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Bruno Vitorino

Vereador da Camara

Municipal do Barreiro
responsavel pelo Centrode

Educacdo Ambiental, Reserva

Natural Local e S. Energia

brunowvitorino@cm-barreiro.pt

RESERVE O VERAO, EM FAMILIA!

Este verdo, voltamos a fazer o
convite: junte afamilia e venha
visitar a Reserva Natural Local
do Barreiro. Podera aproveitar
para participar nas atividades
que preparamos paratodas
asidades e interesses: jogos
paracriangas, passeios sobre
abiodiversidade, desafios
acessiveis para todotipode
desportistas, dos de sofd, aos
maisaudazes. Mas também,
outros eventos sobre osmais
variadostemas.

Emjunho, poderaaventurar-se
nos desportosradicais,
iniciar-se num volteio a cavalo,
oujuntar-se a Machada Zen.
Organize um piquenique

Com 0s amigos ourespire
apenas o ar danaturezanuma
caminhada pela Mata da

Machada. Tudo bons motivos
paravisitar este espaco
florestal. Aproveite!

Terminamosaagenda, em
setembro, com mais uma
edicaoda Subida doRio
Coina, 0 passeio anual em que
convidamos os municipesa
conhecer os valores naturais
destenossorio, taorico
embiodiversidade como
desconhecido.

Temostrabalhado paramelhorar
ascondigdes paraos visitantes
queprocuramdiariamentea
Mata daMachada. Construimos
oEspacoMachada, fizemos
obrasdemelhoriado Centro
deEducacao Ambientale
esperamos brevemente contar

commaisinfraestruturasdeapoio.

Gostariadeterminar,
reforcando que continuamos
noterreno como Projeto LIFE
Biodiscoveries, cofinanciado
pela Comissdo Europeia.
Procuramos promover a
conservacaodaMatada
Machada, atraves do combate
asespeéciesinvasoras.Ja
contamos com a colaboracdo
demuitas familiase
instituicbes, masainda faltaa
suaajudal

Conheca e desfrute dos nossos
espagosnaturais!




Acacia melanoxylon

INFORMACOES

Asatividades decorrem

no Centrode Educacao
Ambiental daMatada
Machada e Sapal do Coina:
Tel.:212068 648 /911055 921
Coordenadas GPS:
38°3700.I"'N

9°0249.6"W

Informacoées:

Linha Verde
(gratuita): 800 912 070
3 ceabarreiro

Paraas atividades gratuitas:
Inscricao obrigatoria através
do 800912070

Paraaquisicao debilhetes:
Posto de Turismo do Barreiro
Mercado 1° de Maio

Horario: 32a sabado
9h30-13h/14h30-18h

Em caso de desisténcia,nao
existereembolso do valor do
bilhete.
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MACHADA EM FAMILIA
Retina a Familia e juntem-se a nos na Machada!

Atividades gratuitas

Sabado 4 de junho
9h00 -18h00

Domingo 5 de junho
9h00 - 14h00

« Slide

 Ponte himalaia

e Tirolesa

e Paralelas

 Tirocom arco

e Slackline

« Badminton

« Volteio a cavalo

« Empréstimo de bicicletas

MACHADA SOLIDARIA

Em junho, os fins-de-semana sao solidarios.

Participe nas nossas atividades gratuita,

mas traga um bem alimentar nao-perecivel
(arroz, massas, bolachas, conservas, leite e
outros), queira reverter a favor do Centro
Social e Paroquial Padre Abilio Mendes.
Vamos ajudar quem ajuda os outros.



MACHADA EM FAMILIA

Retina a Familia e juntem-se a nos na Machada!

Atividades gratuitas

Sabado 11 de junho
9h00-18h00

Domingo 12 de junho
9h00-14h00

« Slide

 Ponte himalaia

e Tirolesa

e Paralelas

 Tiro com arco

e Slackline

« Badminton

« Volteio a cavalo

« Empréstimo de bicicletas

« Sons e cores das aves da Mata*

» Workshop de automassagem*

*consulte pag. 09

SONSDOARCO
RIBEIRINHO SUL

Ponto de escuta com vdrios Retratos
Sonoros do Barreiro

EXPOSICAODE
ANFIBIOS

“Uma pata em terra, uma pata na dgua”
do Charcos com Vida

FINS-DE-
-SEMANA
JUNHO
2016
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MACHADA ZEN
Atividades gratuitas

Sabado 18 de junho
10h00

e Yoga
Aula - Natdlia Sat Siri Kaur

11h00

« Constelacées Sistémicas/Familiares
Workshop - Manuela Alves

12h00

« Alimentacdo Alternativa

Workshop - Sara Santos
15h00

» “O melhor Sexo do Mundo é ZEN”

Palestra - Cristina Mira Santos
16h00

» Meditacao Activa
Aula-EvaLuna
17h00
e Biodanza
Aula - Neuza

« Cidade Som: Passeio sonoro!
e Bootcamp?

!consulte pag.9 | 2consulte pag.10

Informacées:
http://machadazen.blogspot.pt

MACHADA SOLIDARIA

Em junho, os fins-de-semana sao solidarios.
Participe nas nossas atividades gratuita,
mas traga um bem alimentar nao-perecivel
(arroz, massas, bolachas, conservas, leite e
outros), que ird reverter a favor do Centro
Social e Paroquial Padre Abilio Mendes.

Vamos ajudar quem ajuda os outros.
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Domingo 19 de junho
10h00

» Danca Mandalica

Workshop - Ana Lourenco
11h00

« A respiracdo que desperta
Workshop - Cristina Mira Santos
12h00
» Percussao em movimento
Concerto terapéutico de
improviso
Facilitadora - Elisabete Dias

« Passeio botanico*

*consulte pag.10

\|

ACHOCDIATADD



MACHADA EM FAMILIA
Retina a Familia e juntem-se a nos na Machada!

Atividades gratuitas

Sabado 25 de junho
9h00-18h00

« Parede insuflavel de escalada
- Slide

« Tiro com arco e arco soft

e Lasertag

« Construcao de caixas-abrigo
para morcegos*

» Bootcamp*

« Volteio a cavalo

« Empréstimo de bicicletas

Domingo 26 de junho
9h00-14h00

« Aula de Yoga Integral (10h-11h)

- Lasertag

« Jogos tradicionais

« Tiro com arco e arco soft

 Arena de air ball para jogos de dgua
« Volteio a cavalo

« Empréstimo de bicicletas

*consulte pag.10

SONS DO ARCO

RIBEIRINHO SUL FINS-DE-
o -SEMANA

ikl JUNHO
O p2{0) [4)
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CONHECEO
PROJETO
BIODISCOVERIES?

Oqueé?

E um projeto de controlo de espécies
invasoras (acacias e chordo-da-praia),
combaseno envolvimentoda
populacdo, financiado pelo programa
LIFE+da Comissao Europeia.

Como?

Atraves daadocao de pequenos

talhdes, grupos de voluntarios ficam
responsaveis pelo descasque das acacias
e/ouarranque do chordonessa area.

Quem?

Qualquer pessoa, sozinha,coma

familia ou com um grupo de amigos,
pode participar. Empresas, instituicoes,
escolas- contamos coma ajuda de todos!

Quando?

Quando quiser, desde que tenha tempo e
vontade, podeir paraoterrenoeajudar a
combater as espéciesinvasoras.

Para qué?

Asespéciesinvasoras competem com as
espécies nativas pelos recursos naturais,
impedindo o seu desenvolvimento
natural. Se controlarmos a propagacao
dasespéciesinvasoras, estamosa
contribuir para aregeneracao danossa
floresta.

Se quiser saber mais, contacte-nos
através do 919540 069 ou consulte
www.lifebiodiscoveries.pt




No° de Participantes: 25
Custo: Atividade gratuita
Mario Carmo

SONS E CORES DAS AVES
DA MATA

11dejunho | 9h00-13h00

Inicie-seno mundo da observacao de aves com
uma caminhadamatinal pela Mata da Machada,
identificando as espécies mais comuns, pelas suas
caracteristicas mais simples, como a cor € 0 som.

O castanho dos pardais, 0 amarelo dos chapins ou
do chamariz e o preto do melro irdo colorir 0 nosso

percurso.

N° de Participantes: 20
Custo: Atividade gratuita
SilviaRomao

WORKSHOP DE
AUTOMASSAGEM

11dejunho | 10h00-12h00

ODo-inouautomassagem e umsistemade
harmonizacao e equilibrio fisico, mental e energético
combasenaMedicina Tradicional Chinesa.

Durante umamanhd, vamos praticar técnicasde
relaxamento eaprender a utilizar aautormassagem
paraaliviode dores, estados de ansiedade ou cansaco,
desequilibrios digestivos, gripes, alergias, entre outros
sintormas comuns. Para praticar em casa, sera fornecido
ummanual deestudo.

No de Participantes: 20 (10 equipas
depaisefilhos)

Custo: €5 | Idade: +10 anos
OUT.RA

CIDADE SOM: PASSEIO SONORO
PELA MATA DA MACHADA

18 dejunhoe2dejulho| 9h00-13h00

Muitas vezes paramos para ver, mas quantas vezes
paramos para Ouvir?

Aolongodeumamanha, emequipasde paise

filhos, aprenderemosa “ver umsom’ e a ‘ouvir uma
paisagem’,atraves darealizacdao de gravacdes sonoras
e de variosjogos que despertarao anossa atencao
para os diferentes sons que nosrodeiam, quer neste
espaco Unico, quer nasnossas casas, ruas ou escolas.

9] RA CVERNODE | wonuscsienca 2CAO.GE)
UT.RA B9 il | smse dgARTES R

AROCIACAD TILTURL
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Custo: Atividade gratuita
Idade: +14 anos
Escolade Fuzileiros

BOOTCAMP

18 e25dejunho | 10h00-11h00

Gosta de exercicio e esta pronto paranovos desafios?
Entaotesteasuaresisténcia e junte-se anos parauma
provade dureza. Este treino de estilo militar ajuda-o
adesenvolver capacidadesfisicastais comoaforca,
velocidade, condi¢ao cardio-respiratoria, coordenagao
motora, flexibilidade, resisténcia, entre outras.

N° de Participantes: 30
Custo: Atividade gratuita
Sociedade Portuguesa de Botanica

PASSEIO BOTANICO

19dejunho | 9h30-13h00

Venha dar um passeio botanico pela Matada
Machada, explorar diversos habitats naturais e as
espécies de plantas que aqui habitam. Conheca
também as principais ameagas e, no ambito do projeto
Biodiscoveries, aprenda algumas técnicas de controlo
deinvasoras. Juntem-se anos para descobrir alguns
segredosbem guardados desta area protegida.

No de Participantes: 25
Custo: Atividade gratuita
Mario Carmo

CONSTRUCAO DE CAIXAS-
ABRIGO PARA MORCEGOS

25dejunho | 9h00-13h00

Vem aprender um pouco mais sobre estes animais
fascinantes: os morcegos! Depois de uma pequena
introduc¢do, vamos colocar maos a obra e construir
caixas-abrigo. Finalmente estas serao colocadasnas
arvores da Mata da Machada para serem ocupadas por
estes pequenos ‘moradores’”.



No deParticipantes: 12
Custo: €5

Idade: +20 meses
Sorrisos & Descobertas

VAMOS FAZER UMA PIZZA

9dejulho | 10h00-11h30

Com aajuda dorolo damassa,ingredientes coloridos
emuita diversdo, vamos criar pizzas fantasticase
saborosas!

Vamosbrincar coma farinha e amassar com energia,
provar os ingredientes e fazer uma fantasticae
personalizada pizza que depois vamos cozer para ficar
bem saborosa e pronta areceber uma grande dentadal

No deParticipantes: 12
Custo: €10
Inés Barros e Maria Quintino

MARMITAS SAUDAVEIS

16 dejulho | 9h00-13h00

Marmitas saudaveis, para um dia-a-dia simples e
saboroso. Nesta oficina vamos aprender receitas
etruques praticos, saudaveis e muito saborosos

para preparar marmitas que vao simplificar os seus
almocos durante asemana e fins-de-semana, na praia
Ouno campo.

Venha e torne asua vida simples!

No de Participantes: 25
Custo: €5
Fernanda Botelho

A QUE SABEM AS FLORES?

23dejulho| 9h00-13h00

Apétaladarosa vermelha tera o mesmo sabor que a
flor de alecrim? Os aromas também se comem?
Vamos experimentar refresco de flor de sabugueiro.
Dizem que sabe alichias!ITham, iham!!

Sabia que com asflores perfumadas dos geranios pode
fazer scones, panquecas oubolachas?

Venha surpreender-se com as novas utilizacdes que
poderadar asflores do campo e do seu jardim.
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No de Participantes: 15
Custo: €7
Luisa Esteves

DEFACA EGARFOCOMAS
ALGAS

30dejulho|9h00-13h00

Autilizacdo dasalgas em culinaria comecaa ser cada
vezmais conhecida. No entanto,asalgasnao sao
todasiguais e devem existir alguns cuidados no seu
consumo. Se nomes como wakame, kombu, nori,
agar-agar ou spirulina sao um mistério parasi,
participe neste workshop e venha aprender a
confecionar algumasreceitas comalgas.

No de Participantes: 16
Custo: €5

Idade: +12meses
Sorrisos & Descobertas

PLASTICINA CASEIRA

6deagosto|10h00-11h30

Vamos misturar osingredientes, escolher cores e
amassar tudo muito bem, para fazer anossa plasticinal
Depois, é brincar edar largasaimaginacdo e criar o
quenos apetecer com aajudadorolodamassaede
formasdivertidas. Os papas poderao, depois, cozer as
suas criacoes pararecordacao, decoracao, oferta,ouo
queaimaginacaoditar.

No deParticipantes: 15
Custo: €5
Angela Goncalves

JARDINS E HORTAS VERTICAIS

13deagosto| 9h00 -13h00

Nao tem espaco para cultivar o que gosta? Isso janao e
desculpal

Nesta oficina, que tem como base ametodologia de
design em Permacultura, aprendaa criar a sua horta
ou canteiro vertical.

Assim tera sempre amao verduras frescas e alegretes
que animarao o seu espaco.



N° de Participantes: 30
Custo: Atividade gratuita
Mario Carmo

N° de Participantes: 30
Custo: €10 (incluialmogo)
Escolade Fuzileiros

No deParticipantes: 15
Custo: €10
Nossas Raizes

MATA AOLUAR

20de agosto|19h15 - 21h30

Depois do sucesso de anos anteriores, voltamos a
propor este passeio noturno pela Mata da Machada.
Guiado por um bidlogo, venha descobrir os habitantes
daMataaoluar. Curiosas aves derapina como

as corujas ou os mochos, animados morcegos e
muitos insetos como as borboletasnoturnas, grilos,
pirilampos e cigarras aguardam a sua presenca nesta
atividade.

BUSHCRAFT
27 e 28 de agosto|9h00 -14h00 do dia seguinte
(pernoita na Mata)

E se, derepente, estivesse sb nanatureza e tivesse de
sobrviver apenas com o que esta tem para lhe oferecer
no seu estado selvagem? Nao queremos que tallhe
aconteca, mas sera divertido,aolongo de dois diasna
Mata da Machada, aprender algumas técnicas que lhe
permitem construir um abrigo, acender um fogo sem
fosforos oumesmo criar utensilios.

COSMETICA NATURAL

3desetembro | 9h00-13h00

Poros dilatados, pele sensivel ou acne podem ser
alguns sinais de que os produtos que anda a usar
nao sao os melhores parasi. Livre-se dos quimicos e
conheca osbeneficios dos cosmeticos organicos.
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CALENDARIO
DE ATIVIDADES

4 junho . T
. MachadaemFamilia yps
5junho
11 junho I .. ¢
. MachadaemFamilia ypos
12junho
18junho
Machada Zen
19junho
25junho s
- MachadaemFamilia yps
26 junho
Sonse coresdasaves ND;
11junho !
Workshop de automassagem
. Cidade Som: passeio sonoro pela Mata da Machada ':}D;
18junho (&)
Bootcamp s
19junho Passeio botanico
. Construcao de caixas-abrigo para morcegos ?\:ni
25junho
Bootcamp
2julho Cidade Som: passeio sonoro pela Mata da Machada ?\:\')5
9julho Vamos fazer uma pizza (;‘,g
16 julho Marmitas saudaveis
23julho A que sabem as flores?
30julho Defacaegarfocomasalgas
6 agosto Plasticina caseira ma
HIDS
13agosto Jardins e hortas verticais '“‘“',s
20agosto Mataao luar ?::D;
27 agosto
s Bushcraft
28agosto
3setembro Cosmeética natural
24 setembro Subida dorio Coina
n.

D! Atividade também para criancgas. Solicite informacdo sobre limite de idade



Media Partners:
Distrita.

wrw.distritonline.pt

Reserva Natural Local A

OSaDal do Rio Coina & cc,’ Para maisinformacées e inscricoes:
Mata da Machada Barreiro Linha Verde (gratuita) 800 912070
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