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ACRONIMOS

AML — Area Metropolitana de Lisboa

CAOP — Carta Administrativa Oficial de Portugal

CMB — Camara Municipal do Barreiro

ENDS - Estratégia Nacional para o Desenvolvimento Sustentavel

FCT - Faculdade de Ciéncias e Tecnologia / Universidade Nova de Lisboa
IMTT - Instituto de Mobilidade e Transportes Terrestres

INE — Instituto Nacional de Estatistica

NUT — Nomenclaturas de Unidades Territoriais

PDM - Plano Diretor Municipal

PMA — Plano Municipal de Ambiente

PMTI — Plano de Mobilidade e Transportes Intermunicipal da Area de Influéncia da TTT (Margem
Sul)

PNAC — Programa Nacional para as Alteragées Climaticas

PNAEE - Plano Nacional de Ac¢édo para a Eficiéncia Energética

PNPOT - Programa Nacional da Politica de Ordenamento do Territ6rio
POR - Planos Operacionais Regionais

PP — Plano de Pormenor

PROTAML — Plano Regional de Ordenamento do Territério da Area Metropolitana de Lisboa
PU — Plano de Urbanizagao

QREN - Quadro de Referéncia Estratégica Nacional

RCB - Rede Ciclavel do Barreiro

RCM — Resolugao do Conselho de Ministros

RdAPDMB — Revisao do Plano Diretor Municipal do Barreiro

RPLC — Rede de Potenciais Ligagcdes Ciclaveis

TC — Transporte Coletivo

Tl — Transporte Individual

TMD — Trafego Médio Diario

TP — Transporte Publico

TTT — Terceira Travessia do Tejo

VMD - Velocidade Média Diéria
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1. INTRODUGAO

O objeto do presente documento é desenvolver uma rede de percursos ciclaveis para todo o
territério do Municipio do Barreiro, de modo a promover a integragcéo da bicicleta no sistema de
deslocagdes urbanas como um modo de transporte quotidiano, socialmente equitativo e
inclusivo, energeticamente eficiente, alternativo ao transporte individual motorizado
(principalmente nas deslocagcbes urbanas de curta distdncia) e integrando-a no sistema de
transportes publicos coletivos, de forma a fomentar naturalmente um sistema de deslocagbes

no Barreiro com maior sustentabilidade.

Para tal prevé-se o planeamento e a programacao de uma rede de percursos ciclaveis que, em
articulagdo com as infraestruturas existentes, forme um todo coerente e estabelega a conexao
entre pontos de origem e destino com interesse para os ciclistas (centros urbanos e areas

residenciais, areas industriais e logisticas, interfaces de transportes e equipamentos coletivos).

No ambito da elaboragédo deste projeto foi realizado um processo efetivo e estruturado de
participagéo e envolvimento de um conjunto de partes interessadas, nomeadamente:
- as unidades orgénicas1 da Camara Municipal do Barreiro com competéncias em areas que
podem influenciar, direta ou indiretamente, o processo de planeamento das potenciais
ligaces ciclaveis;

- e as associagdes locais? promotoras da utilizagdo da bicicleta.

A integracdo destas entidades no processo de elaboragédo da Rede Ciclavel do Barreiro (RCB)
teve como objetivos contribuir para a estimulagdo de sinergias e para que esta rede fosse
planeada e consolidada, de modo a oferecer uma resposta coerente e concertada as

preocupagdes das diferentes partes interessadas.

Assim sendo, este documento procura dar resposta a uma necessidade sentida pelo Municipio
relativamente a tematica da Mobilidade Sustentavel, nomeadamente no que se refere a
definicdo de estratégias municipais, a elaboracdo de instrumentos de gestdo e a articulagéo
com o ordenamento do territério e 0 desenho do espaco publico urbano, com o intuito de dotar
o sistema de mobilidade e transporte que caracteriza este municipio com maior
sustentabilidade através da promog¢do de um modo de transporte econémico, energeticamente

eficiente, ambientalmente favoravel e socialmente vantajoso.

' Divisdo de Intervencéo no Espago Publico e Equipamentos Municipais (DIEPEM), Divisdo de Gestado e Regeneragéo
Urbana (DGRU), Centro de Educagao Ambiental (CEA) e Servigos Municipalizados de Transportes Colectivos do
Barreiro (SMTCB).

2 Movimento IBikeBarreiro e Associagéo de Cicloturismo Fidalbyke (ACF).
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2. ENQUADRAMENTO

2.1. ENQUADRAMENTO TERRITORIAL

O concelho do Barreiro esta integrado na regido (NUT Il) da Area Metropolitana de Lisboa

(AML), mais concretamente na subregido da Peninsula de Setubal.

Conforme se pode verificar na figura 1, geograficamente o concelho do Barreiro faz fronteira
com os concelhos da Moita (a este), de Palmela (a sudeste), do Seixal (a sudoeste,

separado pelo Rio Coina e pelo Estuério do Tejo) e de Setubal e Sesimbra (a sul).

Barreiro e Lavradio

VILA FRANCA DE XIRA

Alto do Seixalinho,

LOURES Sto. André

ODIVELAS
AMADORA

LISBOA

MONTLO
CASCAIS ALCOCHETE

PALMELA

& Palhais e Coina

SETUBAL

SESIMBRA

Figura 1 — Enquadramento territorial e divisdo administrativa do Concelho do Barreiro.

Fonte: Adaptado dos relatérios de caraterizagdo da Revisdo do PDM do Barreiro.

Administrativamente, o concelho do Barreiro esta subdividido em quatro freguesias: Unido
das Freguesias de Alto do Seixalinho, Santo André e Verderena; Unido das Freguesias de
Barreiro e Lavradio; Unido de Freguesias de Palhais e Coina; Freguesia de Santo Anténio

da Charneca (ver figura 1).

Com uma area de 36,41 sz, o concelho do Barreiro tem uma representatividade territorial
de 1,2% e de 2,4%, face a Regido de Lisboa (2962,6 sz) e a sub-regido da Peninsula de
Setubal (1518 Km2), respetivamente. Relativamente a populagéo residente do concelho do
Barreiro, num total de 78.764 habitantes, distribuidos pelas varias freguesias que o
compdem, pode-se constatar que esta correspondia, segundo os Censos de 2011, a 2,8 %
da populagdo residente na regiao da AML (2.821.876 hab.) e a 10,1 % da populagéo
residente na subregido da Peninsula de Setubal (779.399 hab.).

REDE CICLAVEL DO BARREIRO — Relatério 2
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Neste contexto territorial, o Concelho do Barreiro é portador de uma localizagdo geografica
determinante, atendendo que se localiza no “centro” da regido da AML, pela presenga do

Rio Tejo, pelo territério afeto ao Parque Industrial da Quimiparque, entre outros fatores.

2.2. ENQUADRAMENTO ESTRATEGICO

Atualmente, a mobilidade urbana assente maioritariamente nos modos de deslocagao
motorizados (aproximadamente 65% nas deslocagdes intraconcelhias — ver figura 2 — e
superiores a 94% nas deslocacdes intermunicipais — ver figura 3), com especial destaque
para o transporte individual (automdével), acarreta um conjunto de impactes negativos ao
nivel das alteragbes climaticas (emissGes de gases com efeito de estufa), da dependéncia
energética (fontes de energia fossil poluentes e com elevados encargos financeiros

associados) e da qualidade de vida da populagdo (p.e. congestionamentos).

0,1%

ETI

mTC
Motociclo

H Bicicleta

Apé
0,4%
0,3%

B Outros

Figura 2 — Reparticdo modal dos movimentos intraconcelhios da populagdo residente, empregada

e estudante, do concelho do Barreiro.
Fonte: INE, Censos 2011 (quadros 6.42 e 6.43).

Movimentos de “Saida” Movimentos de “Entrada”

do Concelho do Barreiro no Concelho do Barreiro
0,1% 1,3% 0,3% 0,6% 4,1% 0,2%

0,4% 0
b | 0,6 A,\ /‘

BTl =mTC Motociclo M Bicicleta Apé M OQutros

Figura 3 — Reparticdo modal dos movimentos intermunicipais no concelho do Barreiro.
Fonte: INE, Censos 2011 (quadros 6.42 e 6.43).
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Perante esta realidade de carater global, nas deslocagcbes urbanas de curta distancia o
recurso a bicicleta comega a ser encarado como uma real e vantajosa alternativa aos
restantes modos de transporte motorizados e, principalmente, ao automével privado. Assim
sendo, a promocéao da utilizacdo deste modo de deslocacdo suave tem sido integrada nas
diversas orientacdes e estratégias desenvolvidas nos varios documentos oficiais, de d&mbito
internacional (europeia), nacional, regional e local, que visam a dinamizagdo da mobilidade

sustentavel (ver quadros 1, 2, 3 e 4).

ESCALA EUROPEIA

Documentos Referéncias Orientagoes

LIVRO VERDE Por uma
Nova Cultura de Mobilidade
Urbana

ICOM(2007) 551 final - Sugere a adogéo de modos de deslocagdo suaves
(andar a pé ou de bicicleta) como uma solugéo alternativa
mais atraente e segura a utilizagao do transporte
particular motorizado, tendo como um dos objetivos a

redugéo do congestionamento em meio urbano.

Plano de Acgéao para a ICOM(2009) 490 final - Refere a utilizagao das bicicletas, e mais concretamente

Mobilidade Urbana a sua partilha, como uma solugdo de transporte
econdmico e atraente que podera contribuir para otimizar
a mobilidade urbana.

Um futuro sustentavel para |COM(2009) 279 final - Indica que um ambiente urbano mais seguro pode

os transportes: rumo a um
sistema integrado, baseado
na tecnologia e de facil
utilizacao

ocasionar uma maior utilizagdo dos modos de deslocagao
suaves, o que atenuaria o congestionamento e as
emissdes poluentes e promoveria efeitos positivos na
saude e no bem-estar dos cidadaos.

LIVRO BRANCO Roteiro do
espaco unico europeu dos
transportes - Rumo a um
sistema de transportes

COM(2011) 144 final

- Pretende promover transportes urbanos e suburbanos
ecoladgicos, sendo que no ambito da concecéo da
mobilidade urbana e das infraestruturas refere a
importancia de facilitar as deslocagdes em modos suaves.

competitivo e econémico
em recursos

Quadro 1 — Documentos de ambito internacional que promovem o uso do modo ciclavel.

Fonte: Referéncias indicadas no quadro.

ESCALA NACIONAL

Documentos Referéncias Orientagoes

Estratégia Nacional de
Desenvolvimento
Sustentavel — 2015 (ENDS)

Resolugao de
Conselho de Ministros
(RCM) n.° 109/2007

- Apresenta prioridades e vetores estratégicos orientados
para uma mobilidade mais sustentavel.

de 20.08.2007
Programa Nacional da Lei n.° 58/2007 de - Tem como medidas prioritarias o desenvolvimento de
Politica de Ordenamento do (04.09.2007 planos de transportes urbanos sustentaveis, com o

Territério (PNPOT) objetivo de dinamizar a circulagéo ndo motorizada e a

melhoria da qualidade do ar.

RCM n.° 104/2006 de
23.08.2006

Programa Nacional para as
Alteragoes Climaticas

- Tem como principais linhas orientadoras a redugao das
emissOes de gases com efeito de estufa, através da

(PNAC) (atualizado na RCM utilizagéo de modos de transporte mais eficiente, tanto
n.° 1/2008 de energicamente como ambientalmente.
04.01.2008)
Plano Nacional de Acao RCM n.° 80/2008 de - Tem como principais eixos orientadores a estimulagéo
para a Eficiéncia Energética [20.05.2008 da utilizagao de meios de transporte energicamente mais

(PNAEE) eficientes, com o objetivo de diminuir a utilizagéo do

transporte motorizado nas deslocagdes pendulares.

RCM n.° 45/2011 de
10.11.2011

Plano Estratégico dos
Transportes — Mobilidade
Sustentavel, horizonte
2011-2015

- Este documento estabelece os principais eixos de
atuagdo na area dos transportes e infraestruturas,
nomeadamente no que diz respeito a devida mobilidade e
acessibilidade de pessoas e bens, no sentido de
assegurar a coesao social.

REDE CICLAVEL DO BARREIRO — Relatério 4
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Plano de Promocao da - - Plano nacional de promogao da bicicleta e outros modos
Bicicleta e Outros Modos de transportes suaves da seguimento a politica global de
Suaves2013-2020° promogéao da mobilidade sustentavel, através de modos
de deslocagao e transporte de velocidade reduzida e com
minimas emissdes de gases para atmosfera.

Quadro 2 — Documentos de ambito nacional que promovem o uso do modo ciclavel.

Fonte: Referéncias indicadas no quadro.

ESCALA REGIONAL

Documento Referéncia Orientagoes

Plano Regional de RCM n° 68/2002 de - Manifesta a necessidade de desenvolver uma politica

Ordenamento do Territério  [08.04.2002 coerente de promogéo de modos de transporte menos

da Area Metropolitana de agressivos para o ambiente e a salde publica, indicando,

Lisboa (PROTAML) no quadro da estratégia de desenvolvimento e do modelo
territorial definidos, que o conceito de transportes
preconizado para a AML devera promover o
favorecimento dos modos suaves (pedes e bicicletas) nas
areas centrais.

Quadro 3 — Documento de ambito regional que promove o uso do modo ciclavel.

Fonte: Referéncia indicada no quadro.

ESCALA LOCAL

Documento Referéncia Orientagoes

Plano Municipal de Deliberagao de - Propde a aposta na criagéo de novas formas de
Ambiente do Barreiro ICamara n.° 590/2010 mobilidade sustentavel, apresentando, como uma das

de 20.10.2010 propostas de intervengao estratégica, a constituicdo de
uma rede de areas ciclaveis confortavel, moderna e
segura, com o objetivo de tornar a bicicleta num modo de
transporte cada vez mais utilizado em deslocacgées
urbanas e quotidianas.

Quadro 4 — Documento de ambito local que promove o uso do modo ciclavel.

Fonte: Referéncia indicada no quadro.

Em suma, seguindo estas orientagdes inerentes a promogédo da Mobilidade Sustentavel e,
mais concretamente, dos modos de transporte suaves, o Municipio do Barreiro decidiu criar
uma Rede de Percursos Ciclaveis do Municipio do Barreiro, adiante designada por Rede
Ciclavel do Barreiro (RCB).

A criacdo da RCB tem como principal estratégia a promocéo da bicicleta como um dos
modos suaves de transporte que contribua para o desenvolvimento de um sistema de
mobilidade e transportes mais sustentavel, mediante a sua introdugdo em todos os
ambientes fisicos que materializam este territério como uma alternativa viavel ao transporte
individual motorizado nas deslocagdes urbanas de curta distancia, e a subsequente reducao

do nimero de automadveis a circular no Concelho.

A elaboragao deste plano decorre do Despacho n° 11125/2010 da Presidéncia do Conselho de Ministros e Ministérios
da Economia, da Inovagéo e do Desenvolvimento, das Obras Publicas, Transportes e Comunicagdes, do Ambiente e
do Ordenamento do Territério e da Educagéo, de 07.07.2010. A verséo final do plano encontra-se em fase de
aprovacao pela tutela, podendo ser consultada no seguinte endereco:
http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PlanoNacionalBicicleta/Paginas/Plano
NacionalBicicletaOutrosModosSuaves.aspx

REDE CICLAVEL DO BARREIRO — Relatério 5
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Para tal, a bicicleta ndo deve ser encarada apenas como um modo de deslocagéao ligado ao
recreio e lazer, mas como uma importante componente da deslocagdo nos percursos
quotidianos, sobretudo no que respeita as deslocagdes urbanas de curta distdncia que
promovem as ligagcdes aos centros urbanos e areas residenciais, as areas industriais e
logisticas, aos interfaces de transporte, aos equipamentos coletivos, ou mesmo, a

interligacdo com as redes ciclaveis dos concelhos vizinhos.

2.3. Mobpo DE DESLOCACAO CICLAVEL
2.3.1. Principais beneficios

Atualmente, a bicicleta surge como uma das alternativas viaveis ao automoével nas
deslocagbes quotidianas, atendendo que esta constitui um modo mais rapido do que o
automoével em trajetos urbanos curtos (em percursos até 5 km — 50% dos trajetos efetuados

em automoével na Europa cobrem distancias inferiores a 5 km — ver figura 4)4.

[min]
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- ,.-"’.
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Figura 4 — Comparagéao dos tempos de deslocag¢ao entre o modo ciclavel e os restantes

modos de deslocagdo numa distancia de 5 Km.

Fonte: Adaptado de Comissao Europeia (2000) “Cidades para Bicicletas, Cidades de Futuro” pela empresa DHV
no ambito do projeto do PMTI.

O modo ciclavel nao constitui a Unica resposta aos problemas de circulagdo e de ambiente
com que as cidades atualmente se deparam, porém o seu potencial ndo devera ser
negligenciado atendendo que a definigdo de percursos ciclaveis representa uma solugéo
que se inscreve perfeitamente numa estratégia de revalorizagdo do ambiente urbano e de

melhoria da qualidade da cidade.

Neste contexto, a utilizagdo da bicicleta como modo suave de deslocagdo quotidiana

acarreta um vasto conjunto de beneficios® de diversa natureza, nomeadamente:

4 Comisséao Europeia (2000) - Cidades para Bicicletas, Cidades de Futuro. Bruxelas.
° Comisséao Europeia (2000) - Cidades para Bicicletas, Cidades de Futuro. Bruxelas.
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- Econémicos (redugdo das despesas médicas do orcamento familiar através da pratica
de exercicio fisico regular; redugdo das horas de trabalho perdidas nos
congestionamentos; redugcdo do consumo e dependéncia energéticas e, por fim,
obtencao de ganhos diretos e indiretos no orgamentos familiar, associados ao automoével

(custos de aquisi¢do, manutengéo, circulagéo, estacionamento, etc.);

- Sociais (democratizacdo da mobilidade, no sentido em que as populagbes com
menores recursos ou competéncias podem usufruir do seu proprio meio de transporte,
sem grandes gastos associados, promovendo assim a equidade social; melhor
autonomia e acessibilidade de todos os equipamentos, tanto para os jovens como para a
terceira idade, pois permite uma maior dindmica de utilizagdo do espacgo publico, que

tem como consequéncia a promogao das interagdes sociais no espacgo publico);

- Ecolégicos (redugéo de impactos locais a curto prazo, para melhorar o ambiente e os
efeitos ndo localizados a longo prazo, promovendo o equilibrio ecolégico, na perspetiva
da minimizagdo de constrangimentos ambientais, nomeadamente a reducdo da emisséo
de gases poluentes e particulas para a atmosfera, do ruido, do consumo de energia e

dos constrangimentos relacionados com o trafego automovel);

- Saude (diminuicdo dos niveis de sedentarismo e de obesidade, no sentido em que a
pratica de atividade fisica proporciona inUmeros beneficios para a saude do individuo,
nomeadamente no que diz respeito ao bem-estar fisico e psiquico; a redugdo de
problemas de saude associados a poluicdo atmosférica e ao ruido, como por exemplo
problemas respiratérios e problemas de audigao / surdez, respetivamente; os beneficios
relacionados com os custos de saude individuais e coletivos, tanto ao nivel do orgamento

familiar como ao nivel dos gastos dos proprios Estados);

- Mobilidade (eficiéncia da bicicleta em deslocacbes de pequena distancia, devido ao
facto de, em meio urbano, a bicicleta consegue ser dos meios de transporte mais
rapidos; grande flexibilidade e maleabilidade, nomeadamente em percursos curtos e
sujeitos a grandes congestionamentos; beneficios inerentes ao espago requerido para
uma bicicleta, principalmente no que diz respeito ao estacionamento; baixos niveis de
ruido e, por fim, baixo custo associado a sua aquisicdo, manutengao, infraestruturas,

etc).

Mais concretamente, a utilizagdo do modo ciclavel mediante uma rede de percursos

estruturada e funcionalmente coerente acarreta um conjunto de beneficios para o territério

essencialmente ligados a qualidade de vida, qualidade do ambiente e as economias

geradas a longo prazo, promovendo entre outros:

IMTT, I.P. [et al.] (2012) — Plano de Promogéo da Bicicleta e outros Modos Suaves. Lisboa.
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- uma reducao direta dos congestionamentos de circulagéo, em virtude da reducéo do
numero de veiculos motorizados em circulagdo (escolha da bicicleta como meio de
deslocacao pelos automobilistas diarios), e das respetivas perdas econémicas a que
estes dao origem, proporcionando maior fluidez da circulagdo automovel e maior poder

de atragao dos transportes publicos;

- uma redugao indireta dos congestionamentos de circulagdo em virtude do aumento do
poder de atragdo dos transportes publicos para os que se deslocam diariamente gragas
a combinagdo dos transportes publicos e da bicicleta, e por conseguinte uma

rentabilizagdo dos investimentos em transportes publicos;
- uma maior fluidez do trafego, com um menor nivel de polui¢éo;

- uma economia de espago, atendendo que a bicicleta face ao automoével necessita de
menor espago ocupado no solo, tanto para se deslocar como para estacionar o que
conduz a uma melhor rentabilizagdo do solo e a uma redugao dos investimentos em vias
de acesso, havendo a possibilidade de reinvestir em locais publicos tendo em vista

aumentar a atratividade do municipio;

- uma redugao dos investimentos e dos custos associados a construgdao e manutengéo
das infraestruturas de estacionamento (quer na via publica como em parques de

estacionamento);

- uma melhoria geral da qualidade de vida na cidade, diminuindo a poluicdo do ar,

poluigdo sonora, locais publicos e seguranga dos adultos e criangas.

2.3.2. Principais constranaimentos

A utilizagéo da bicicleta enquanto modo de transporte quotidiano também dispde de alguns
constrangimentos, os quais carecem de ser tidos em consideragdo e ultrapassados. Estes

constrangimentos6 estdo principalmente relacionados com os seguintes fatores:

- Padrdao de Ocupacgao Territorial (por exemplo: o crescimento em extensdo das
cidades — crescimento em mancha de 6leo — suportado principalmente pelo recurso ao
automoével privado mediante o excessivo investimento publico em infraestruturas
rodoviarias, o qual teve como consequéncia o afastamento entre residéncias,
equipamentos, servigos, locais de trabalho e comércio, aumentando assim tempos,
distancias e quantidades de viagens entre locais; questdes infraestruturais relacionadas
com o espago urbano que dificultam a utilizacdo da bicicleta enquanto modo de
transporte, como sejam a caréncia ou inexisténcia de redes de percursos ciclaveis entre

os demais polos geradores e atratores de viagens, o meio viario inadequado as

6

IMTT, I.P. [et al.] (2012) — Plano de Promocg&o da Bicicleta e outros Modos Suaves. Lisboa.
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condigdes de segurancga desejaveis nas areas onde se pretende o uso partilhado entre o
modo ciclavel e os modos de deslocagao motorizados, a caréncia de estruturas de apoio
a bicicleta, nomeadamente no que diz respeito ao estacionamento em espago publico e

no espaco edificado).

- Seguranga: (por exemplo, o sentimento de inseguranga associado ao ambiente viario
no que diz respeito a acidentes ou ao risco de ocorréncia dos mesmos, devido ao facto
de os ciclistas serem considerados modos de transporte vulneraveis, pela sua pouca
protecdo na interagdo com o transito automovel; a falta de infraestruturas seguras para
estacionar a bicicleta, suscitando assim o receio de roubo; a falta de iluminagdo dos

percursos ciclaveis).

- Intermodalidade (por exemplo: o desenvolvimento urbano das cidades em extens&o
tem feito com que as distancias entre os principais locais de geracdo e atragdo de
deslocagdes de pessoas aumentem e que a opgao modal de utilizagdo da bicicleta para
estas deslocagdes tenha vindo a ser desconsiderada. A resolu¢ao deste problema passa
por uma boa intermodalidade e complementaridade entre o0 modo ciclavel e os demais
modos de transporte. No entanto, e nomeadamente no que diz respeito ao transporte
publico (TP), ainda se verificam inUmeras lacunas relacionadas com o estacionamento
de bicicletas nas interfaces, a falta de informacgao/incertezas sobre oportunidades de

transporte das bicicletas nos TP e as respetivas regras).

- Fatores naturais (por exemplo: o clima — pluviosidade, temperatura, vento — e a
orografia — declives demasiado acentuados — podem constituir obstaculos para a

utilizagao da bicicleta como meio de transporte).

- Questdes comportamentais (por exemplo: a ideia de que os utilizadores da bicicleta
sd0 pessoas com um baixo nivel socioecondmico, pois a posse de automaével particular é
associada ao bem-estar econdmico e social; a forte associagao do modo de deslocacgao
ciclavel as atividade de recreio e lazer, dissociando-se a bicicleta como um modo de

transporte alternativo nas deslocac¢bes quotidianas).
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3. OBJETIVOS

O projeto da RCB insere-se numa politica do Municipio do Barreiro que visa promover maior

sustentabilidade no sistema de mobilidade e transportes deste municipio.

O presente trabalho pretende responder ao objetivo central de planear uma rede de
percursos ciclaveis coerente e funcional para o Municipio do Barreiro, o qual se

desenvolve em 12 objetivos especificos (ver figura 5).

Promover
um modo de

- transporte
 Atribuir socialmente Aposta
d bicicleta equitativo e num modo de
L papel inclusivo deslocagéo com
significativo na maior eficiéncia
mobilidade

energética e

quotidiana ambiental

Estabelecer
uma politica
municipal de
integracéo efetiva
da bicicleta como
modo de
deslocacao

Promover
a articulagao
com as redes
de transporte
coletivo

PLANEAR
UMA REDE DE
PERCURSOS CICLAVEIS

Desenvolver
uma rede de
percursos
ciclaveis continua
que percorra o
concelho

Promover
a qualidade de
vida urbana

COERENTE
E FUNCIONAL

Potenciar Contribuir

a requalificagéo para o

e valorizagéo do incremento da

espaco publico qualidade
ambiental

Favorecer
a pratica de

Promover

a interagao habitos mais
social e a Contribuir saudaveis a
vivéncia do para a melhoria

populacao no
modo como se
deslocam

espaco publico das condigoes
de seguranga
rodoviaria nas

zonas urbanas

Figura 5 — Objetivos do projeto da Rede Ciclavel do Barreiro (RCB).

Fonte: Prépria.
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4. METODOLOGIA

A metodologia adotada no desenvolvimento deste projeto estd organizada de forma a

responder ao objetivo central deste trabalho.

Assim, o presente trabalho estd estruturado metodologicamente em trés fases distintas (ver

figura 6), nomeadamente:
e FASE I: Caraterizacao e Diagndstico
o FASE IlI: Elaboracao da Proposta de Rede

e FASE lll: Rede de Percursos Ciclaveis do Municipio do Barreiro

A FASE | incide sobre a apreciagao da distribuicao populacional concelhia com base nos dados
censitarios existentes, a identificagdo dos principais polos geradores/atractores de
deslocacgoes, a caraterizagdo dos percursos ciclaveis existentes no municipio do Barreiro e a

identificacdo da potencialidade ciclavel inerente ao territério do municipio do Barreiro.

A fase posterior — FASE Il — visa desenvolver, de forma sistematica, um conjunto de processos
analiticos com o intuito de, mediante a observacdo integrada dos mesmos, elaborar uma
proposta de rede de percursos ciclaveis para o Municipio do Barreiro. O referido processo
analitico comecga por definir uma Rede de Potenciais Ligagdes Ciclaveis (RPLC) através do
desenho de linhas retas entre as zonas que incluem os poélos geradores/atratores de
deslocacgbes identificados na fase anterior. Esta RPLC sera posteriormente articulada com a
rede rodoviaria existente, com as vias ciclaveis propostas no Plano Municipal de Ambiente do
Barreiro e com os percursos ciclaveis existentes e programados dos municipios adjacentes.
Por fim, é realizada uma analise operacional da RPLC face aos critérios relativos a
continuidade (percursos ciclaveis sem interrup¢des, ligagcdo aos percursos municipais e
intermunicipais existentes), conforto (percursos ciclaveis com declives que permitam
deslocagbes confortaveis e ndao muito “forgadas”), inclusdo (coexisténcia da bicicleta com os
restantes veiculos), funcionalidade (promover ligagdes a potenciais poélos de conectividade
ciclavel) e seguranca (adequagédo do percurso face a velocidade e intensidade de trafego,

espaco viario disponivel).

A FASE Ill contém a identificagdo dos varios trogos que constituem a proposta da RCB, a
hierarquizagao desta rede mediante uma andlise empirica das caracteristicas funcionais de
cada percurso ciclavel, tendo em consideragédo a hierarquia do espago canal viario onde se
insere e as conexdes entre os pontos de interesse que promove, e a selegcao das diferentes
tipologias de percursos ciclaveis. Esta etapa revela-se fundamental para a dotagédo de maior

legibilidade a rede de percursos ciclaveis e para garantir a seguranga e funcionalidade da
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circulagcao dos ciclistas e da sua compatibilizagcdo com os restantes utilizadores do espago
viario, quer sejam pedes como veiculos motorizados.

Nesta fase é ainda desenvolvida: uma analise e descrigcao relativa aos conceitos basicos de
instalacdo de zonas para estacionamento de bicicletas, com o objetivo de identificar as
caracteristicas essenciais a que devem atender; uma caracterizagdo das zonas de
estacionamento para bicicletas existentes; uma proposta de rede de potenciais locais de
estacionamento de bicicletas.

REDE CICLAVEL DO BARREIRO
Estrutura Metodolégica

CARATERIZAGAO E DIAGNOSTICO

I.1. Distribuicdo populacional
I.2. Pélos geradores/atractores de deslocacgdes

1.3. Caraterizagédo dos percursos ciclaveis existentes

| 4 Potencialidade ciclavel dn territérin

ELABORAGCAO DA PROPOSTA DE REDE

I1.1. Definicdo da rede de potenciais ligagdes ciclaveis
11.2. Articulagdo com a rede rodoviaria

11.3. Articulagdo com o Plano Municipal do Ambiente
I1.4. Articulagdo com os municipios adjacentes

11.5. Analise operacional

11.6. Proposta de rede

PROPOSTA DA REDE CICLAVEL DO BARREIRO

I11.1. Identificacdo da rede ciclavel proposta
I11.2. Hierarquizagao da rede ciclavel proposta
I11.3. Selecao das tipologias dos percursos ciclaveis

I1l.4. Estacionamento para bicicletas

Figura 6 — Esquema metodoldgico da elaboragao da RCB.

Fonte: Prépria.
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5. REDE CICLAVEL DO BARREIRO

5.1. FASE I: CARATERIZACAO E DIAGNOSTICO

5.1.1. Distribuicao populacional

O concelho do Barreiro, de acordo com Carta Administrativa Oficial de Portugal (CAOP) de
2008, tem uma area total de 36,41 Km? e uma populacdo de 78.764 habitantes, segundo

os dados oficiais do Recenseamento Geral de 2011.

Perante estes dados, a distribuicdo espacial da populacido deste concelho em 2011,
quando analisada através da densidade populacional ao nivel da freguesia (ver figura 7),

estd segmentada em dois grandes territérios: o Norte concelhio e o Sul concelhio.

O Norte concelhio, que inclui a Unido das Freguesias de Alto do Seixalinho, Santo André e
Verderena e a Unido das Freguesias de Barreiro e Lavradio, apresenta maiores
densidades populacionais, sendo de salientar a Unido das Freguesias de Alto do
Seixalinho, Santo André e Verderena com 5.800 hab./km? (ver quadro 5). Este territorio
tem uma expressdo populacional significativa a nivel concelhio atendendo que 81% da

populacao deste concelho (63.637 habitantes) reside nestas freguesias.

O territério Sul concelhio, composto pela Unido das Freguesias de Palhais e Coina e pela
freguesia de Santo Anténio da Charneca, apesar de apresentar uma grande extensao
territorial, correspondente a 68% do territério concelhio (21,5 kmz), devido a diminuta
expressao populacional deste territério (19 % da populagdo deste concelho) regista os
valores mais baixos em termos de densidade populacional, sendo a Unido das Freguesias

de Palhais e Coina a que regista o valor mais baixo, com 260 hab./km?.

Ano 2011
FREGUESIAS Area (km?) Pop. Densidade Pop.
(Hab.) (Hab./km?)

a0 e oSyens do Ao doSebalinho. | 75| a7 | savo
Unido das Freguesias de Barreiro e Lavradio 7,7 21.877 2.841
Uniao das Freguesias de Palhais e Coina 13,8 3.591 260
Santo Anténio da Charneca 7,7 11.536 1.498

CONCELHO 36,4 78.764 2.164

Quadro 5 — Densidade populacional do concelho do Barreiro, por freguesia (2011).
Fonte: INE, Censos 2011
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Figura 7 — Mapa da densidade populacional do concelho do Barreiro, por freguesia (2011).

Fonte: Préopria, com base nos Censos 2011.

Ao analisar-se a informagao censitaria respeitante a densidade populacional, ao nivel da
subsecgdo estatistica (ver figura 8), torna-se ainda mais evidente a distribuicdo
populacional referida nos paragrafos anteriores (a densidade populacional vai diminuindo

de Norte para Sul), sendo possivel detetar os continuos urbanos mais evidentes.
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Figura 8 — Mapa da densidade populacional do concelho do Barreiro, por subsecgao

estatistica (2011).

Fonte: Prépria, com base nos Censos 2011.
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5.1.2. Pélos aeradores/atractores de deslocacoes
5.1.2.1. Tipologias de pélos geradores/atractores de deslocagdes

O conceito de “poélos geradores/atractores de deslocagées”7 refere-se a polos de
atividade e equipamentos coletivos que, independentemente do setor em que operam,
geram/atraem um volume significativo de deslocagdes (seja de residentes, de

colaboradores, de visitantes, e/ou de fornecedores).

Estes pdlos apresentam um conjunto de caracteristicas comuns, tais como:
e Concentragao elevada de viagens em determinados periodos horarios;
e Horarios laborais semelhantes e necessidades logisticas especiais;
e Segmento relevante das viagens de e para estes pdlos geradores/atractores,

associadas as deslocagdes pendulares dos seus utilizadores.

Assim, face a realidade deste concelho, foram identificados quatro tipos de potenciais

polos geradores/atractores de movimentos ciclaveis, nomeadamente:
1. Centros urbanos e areas residenciais;
2. Areas industriais e logisticas;
3. Interfaces de transportes;

4. Equipamentos coletivos.

O podlo gerador/atractor de deslocagdes relativo aos centros urbanos e éreas

residenciais, ndo sdo somente a origem de qualquer viagem, mas sdo os préprios
destinos de viagens frequentes, devido as suas caracteristicas habitacionais e
principalmente pela localizagéo de atividades comerciais e pontos de servigo publico, que

se encontram especialmente ao longo das suas ruas principais.

As areas industriais e logisticas compreendem, normalmente espagos amplos para a

instalagdo de equipamento e armazenamento de materiais e produtos. Como tal,
localizam-se, em muitos casos, em zonas periurbanas, nas imediagdes de nds de acesso
a rede rodoviaria estruturante, dispondo de uma oferta propria de estacionamento.

Para além das necessidades de logistica inerentes a atividade, nomeadamente operagoes
de cargas e descargas de materiais e produtos, estas areas sdo também grandes pdlos de
emprego onde se registam elevados volumes de viagens nos periodos de entrada e saida

dos seus colaboradores. E ao nivel dos seus colaboradores que se consideram estas

" Instituto da Mobilidade e dos Transportes Terrestres, I.P. [et al.] (2011) — Guia para a elaboragdo de Planos de
Mobilidade de Empresas e Pbélos Geradores e Atractores de Deslocagoes.
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areas como potenciais geradores/atractores de movimentos ciclaveis nas deslocacgdes

pendulares casa-trabalho, sendo importante conectar estas areas a rede ciclavel.

Os interfaces de transportes publicos sdo um dos principais polos geradores/atractores

de deslocagdes pendulares, atendendo que centram e interligam num Unico local o acesso
aos diversos modos de transporte.

A intermodalidade entre bicicletas e transportes publicos, é outro critério essencial para
atingir a melhor funcionalidade da rede. Revela-se importante ndo sé multiplicar o raio de
uso da bicicleta, mas também, o raio cobertura de servigos de transporte publico, que em

conjugagao podem criar uma alianga muito proveitosa para ambos.

Os equipamentos coletivos sio infraestruturas que suportam a prestagdo de servigos,

em setores como a educacgao, a saude, a assisténcia social, a justi¢a, a seguranca publica,
a cultura, o desporto, entre outros, relativamente aos quais, para além da mobilidade dos
colaboradores, importa atender aos fluxos de utilizadores, mais ou menos dispersos ao

longo do periodo de funcionamento consoante a tipologia do equipamento.

5.1.2.2. Identificacdo dos principais polos geradores/atractores de deslocagdes

A identificagdo dos principais pélos geradores/atractores de potenciais deslocacdes
em modo ciclavel, teve em consideragéo a utilizagdo da bicicleta, ndo como um modo de
deslocacao ligado ao recreio e lazer, mas como uma importante componente do sistema

de mobilidade e transportes deste municipio nos movimentos pendulares quotidianos.

No ambito de cada uma das tipologias definidas anteriormente identificaram-se os

seguintes principais poélos geradores/atractores de deslocag¢des no concelho do Barreiro:
i.  Areas industriais e logisticas
i.1. Parque industrial e empresarial (Quimiparque);

i.2. Parques industriais (parque industrial de Coina, parque industrial de Sete Portais, parque

industrial da Quinta das Rebelas, parque industrial da Quinta da Graciosa);
ii. Interfaces de transportes publicos

ii.1. Interface Rodo-Ferro-Fluvial (Terminal Rodo-Ferro-Fluvial do Barreiro);

ii.2. Interface Rodo-Ferroviario (Interfaces Rodo-Ferroviérias de Coina, Barreiro-A e Lavradio);
iii. Equipamentos coletivos

iii.1. Educagéo (Ensino Superior, Escolas Secundarias e Escolas do 2.° e 3.° ciclo);

iii.2. Saude (Hospital e Centros de Saude);
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iii.3. Desporto (Complexo Desportivo, Piscinas Municipais e Pavilhdo Polidesportivo);
iii.4. Cultura (Auditério, Biblioteca, Teatros, Museus e Centros de Exposigdes);
iii.5. Recreio e Lazer (Parque Regional e Parque Urbano);

iii.6. Administrativos (Camara Municipal, Juntas de Freguesia, Tribunal, Finangas, Seguranga

Social e Instituto do Emprego);

iii.7. Ptrotecao Civil e Seguranca Publica (Postos da PSP, Postos da GNR e Quarteis de

Bombeiros);

iii.8. Outros (Mercados Municipais e Grandes Espagos Comerciais).

Classificaram-se os varios pdlos geradores/atractores de deslocagdes no concelho do

Barreiro em dois niveis:

e Podlos geradores/atractores de deslocagdes de ambito supramunicipal — sdo
polos cujas fungbes apresentam um grau de singularidade e exclusividade, face
aos concelhos limitrofes, com capacidade de gerar/atrair deslocagdes quotidianas

da populacdo quer do municipio do Barreiro como dos municipios adjacentes;

e Pdlos geradores/atractores de deslocagcbes de ambito municipal — s&o pdlos
cujas fungdes tem um carater mais local, existindo poélos similares nos concelhos
limitrofes, e apresentam uma capacidade de gerar/atrair deslocagbes quotidianas,

maioritariamente, da populagéo residente no municipio do Barreiro.

A classificacdo dos pélos geradores/atractores de deslocagdes identificados no concelho

do Barreiro esta sintetizada no quadro 6 e na figura 9.
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TIPOLOGIA CLASSIFICAGAO
Ambito
Municipal ' Supramunicipal

Areas industriais e logistica

Parque ind. e empresarial - Quimiparque
Parque industrial de Coina

Parque industrial da Quinta das Rebelas
Parque industrial de Sete Portais
Parque industrial da Quinta da Graciosa

Interfaces de Transporte

Interfacel Rodo-Ferro-Fluvial do Barreiro
Interface Rodo-Ferroviario de Coina
Interface Rodo-Ferroviario do Barreiro-A
Interface Rodo-Ferroviario do Lavradio

Equipamentos Coletivos

Administrativos

Instituto do Emprego e Formacgéao Profissional
Camara Municipal

Juntas de Freguesia

Tribunal

Finangas

Seguranca Social

Cultura

Auditoério

Biblioteca

Museus

Centros de exposigdes
Teatros

Desporto

Complexo Desportivo
Piscinas Municipais
Pavilhdo Polidesportivo

Educacgao

Ensino Superior
Escolas Secundarias
Escolas do 2.° e 3.° ciclo

Recreio e lazer

Mata Nacional da Machada
Parque da Cidade

Saude

Hospital
Centros de Saude

Protecao Civil e Seguranga Publica

Postos PSP
Posto GNR
Quarteis de Bombeiros

Outros

Grandes Espacos Comerciais
Mercados Municipais

Quadro 6 — Classificagao dos polos geradores/atratores de deslocagdes no concelho do

Barreiro.

Fonte: Propria.
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ki e seaun,

POLOS GERADORES / ATRATORES N
DE DESLOCAGOES: 1~

AREAS INDUSTRIAIS E LOGISTICA
Quimiparque / Parque Industrial de Coina / Parque Indust. da Qta. das Rebelas
‘ Parque Indust. de Sete Portais / Parque Industrial da Qta. da Graciosa

INTERFACES DE TRANSPORTE

A Interface Rodo-Ferro-Fluvial do Barreiro / Interface Rodo-Ferroviario de Coina

A Interface Rod iario do B i # Interface Rods igrio do Lavradio

EQUIPAMENTOS COLECTIVOS
Administrativos
@ Instituto do Emprego e Formacéo Profissional

. Géamara Municipal / Juntas de Freguesia / Finangas / Tribunal /
Seguranga Social
Cultura

® Auditério Municipal / Biblicteca Municipal / Museus /
Galeria Municipal / Teatros
Desporto
Complexo Desportivo
Piscinas Municipais / Pavilhdo Polidesportive Municipal
Educagio
@ Ensino Superior
©  Escolas Secundérias / Escolas 2.° e 3.° cido
Recreio e Lazer
@ Mata Nacional da Machada
® Parque da Cidade
Sadde
@ Hospital
@  Centros de Salde
Protegéo Civil e Seguranga Publica
® Postos PSP / Postos GNR / Quarteis de Bombeiros
Qutros
@ Grandes Superficies Comerciais
N Mercados Municipais

| bmemre mowom

Figura 9 — Localizagdo dos polos geradores/atractores de deslocagoes.

Fonte: Propria.
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5.1.3. Caracterizacao dos percursos ciclaveis existentes

No concelho do Barreiro existem oito percursos ciclaveis (ver figura 10 e quadros 7, 8, 9,
10, 11, 12, 13 e 14), as quais apresentam uma extensdo global de 5,2 Km,
nomeadamente: a pista ciclavel da Quinta do Machinho — Quinta da Lomba, a pista ciclavel
da Avenida da Liberdade, a pista ciclavel do Passeio Augusto Cabrita, a pista ciclavel da
Rua Ferreira de Castro, a pista ciclavel da Rua do Clube Naval Barreirense, as pistas
ciclaveis da Rua 6 — Cidade Sol, as vias banalizadas da Av. Bento Gongalves e as vias

banalizadas da Rua Miguel Pais.

. N

= . F

PERCURSOS CICLAVEIS EXISTENTES:

———— PISTAS CICLAVEIS - BIDIRECIONAIS

@ Quinta do Machinho - Quinta da Lomba

" |
\ @ Avenida da Liberdade
®. \ @ Passeio Augusto Cabrita

@ Rua Fermeira de Castro
Rua do Clube Naval Barreirense

PISTAS CICLAVEIS - UNIDIRECIONAIS

\\\x—«\ ; @ Rua 6 - Cidade Sol
\\\ | VIAS BANALIZADAS - SINALIZADAS
N\ @ = @ Av. Bento Gongalves
\\\ ® Rua Miguel Pais
£
B
\
\\ c
\\ :
A‘\ RID COMA
0 SEIAE \ @

L

Figura 10 — Percursos ciclaveis existentes no Municipio do Barreiro.

Fonte: Propria.

A implementagdo destes percursos ciclaveis resultou da realizagdo de operagdes de
requalificagdo de espagos publicos. Porém, estas agdes pontuais, com uma utilizagdo
sobretudo ludica e recreativa, ndo potenciam a utilizagao deste modo suave de deslocagao
como uma alternativa sustentavel a utilizagdo do automdvel nas deslocagbes urbanas
diarias. A descontinuidade registada entre os percursos ciclaveis existentes inibe o

aproveitamento das vantagens inerentes a este modo de transporte.

Face a realidade deste modo de deslocacdo no concelho do Barreiro, torna-se
fundamental planear uma rede de percursos ciclaveis coerente, continua e funcional que

permita alcangar os objetivos definidos no ambito do presente trabalho.
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Freguesia: Unido das Freguesias de Alto do
| Seixalinho, Santo André e Verderena.

Extremos: Rua José Saramago (junto a entrada
Nordeste do Parque da Cidade) / Avenida do Parque
(junto a intersecdo com a Rua D. Afonso de
Albuquerque).

Inauguracéo: 2005.

Extensao: 0,53 km.

Piso e sinalizacdo: Esta pista ciclavel bidirecional

possui cerca de 2,5 metros de largura. Os seus
acabamentos sdo em material betuminoso colorido

(“Neoasfalto”) vermelho escuro.

Declive: Terreno considerado plano (declives entre O
a 3%).

Observacdes: A presenga de bermas altas, entre a pista e o passeio, constitui um obstaculo quando é

necessario efetuar uma manobra de desvio ou abandonar a pista num ponto intermédio.

Quadro 7 — Caraterizagdo do Percurso Ciclavel da Quinta do Machinho — Quinta da Lomba.

Fonte: Prépria.

PERCURSO CICLAVEL DA AVENIDA DA LIBERDADE

rd =
! Freguesia: Unido das Freguesias de Alto do
Seixalinho, Santo André e Verderena.

Extremos: Avenida da Liberdade (préximo do Parque
de Estacionamento do Interface Multimodal do
Barreiro) / Rua de Maputo (préximo a intersegao
desta rua com a Rua Ferreira de Castro).

Inauguracéo: 2008.

Extensao: 1,13 km.

Piso e sinalizacdo: Esta pista ciclavel bidirecional

possui cerca de 3,5 metros de largura e encontra-se
bem sinalizada, tanto no que diz respeito a
sinalizacdo vertical como as marcagbes no
pavimento. Os seus acabamentos sdo em material
betuminoso colorido (“Neoasfalto”).

Declive: Terreno considerado plano (declives entre 0
a 3%).

Observacdes: A pista é diretamente contigua a faixa de rodagem de uma via estruturante do concelho (Av. da
Liberdade), pelo que em situagdo de acidente o ciclista podera desequilibrar-se diretamente para a faixa de
rodagem. A conetividade da pista ciclavel com a zona urbanizada da Verderena estd condicionada pela
presengca de uma via com trafego elevado (Av. da Liberdade), sendo que esta é realizada através das
passagens para pedes existentes. O acesso a esta pista, na extremidade norte, é dificil atendendo que é

necessario transpor um lancil que néo esta rebaixado.

Quadro 8 — Caraterizacao do Percurso Ciclavel da Avenida da Liberdade.

Fonte: Prépria.
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PERCURSO CICLAVEL DO PASSEIO AUGUSTO CABRITA

Freguesia: Unido das Freguesias de Barreiro e
Lavradio.

Extremos: Passeio Augusto Cabrita (junto a
intersecdo deste com a Travessa das Obras) /
Passeio Augusto Cabrita (junto a intersegdo deste
com a Rua Miguel Pais).

e Inauguracéo: 2009.

Extensao: 0,73 km.

Piso e sinalizacdo: Esta pista ciclavel bidirecional

possui cerca de 2,5 metros de largura e encontra-se
bem sinalizada, tanto no que diz respeito a
| sinalizagdo vertical como horizontal. Os seus
acabamentos sdo em material betuminoso colorido
(“Neoasfalto”) vermelho escuro.

Declive: Terreno considerado plano (declives entre 0
a 3%).

Observacdes: Esta pista estéd integrada no Parque Augusto Cabrita, revelando uma funcionalidade mais

vocacionada para o recreio e o lazer. O afastamento entre esta pista ciclavel e o nucleo urbano do Barreiro

implica que a interligagdo entre estes dois espagos, num ponto intermédio da pista, seja realizada de uma forma

indireta, sendo necessario cruzar o parque e as areas pedonais. O acesso a esta pista, em ambas as
extremidades, é dificil atendendo que é necessario transpor um lancil que nao esta rebaixado.

Quadro 9 — Caraterizagdo do Percurso Ciclavel do Passeio Augusto Cabrita.

Fonte: Prépria.

Frequesia: Unido das Freguesias de Alto do
Seixalinho, Santo André e Verderena.

Extremos: Rua de Maputo / Av. da Escola dos

Fuzileiros Navais (junto a entrada do Parque da
Cidade).

Inauguracéo: 2012.

Extensao: 0,32 km.

Piso e sinalizacdo: Esta pista ciclavel bidirecional

:| apresenta uma faixa de rodagem constituida por
lajetas de granito com uma largura média de 2,5
metros.

Declive: Terreno pouco declivoso (declives entre 3 a
5%).

Observacdes: A integracdo desta pista com a Av.? da Escola dos Fuzileiros Navais, de forma a aceder ao

Parque da Cidade, néo esta percetivel, sendo necessario utilizar a passagem para pedes existente.

Quadro 10 — Caraterizagao do Percurso Ciclavel da Rua Ferreira de Castro.

Fonte: Prépria.

REDE CICLAVEL DO BARREIRO — Relatério 23



L GOy DEPARTAMENTO DE GESTAO DA CIDADE Y[
: _ REde cicLaueL
Ba”e’ro DIVISAO DE PLANEAMENTO, AMBIENTE E MOBILIDADE do Barreiro

PERCURSO CICLAVEL DA CIDADE SOL

Observacdes: Esta pista esta integrada na Rua 6 da Cidade Sol e revela atualmente uma funcionalidade mais
vocacionada para o recreio e o lazer. Falta promover o correto atravessamento ciclavel da faixa de rodagem da
Rua 6. Estas pistas ciclaveis ndo apresentam sinalizagao vertical.

Freguesia: Freguesia de Santo Anténio da Charneca.

Extremos: Rua 6 (junto a intersecdo desta com a Rua
3) / Rua 6 (junto a intersegéo desta com a Rua 7).

Inauguracgédo: 2014.

Extensao: 0,28 km.

| com cerca de 1,3 metros de largura e encontra-se

Piso e sinalizacdo: Este percurso ciclavel é
constituido por duas pistas ciclaveis unidirecionais

bem  sinalizada  horizontalmente. Os  seus
acabamentos sdo em betdo poroso colorido
(vermelho escuro).

Declive: Terreno considerado plano (declives entre 0
a 3%).

Quadro 11 — Caraterizacéo do Percurso Ciclavel da Cidade Sol (Rua6).

Fonte: Prépria.

PERCURSO CICLAVEL DA AVENIDA BENTO GONGALVES

Observacoes:

Freqguesia: Unido das Freguesias de Barreiro e
Lavradio.

Extremos: Largo Alexandre Herculano / Rua Miguel
Pais.

Inauguracéo: 2014.

Extensao: 0,90 km.

Piso e sinalizacdo: Este percurso ciclavel esta

integrado na faixa de rodagem rodoviaria,
promovendo a partilha do espacgo rodoviario entre as
bicicletas e os veiculos motorizados, € unidirecional e
apresenta sinalizagdo horizontal indicativa da
presenga de ciclistas.

Declive: Terreno pouco declivoso (declives entre 3 a
5%).

Quadro 12 — Caraterizacao do Percurso Ciclavel da Av. Bento Gongalves.

Fonte: Propria.
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PERCURSO CICLAVEL DA RUA MIGUEL PAIS

Freguesia: Unido das Freguesias de Barreiro e
Lavradio.

Extremos: Av. Bento Gongalves / Av. da Republica.

Inauguracéo: 2014.

Extensao: 0,87 km.

Piso e sinalizacdo: Este percurso ciclavel esta
integrado na faixa de rodagem rodoviaria,
promovendo a partilha do espacgo rodoviario entre as
bicicletas e os veiculos motorizados, é unidirecional e
apresenta sinalizagdo horizontal indicativa da
presenga de ciclistas.

Declive: Terreno considerado plano (declives entre 0
a 3%).

Observacoes:

Quadro 13 — Caraterizagao do Percurso Ciclavel da Rua Miguel Pais.

Fonte: Prépria.

PERCURSO CICLAVEL DA RUA DO CLUBE NAVAL BARREIRENSE

Freqguesia: Unido das Freguesias de Barreiro e
Lavradio.

Extremos: Rua do Clube Naval Barreirense / Rua

Miguel Pais.

Inauguracéo: 2015.

Extensao: 0,42 km.

Piso e sinalizacdo: Esta pista ciclavel bidirecional

possui cerca de 2,0 metros de largura e encontra-se
bem sinalizada, tanto no que diz respeito a
sinalizagdo vertical como horizontal. Os seus
acabamentos sdo em material betuminoso colorido
(“Neoasfalto”) vermelho escuro.

Declive: Terreno considerado plano (declives entre 0
a 3%).

Observacoes: Esta pista estd concertada com a pista integrada no Parque Augusto Cabrita, revelando uma
funcionalidade mais vocacionada para o recreio e o lazer. O acesso a esta pista estd devidamente acautelado

em ambas as extremidades.

Quadro 14 — Caraterizagao do Percurso Ciclavel da Rua do Clube Naval Barreirense.

Fonte: Prépria.
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5.1.4. Potencialidade ciclavel do territério

O territério do concelho do Barreiro, e em especial o norte concelhio, apresenta um
conjunto de condi¢cdes que favorecem amplamente uma utilizagdo mais frequente da

bicicleta como modo de transporte quotidiano, como sejam:

e Terreno maioritariamente plano (terrenos com declives entre 0 a 3 % considerados
com aptidao total para a circulagdo em bicicleta e entre 3 a 5% considerados

satisfatorios para circular em bicicleta até médias distancias) — ver figura 11;

=2

LEGENDA DO MAPA DE DECLIVES:

-2%
-57:

0

2
5-8%
8-12%
1

Figura 11 — Mapa de declives do concelho do Barreiro.

Fonte: Processo de revisdo do Plano Diretor Municipal do Barreiro.
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Grande concentragédo populacional e de pdlos geradores/atratores de deslocag¢des
no norte concelhio (81% da populagdo deste concelho — 63.637 habitantes —
reside nas freguesias do norte concelhio — U.F. de Barreiro e Lavradio e U.F. de
Alto do Seixalinho, Santo André e Verderena — onde se concentram cerca de 80%
dos podlos geradores/atratores de deslocacbes no concelho do Barreiro
identificados no ponto 5.1.2.2.) — ver figura 12;

POLOS GERADORES / ATRATORES N
DE DESLOCAGOES: 1-

AREAS INDUSTRIAIS E LOGISTICA

Quimiparque / Parque Industrial de Coina / Parque Indust. da Qta. das Rebelas
0 Parque Indust. de Sete Portais / Parque Industrial da Qta. da Graciosa

INTERFACES DE TRANSPORTE

A Interface Rodo-Ferro-Fluvial de Barreiro / Interface Rodo-Ferroviari o cle Caing

A Interface Rodo-Farrovidrio do Barreiro-A / Interfaca Rodo-Ferrowiario do Lavradio

EQUIPAMENTOS COLECTIVOS
Administrativos
@ Instituto do Emprego e Formagéo Profissional
Camara Municipal / Juntas de Freguesia | Finanas/ Tribunal/

Seguranga Social
Cultura T8

@  Auditdrio Municipal / Biblioteca Municipal/ Museus /
D..PmGuleﬂa Municipal / Teatros
Complexo Desporivo
Piscinas Municipais / Pavilho Polidesportiva Municipal
Educagiio
@ Ensino Superior
®  Escolas Secundarias / Escolas 2.7 37 cido
Recreio e Lazer
@ Mata Nacional da Machada
@  Parque da Cidade
Saude

@ Hospital

@  Centros de Saide
Protegdo Civil e Seguranga Publica
@  Poslos PSP / Postos GNR / Quarteis de Bombeiros
Outros.
@ Grandes Superficies Comerciais
@  Mercados Municipais

FREGUESIAS
[ unigo das Freguesias de Barreiro e Laviadio
D Unidio das Freguesias de Alto do Seixaiinho,

Santo André @ Verderena
|:] Freguesia de Santo Anténio da Charneca

[] uniso das Freguesias de Palhais & Coina

DENSIDADE POPULACIONAL (Hab/ha)

| o

| 1a10

| 11a50

[ sta 100

B 101a150

Il 1512300

Il =520

Figura 12 — Identificagdo das principais zonas de concentragéo populacional e

de pdlos geradores/atratores de deslocag¢des no concelho do Barreiro.

Fonte: Prépria.
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e A generalidade do territério beneficia dum elevado grau de acessibilidade viaria
relativamente a Sede de Concelho (os nucleos urbanos com maior densidade
populacional e a maioria dos polos geradores/atratores de deslocagdes no
concelho do Barreiro encontram-se a distancias inferiores a 5 km — deslocacdes
de curta distancia) — ver figura 13.

LIMITE DO CONCELHO

=2z

DISTANCIAS A SEDE DO CONCELHO:
B 025
[ 25-50km
50-75km
P 75-100km
I ook

COMCELHD DA MOTA

@ SEDE DO CONCELHO

GONGELHD DA MOTTA

CONGELHO. DO SEAL

" CONGELHO DA MOTTA

FREGUESIAS
D Uniiio das Freguesias de Barreiro e Lavradio

D Uniio das Freguesias de Alto do Seixalinho, FCONCELHO DA MOITA

Santo Andre e Verderena
[ Freguesia de Sanio Anténio da Chameca

D Uniéio das Freguesias de Palhais @ Coina

CHCELMO DE PALMELA
COMCELHO DE PALMELA

CONGELHG DO SEIXEL

Figura 13 — Espacializagédo das distancias face a Sede de Concelho.

Fonte: Prépria.

REDE CICLAVEL DO BARREIRO — Relatério 26



- Gy’ DEPARTAMENTO DE GESTAO DA CIDADE .

; _ Rede cicLadveL
Barreiro DIVISAO DE PLANEAMENTO, AMBIENTE E MOBILIDADE do Barreiro

5.2. FASE II: Elaboracao da proposta de rede

5.2.1. Definicao da rede de potenciais liaacoes ciclaveis

A determinagdo de potenciais ligagdes ciclaveis teve em consideragdo os quatro tipos de
potenciais polos geradores/atractores de movimentos ciclaveis identificados no capitulo
5.1.2.1.. Para tal, procedeu-se a sobreposicdo dos poélos geradores/atractores de
deslocacbes referentes as areas industriais e logisticas, aos interfaces de transportes
publicos e aos equipamentos coletivos na carta com a densidade populacional de 2011 ao
nivel da subsecgéo estatistica, a qual possibilita identificar os pélos geradores/atractores

inerentes aos centros urbanos e areas residenciais.

Com base na sobreposigado de dados referida, foi possivel constatar que na zona Norte do
concelho existe uma maior concentragdo de pontos de origem/destino de potenciais
deslocagdes em modo ciclavel, com especial destaque para os poélos referentes aos

centros urbanos e areas residenciais e os equipamentos coletivos.

E de salientar que nos territérios a sul e sudeste do concelho apenas existem polos
referentes a centros urbanos e areas residenciais. Esta tipologia de pélos, pelas suas
carateristicas funcionais, apresentam uma capacidade de gerar/atrair deslocagdes
quotidianas, maioritariamente, da populagéo residente no municipio do Barreiro, pelo que

foram considerados como pélos geradores/atractores de deslocagdes de carater municipal.

De modo a identificar potenciais ligagdes ciclaveis, foram constituidas zonas geradoras e
atractoras de deslocagdes. Estas zonas sao areas do territério que concentram um ou
mais polos geradores/atractores de movimentos ciclaveis, podendo ser classificadas como
supramunicipais, caso integrem pelos menos um polo gerador/atractor de ambito
supramunicipal, ou municipal, caso apenas sejam constituidas por pélos gerador/atractor

de carater municipal.

Assim, mediante o desenho de linhas retas entre as zonas definidas foi desenvolvida uma

Rede de Potenciais Liga¢des Ciclaveis (ver figura 14), adiante designada por RPLC.
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Figura 14 — Definicdo da Rede de Potenciais Ligagdes Ciclaveis (RPLC).

Fonte: Propria.
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5.2.2. Articulacdo com a rede rodoviaria

Tendo em consideragao que:
- pretende-se que o modo ciclavel seja encarado como um modo de transporte
quotidiano e alternativo aos modos de transportes individual motorizados;
- ambiciona-se que a concretizacdo desta rede de percursos ciclaveis seja
sustentavel ao nivel das suas infraestruturas, ou seja, que a rede a criar tenha o
menor impacto no territério ao nivel da sua implementagao;
- a rede de percursos ciclaveis a propor devera ser implementada em territérios do
dominio publico do municipio;
- e que todas as zonas geradoras/atractoras de potenciais deslocagodes ciclaveis sdo

conectaveis mediante as infraestruturas rodoviarias existentes;

considerou-se pertinente proceder a articulagdo da RPLC com a estrutura viaria existente.

Na figura 15 esta representada a articulagdo da RPLC com a rede rodoviaria existente e as
passagens superiores ciclaveis do 1IC21, sendo visivel os varios ajustamentos nos tragados
retos das potenciais ligagdes ciclaveis que foram necessarios realizar de modo a

compatibiliza-los com a infraestrutura viaria existente.

E de salientar que esta articulagéo teve também em consideracdo a hierarquia da rede
rodoviaria existente (ver desenho n.° 1 em anexo |) pelo que:
- A RPLC foi compatibilizada, principalmente, com as infraestruturas rodoviarias
pertencentes aos niveis hierarquicos secundario e terciario, atendendo estas vias séo
responsaveis pela coleta e distribuigdo, interna e externa, do trafego do concelho,
interligando os varios poélos geradores/atractores de deslocagdes identificado;
- Relativamente as vias da rede local, a maioria destas ndo foram ponderadas no
ambito da mencionada compatibilizagdo com a RPLC pois considerou-se que nestas
vias, atendendo as suas carateristicas funcionais de acesso local e de primazia aos
modos suaves, o modo ciclavel devera circular em coexisténcia com os restantes
veiculos. No entanto, foram identificadas algumas situagbes de exce¢ao em que, pelas
conexdes que promoviam, houve a necessidade de integrar na rede de potenciais
ligagdes ciclaveis vias da rede local, como por exemplo no caso da ligagdo a zona
industrial de Sete Portais, da ligagao ao interior do complexo desportivo do Fabril e da
ligagdo da Rua 6 na Cidade Sol;
- As vias da rede primaria, com excegao do trogo de carater mais urbano do IC21, nao
foram consideradas pois as carateristicas operacionais das mesmas nao permitem a

presenca de velocipedes.

REDE CICLAVEL DO BARREIRO — Relatério 31



N CCy DEPARTAMENTO DE GESTAO DA CIDADE Y[
y _ REdE GiCLAVEL
arreiro DIVISAO DE PLANEAMENTO, AMBIENTE E MOBILIDADE do Barreiro

ze
@ @
w i}
>
: 3
: o
- S 2
Bg & %9
i
B8 3 2 223 ;
25 i3 £
ﬁg©o §:| 52

&

MUNICIPAL
POTENCIAIS LIGAGOES CICLAVEIS:

ZONAS GERADORES / ATRATORES
== me PROPOSTAS

DE DESLOCAGOES:

© SUPRAMUNICIPAL

O

Figura 15 — Articulagdo da RPLC com a rede viaria existente.

Fonte: Propria.
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5.2.3. Articulacdo com o PMA do Barreiro

O “Plano Municipal de Ambiente do Barreiro”, adiante designado por PMA do Barreiro,
aprovado pela Deliberagdo de Camara n.° 590/2010 de 20.10.2010, assume-se como um
instrumento de politica e gestdo municipal no &mbito do desenvolvimento ambientalmente

sustentavel®.

No ambito da mobilidade sustentavel, este plano propde a aposta na criagdo de novas
formas de mobilidade sustentavel, apresentando, como uma das propostas de intervencao
estratégica, a constituicdo de uma rede de areas ciclaveis (constituida por 10 vias
ciclaveis), com o objetivo de ser utilizada tanto em atividades de recreio e lazer como em

deslocagoes diarias de curta distancia.

Com o objetivo de concertar o projeto da RCB com o PMA, considera-se pertinente
proceder a analise comparativa das vias ciclaveis propostas no PMA face a RPLC
resultante do ponto 5.2.2. (ver tabelas 1 e 2 no anexo Il), avaliando a concordancia dos

tracados das vias ciclaveis em ambos os projetos.

Com base nesta analise foram identificadas cinco vias ciclaveis, propostas no PMA, que

deveriam complementar a RPLC (ver figura 16).

Convém referir que, apesar de algumas vias ciclaveis propostas no PMA nao terem sido
consideradas no ambito deste projeto, principalmente pelos seus percursos estarem
inseridos em territérios de dominio privado ou pela presente RPLC apresentar alternativas
de tragado que melhor interigam os pdlos geradores/atractores de deslocagbes
identificados, este documento ndo é impeditivo da sua concretizagdo, existindo
flexibilidade na presente rede de percursos ciclaveis para que as mesmas possam vir a ser

devidamente integradas posteriormente.

8 FCT e CMB (2008). Plano Municipal de Ambiente do Barreiro — Proposta do Plano.
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Figura 16 — Articulagdo da RPLC com o PMA do Barreiro.
Fonte: Propria, com base no Plano Municipal de Ambiente do Barreiro — Proposta do Plano (FCT e CMB).
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5.2.4. Articulacdo com os municipios adjacentes

O territério do concelho do Barreiro esta limitado, naturalmente, pelo Estuario do Tejo e
pelos concelhos da Moita, Palmela, Seixal, Sesimbra e Setubal. Estes concelhos
apresentam ja algumas infraestruturas ciclaveis construidas, sendo que alguns destes,
desenvolveram planos que definem a rede ciclavel para os seus concelhos,
nomeadamente os municipios da Moita e do Seixal através da elaboragdo do “Plano
Municipal de Percursos Pedonais e Ciclaveis do Concelho da Moita” e da “Rede Ciclavel

do Concelho do Seixal”, respetivamente.

Face as infraestrurutas ciclaveis existentes e programadas pelos municipios adjacentes da
Moita, Palmela, Seixal, Sesimbra e Setubal, considerou-se ser possivel articular a RPLC,
resultante do ponto 5.2.3., com todos 0os municipios adjacentes com exce¢ao do municipio
de Setubal, o qual ndo apresenta liga¢des ciclaveis existentes ou propostas no seu

territério limitrofe ao municipio do Barreiro.

Assim sendo, foram propostas 10 ligagdes ciclaveis intermunicipais as quais encontram-se

sintetizadas na figura 17.
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Figura 17 — Articulagdo da RPLC com os municipios adjacentes.

Fonte: Prépria.
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5.2.5. Andlise operacional

Com o intuito de salvaguardar que os tragados da futura rede ciclavel do Barreiro sejam
coerentes ao nivel das suas caracteristicas operacionais, necessarias para o correto
planeamento de uma rede ciclavel, procedeu-se a analise da RPLC, resultante do ponto
5.2.4., face aos seguintes cinco critérios de avaliagao:

- Continuidade;

- Conforto;

- Incluséo;

- Funcionalidade;

- Seguranca.

Para auxiliar a avaliagao pretendida neste ponto procedeu-se a segmentacédo da RPLC em
trocos (ver desenho n.° 2 no anexo |), tendo em consideracdo as carateristicas
geomeétricas e operacionais dos diferentes espagos-canais viarios identificados.
No critério relativo a continuidade analisou-se a interligacdo entre os varios percursos
ciclaveis existentes e propostos e avaliou-se a adaptabilidade da RPLC face a um conjunto
de projetos estruturantes de transformacgao viaria e urbana que se encontram programados
e a serviddes de utilidade publica de infraestruturas existentes que podem influenciar a
concretizacao da rede ciclavel, nomeadamente:

- Projeto da Terceira Travessia do Tejo (TTT);

- Projeto da ligagao rodoviaria Barreiro-Seixal,

- PDM do Barreiro (vias municipais propostas no processo de revisao);

- Plano de Urbanizagao do Territério da Quimiparque e Area Envolvente;

- Plano de Pormenor da Quinta das Canas;

- Plano de Pormenor da Quinta da Migalha;

- Regime de serviddes dos Gasodutos e Oleodutos.

De modo a proceder-se a mencionda avaliagdo, sobrepds-se os projetos estruturantes de
transformacgao viaria e urbana e as servidées a RPLC. Com base nesta sobreposi¢céo de
dados, a qual esta sintetizada no desenho n.° 3 (no anexo 1), procedeu-se a identificagdo
dos potenciais condicionalismos inerentes a cada trogo da RPLC, os quais podem, ou nao,

condicionar a continuidade dos percursos ciclaveis.

Relativamente ao critério conforto foram analisados os declives inerentes a cada trogo
ciclavel de modo a avaliar se os mesmos sao adequados a circulagao de bicicletas. Para
tal foi necessario proceder a verificagdo dos declives de cada trogo ciclavel com base na
avaliagao concertada do mapa de declives e dos dados altimétricos presentes nas plantas

do levantamento aerofotogramétrico do Concelho do Barreiro. Estes declives foram
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posteriormente avaliados face aos critérios de aptidao ciclavel presentes no quadro 14,

estando essa apreciagao sintetizada no desenho n.° 4 no anexo I.

DECLIVES APTIDAO CICLAVEL

0a3%

Terreno considerado plano.
Com aptidao total para a circulagdo em bicicleta.
Terreno pouco declivoso.
Considerado satisfatério para circular em bicicleta até médias distancias.
Superiores a Improprios para a circulagdo de bicicletas. Excecionalmente podem funcionar como
5% espacos ciclaveis de ligagdo para percursos com as seguintes distancias:
5a 6% | - aceitaveis percursos até 240 m.
7% | - aceitaveis percursos até 120 m.
8% | - aceitaveis percursos até 90 m.
0 - jta j 5 .
9% aceitaveis percursos até 60 m
10% | - aceitaveis percursos até 30 m.
> 11% | - aceitaveis percursos até 15 m.

3a5%

Quadro 14 — Critérios de aptidao ciclavel.
Fonte: IMTT, I.P. [et al.] (2011) — Colecgdo de Brochura Técnicas/Tematicas: Rede Ciclavel — Principios de

Planeamento e Desenho.

E aceite por inumeros especialistas em seguranga rodoviaria que considerar a rede
rodoviaria como a infraestrutura ciclavel de base, a bicicleta como um veiculo e o ciclista
como um condutor revela-se um aspeto fundamental para o planeamento de uma rede
ciclavel’. Assim, no ambito do critério da inclusio analisou-se a possibilidade de
coexisténcia da bicicleta com os outros veiculos, observando as caracteristicas do perfil
transversal do espacgo viario e envolvente (largura da faixa de rodagem ou plataforma de
estrada, n.° de vias e largura da zona pedonal), tendo sempre como objetivo a integragéo

dos percursos ciclaveis na faixa de rodagem sempre que possivel;

No ambito do critério relativo a funcionalidade analisou-se as potenciais ligacbes que
podem ser promovidas pela RBPC ao nivel dos pdlos geradores/atractores de deslocacdes
ciclaveis que interligam com o objetivo de identificar a fun¢do dominante inerente a cada
trogo ciclavel.
Foram tidas em consideragao duas fungdes predominantes:
- Mobilidade: permitem as ligagcbes entre os principais poélos urbanos (zonas
residenciais, zonas de comércio e servigos, etc.) e funcionam como os percursos
vocacionados para as viagens, urbanas ou periurbanas, de carater quotidiano
(viagens casa-trabalho, viagens casa-escola, viagens relacionadas com compras ou
acesso a servicos);
- Recreio e lazer: permitem o0 acesso as zonas e itinerarios com vocagao para as
atividades de recreio, lazer e desporto (zonas ribeirinhas, espagos verdes urbanos e

outras zonas de interesse natural e paisagisticos).

 IMTT, I.P. [et al.] (2011) — Colecgdo de Brochura Técnicas/Teméticas: Rede Ciclével — Principios de Planeamento e

Desenho.
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No critério da segquranca, atendendo que as condigdes de seguranga e circulagdo dos

ciclistas estdo particularmente relacionadas com o trafego motorizado, procedeu-se a

analise dos dados referentes a velocidade média diaria (VMD) de circulagdo dos veiculos

motorizados e ao volume de trafego médio diario (TMD) nas diferentes vias associadas

aos trocos ciclaveis definidos. Assim, com base nos dados de trafego, os quais foram

obtidos no ambito do projeto em elaboragdo referente ao Plano de Mobilidade e

Transportes Intermunicipal da Area de Influéncia da TTT (Margem Sul), e na sua avaliagado

perante os critérios de implementagcdo dos percursos ciclaveis patentes na figura 18

indicou-se, para cada trogo, qual a tipologia de percurso ciclavel (ver quadro 15) mais

adequada em termos do fator da seguranca.

=

http://bicy-lyon.pagesperso-orange.fr.

As bicicletas partilham o espago com os
veiculos motorizados (espago rodoviario).

Regra geral é unidirecional, mas podem
eventualmente existir situagdes, em vias de
sentido Unico, em que a bicicleta pode circular

em sentido contrario.

Fonte: ALVES, M (2005).

Espago destinado a bicicletas, fazendo parte
integrante da faixa de rodagem, unidirecional,
geralmente no sentido da corrente de trafego.

Separagdo visual: diferenciacdo do espacgo
através de sinalizagédo horizontal ou coloragao

diferenciada do pavimento.

Barreiro. Fonte: Propria.

Canal segregado do trafego motorizado
(separagéo fisica do espaco rodoviario), lateral
a faixa de rodagem ou em percurso proprio,

podendo ser uni ou bidirecional.

Maior
integracao

Maior
segregacao

Quadro 15 — Tipologias de percursos ciclaveis.

Fonte: IMTT, I.P. [et al.] (2011) — Colecg¢édo de Brochura Técnicas/Tematicas: Rede Ciclavel — Principios de

Planeamento e Desenho.

Os dados de trafego inerentes a cada trogo ciclavel e a sua articulagdo com os critérios

para a implementagdo das diferentes tipologias de percursos ciclaveis encontram-se

sintetizadas na tabela 3 no anexo Ill.
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Trafego (veiculos/dia)
(em secgao)
A
12 000 Pistas |
11000 | ciclaveis |
10000 :
9000 | Vias com volumes de trafego que tornam
| ‘ desadequada a circulagdo da bicicleta na rodovia
8 000 |
7000 : Pistas
6000 NI ciclaveis
5000 S
4000 ' Faixas\
Via banalizada ‘ciclaveis \
3000 coexisténcia \E desejavel promover medidas
2000 ( Xi cl ) AN \ de redugdo de velocidade
% |
1000 Tl g — — — — -
Pistas CIG|aV8Ii
0 10 20 30 40 50 60 70 80 Velocidade ﬁ(m/h)

Figura 18 — Critérios de recomendagao das tipologias de percursos ciclaveis.
Fonte: IMTT, I.P. [et al.] (2011) — Colecg&o de Brochura Técnicas/Tematicas: Rede Ciclavel — Principios de

Planeamento e Desenho.

As observagdes registadas na analise operacional desenvolvida para cada trogo ciclavel
face aos cinco critérios referidos, as quais encontram-se sistematizadas na tabela 3 no
anexo lll, permitiram concluir que na globalidade a RPLC apresenta viabilidade
operacional de concretizagdo. Todavia, foram detetadas algumas situagbes de

incompatibilidade operacional que devem ser acauteladas, nomeadamente:

i) A continuidade dos trogos T30 (Av. da Liberdade I) e T31 (Rua Miguel Bombarda 1)

esta condicionada devido a barreira fisica constituida pelo canal ferrovidrio. Em

ambas as situagbes a continuidade é garantida mediante, respetivamente, as
passagens inferior (tunel) e superior existentes, contudo ambas ndo apresentam as
caracteristicas operacionais recomendadas relativamente aos critérios de inclusdo e

conforto definidos.

Relativamente ao troco T31 atualmente ndo existe uma alternativa de tragado que
permita garantir esta conexdo ciclavel, em termos dos pdlos que interliga,
salvaguardando as condi¢gdes recomendadas relativas aos parametros operacionais
de conforto e incluséo.

Para o trogo T30 considera-se que devera ser criado um percurso ciclavel pela antiga

estacdo ferroviaria do Barreiro e pelo terminal rodo-ferro-fluvial como alternativa

complementar ao referido trogo ciclavel (alternativa 1).
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ii) Nos trogos ciclaveis propostos T21, T22, T24, T28, T29, T47, T51, T53, T65, T74,

T75, T76, T77 e T78 o critério operacional relativo a inclusdo é inconciliavel com a

tipologia de percurso ciclavel recomendada no ambito da aplicacdo do critério

operacional da seguranca, devido a falta de espago no perfil transversal destes

arruamentos para a inclusdo de uma faixa ou pista ciclavel segregada. Propbe-se que
nestes trogos se promovam medidas de acalmia de trafego que possibilitem adotar a
tipologia de percurso ciclavel correspondente a via banalizada (coexisténcia - partilha
do espaco rodoviario) ou a faixa ciclavel partilhada, salvaguardando que as premissas

inerentes ao critério operacional da seguranga sejam acauteladas.

Relativamente ao troco T51 (Rua Almirante Reis/EN10-3) considera-se que devera

ser criado um troco ciclavel pelo interior da zona urbana de Palhais, através da Rua

Camilo Castelo Branco como alternativa ciclavel (alternativa 2). Esta alternativa deve

ser considerada em complemento do trogo T51, o qual deve permanecer na proposta

de rede por ser o percurso mais direto.

iii) Foram identificadas algumas zonas declivosas consideradas improprias para a
circulacdo em bicicleta nos trogos T30, T43, T49, T50, T66, T77, T79 e T80.

O carater interurbano das conexdes ciclaveis inerentes aos trogos T66 (Rua Duarte
Pacheco Pereira / CM1134), T77 (EM510-1 Il), T79 (EM510-1 IV) e T80 (CM1028 1)
inviabilizam a utilizacdo de outras infraestruturas viarias como solugdes alternativas

de tragado.

Para as zonas declivosas dos trogos cilclaveis T43 (Rua Calouste Gulbenkian) e T49
(Avenida da Escola dos Fuzileiros Navais), os tragcados alternativos analisados, que
se encontram nas proximidades destes trogos e promovem as mesmas conexdes,
apresentavam valores de declives ainda mais incompativeis com as deslocagbes em
modo ciclavel. Assim sendo, considera-se que nao ha alternativas de tragado que
permitam ultrapassar estas zonas com declive impréprio para a circulagdo em
bicicleta. Em sede de estudo prévio de cada trogo devera procurar-se encontrar uma

solucéo técnica que atenue o efeito do declive nestas zonas.

Relativamente ao trogo T30 (Avenida da Liberdade 1), tal como ja foi referido no ponto

i), considera-se que devera ser criado um percurso ciclavel pela antiga estacéo

ferroviaria do Barreiro e pelo terminal rodo-ferro-fluvial como alternativa ciclavel

(alternativa 1). Em termos do trogco T50 (EN10-3 I) considera-se que existe na RPLC,
resultante do ponto 5.2.4., um percurso cilcavel, formado pelos trogos T59-T60, que
pode funcionar como alternativa ao referido trogo. Em ambos os casos, apesar dos
percursos alternativos mencionados apresentarem tragados com extensdes mais

longas, estes permitem ultrapassar as zonas de declive acentuado inerente aos
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referidos trogos. Assim, considera-se que a alternativa 3 deve ser considerada em
complemento do tro¢co T30, o qual deve permanecer na proposta de rede por ser o

percurso mais direto.

Analisando a estrutura da RPLC e a localizagao do geradoras/atractoras de potenciais

deslocagdes ciclaveis foram também consideradas as seguintes alternativas:

- Alternativa 3: a criagdo de um troco ciclavel na Rua Stara Zagora como alternativa

parcial a potencial ligagao ciclavel proposta na Rua Miguel Bombarda (parte do trogo
T31 da RPLC, entre a Rua do Rossio e a Av. Alfredo da Silva), atendendo que o
pavimento na Rua Miguel Bombarda, constituido por paralelepipedos de basalto, é
menos confortavel para as deslocagcdes em bicicleta e que a Rua Stara Zagora
apresenta uma faixa de rodagem mais ampla (2 vias por sentido) que permitira que as
manobras de ultrapassagem se realizem de uma forma mais segura e folgada e
promove o acesso direto a um polo de ambito supramunicipal (Férum Barreiro);

- Alternativa 4: visa a possibilidade de ligagao dos percursos ciclaveis da Rua Ferreira
de Castro (troco T48 da RPLC) e da Avenida do Parque da Cidade (troco T44 da
RPLC) através do Parque da Cidade.

Todas as recomendagdes e alternativas de tragado referidas encontram-se sintetizadas

graficamente no desenho n.° 5 no anexo |I.
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5.2.6. Proposta de rede

A presente proposta de rede de percursos ciclaveis resulta da integracdo das
consideragbes e alternativas apresentadas no ponto 5.2.5.,, estando a mesma

sistematizada na figura 19.

. N
POTENCIAIS LIGAGOES CICLAVEIS: T

=== w PROPOSTAS
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Figura 19 — Proposta de rede de percursos ciclaveis.

Fonte: Propria.
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5.3. FASE Ill: PROPOSTA DA REDE CICLAVEL DO BARREIRO
5.3.1. Identificacdo da rede ciclavel proposta

A Rede Ciclavel do Barreiro (RCB) corresponde a uma infraestrutura de ambito municipal
que pretende conectar todas as freguesias do concelho, potenciar o acesso aos diversos
polos geradores/atractores de movimentos ciclaveis quotidianos (centros urbanos e areas
residenciais, areas industriais e logisticas, interfaces de transportes e equipamentos
coletivos) e de recreio e lazer (por exemplo a Mata da Machada, o Parque da Cidade e

algumas zonas ribeirinhas) e interligar-se com os concelhos limitrofes.

A presente proposta de rede ciclavel é constituida por um conjunto de trogos ciclaveis,
integrados em arruamentos do dominio publico municipal, que se pretende que sejam
verdadeiramente apelativos para os utilizadores de bicicleta e que promovam boas
condicdes de seguranca, comodidade, atratividade e coeréncia funcional nas vaérias
ligacdes ciclaveis apresentadas e cuja concretizagdo se ambiciona que seja o mais
sustentavel possivel ao nivel das suas infraestruturas, ou seja, que os trocos ciclaveis a

realizar tenham o menor impacto no territério ao nivel da sua implementagao.

A proposta de Rede Ciclavel do Barreiro, a qual esta sintetizada na figura 20 e no desenho
n.° 6 no anexo |, é constituida por 87 trogos ciclaveis (ver quadro 16) e apresenta uma
extensdo global linear de 65,7 km, dos quais aproximadamente 7,8% correspondem aos
percursos ciclaveis existentes (5,1 km) e os restantes 92,2% aos percursos ciclaveis

propostos.

De forma a sistematizar e conferir uma mais facil leitura e percecdo das propostas
apresentadas para os diferentes trogos ciclaveis pertencentes a RCB foram desenvolvidas

fichas técnicas, as quais estdo disponiveis no anexo VI.
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Figura 20 — Identificagéo dos trocos da Rede Ciclavel do Barreiro (RCB).

Fonte: Propria.
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REDE CICLAVEL DO BARREIRO
TROGOS CICLAVEIS
N.° | Designagao N.° | Designacao
™ Rua Bento de Jesus Caraga T23 | Rua Adelina Abranches
T2 Rua do Clube Naval Barreirense T24 | Rua da india e Rua do Daméo (Moita)
T3 | Passeio Augusto Cabrita T25 | Alameda Ary dos Santos / EN11-1
IC21
T4 | Avenida Bento Gongalves T26 | (trogo entre a rotunda do Lavradio e a Av. do
Bocage)
Rua da Unigo | o .
T5 (trogo entre o Largo Alexandre Herculano e a T27 2233:35:5:25;59 Abril
rotunda da portaria da Baia do Tejo)
Rua da Uniao Il
. . . Rua Dr. Manuel Pacheco Nobre
T6 gtrza: ;n;rz :c;g;illqiczlzg%ae g)on‘ana da Baia do Tejo e T28 (inclui o Largo 3 de Maio)
T7 Rua Miguel Pais T29 | Rua 20 de Abril
T8 Avenida Alfredo da Silva T30 | Avenida da Liberdade |
Rua Miguel Bombarda |
T9 Avenida da Republica T31 | (trogo entre a Avenida Alfredo da Silva e a Avenida
do Bocage)
Rua Miguel Bombarda I
T10 | Ruas Barreiro — Antigo | T32 | (trogo entre a Avenida do Bocage e a Rua Calouste
Gulbenkian)
Avenida do Movimento das Forgas Armadas |
T11 | Ruas Barreiro — Antigo Il T33 | (trogo entre a Rua Dr. Manuel Pacheco Nobre e
Avenida do Bocage)
Avenida do Movimento das Forgas Armadas |
T12 | Avenida da CUF T34 | (trogo entre a Avenida do Bocage e a Rua Calouste
Gulbenkian)
Ruas do Bairro das Palmeiras
T13 | (inclui a Rua Nove de Abril, a Rua 1° de Maio e a T35 | Ligagao interior do Complexo do Fabril
Rua 31 de Janeiro)
Rua da Amizade |
T14 | Rua das Palmeiras T36 | (trogo entre a Rua Carlos dos Santos Costa e a Av.
Mestre Manuel dos Santos Cabanas)
Rua da Amizade Il
T15 | Avenida José Gomes Ferreira T37 | (trogo entre a Av. Mestre Manuel dos Santos
Cabanas e a Rua Ville Plaisir) e Rua Ville Plaisir
T16 | Rua dos Resistentes Antifascistas T38 | Avenida Mestre Manuel dos Santos Cabanas
Avenida das Nacionalizagoes | :
Avenida do Bocage |
T17 (trogo entre a Alameda Ary dos Santos e a Rua da T39 (troco entre a Av. Mov. Forgas Armadas e 0 IC21)
Industria)
: : o Avenida do Bocage I
T18 At‘vemdat daSRNa%orI]atljl'Zé;Qoes I IL da UFA T40 | (trogo entre a Rua Miguel Bombarda e a Avenida
(trogo entre a Rua da Industria & o Largo da ) Movimento das Forgas Armadas)
Avenida do Bocage Il
T19 | Rua dos Martires da Guerra Colonial T41 | (trogo entre a Avenida da Liberdade e a Rua Miguel
Bombarda)
. . . Avenida da Liberdade Il
T20 | Rua de acesso a ETAR Barreiro - Moita T42 (troco de ligagéo & Rua Calouste Gulbenkian)
T21 | Rua da Industria e Rua Alves Cunha T43 | Rua Calouste Gulbenkian
T22 | Avenida Joaquim José Fernandes T44 | Avenida do Parque da Cidade
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T45 | Rua Aquiles de Almeida T67 | Rua 6 - Cidade Sol
: EN11-2 1
T46 | Rua Ferreira Soares T63 (inclui a Rua Primeiro de Maio)
EN11-2 11
T47 | Rua D. Afonso de Albuquerque T69 | (inclui a Rua Engenheiro Duarte Pacheco e a Rua
Alberto Pinto)
T48 | Rua Ferreira Castro T70 | Rua da Fronteira/ CM1130
T49 | Avenida da Escola dos Fuzileiros Navais T71 Ruas do nucleo antigo de Santo Anténio da
Charneca
EN10-3 | Rua Manuel Martins Gomes Junior (trogo entre
TS50 | (trogo entre a Av. da Escola dos Fuzileiros Navais e T72 | a Rua Vasco da Gama e a Rua de O Neil) € Rua
a Rua Almirante Reis em Palhais) de O'Neil
T51 | Rua Almirante Reis / EN10-3 T73 | Rua do Centenario e Rua da Fonte
EN10-3 I EM510 IlI
T52 | (trogo entre a Rua Almirante Reis, em Palhais, e a T74 | (trogo entre a Rua Alexandre O’Neil e a Rua Dr.
Rua D. Manuel I, em Coina) Canario)
EM510 IV
T53 | Rua D. Manuel | /EN10-3 T75 (trogo entre a Rua Dr. Canario e a EM510-1)
EM510-1 |
T54 | EN10 T76 (trogo entre a EN10-3 e 0 CM1028)
) . = e . EM510-1 1l
T55 | Via de acesso a Estagao Ferroviaria de Coina T77 (troco entre o CM1028)
EM510-1 IlI
T56 | Rua Jornal Heraldo T78 | troco entre 0 CM1028 & 0 CM1132)
T57 Rua Capitaes de Abril | T79 EM510-1 IV
(trogo entre a EM510 e a Rua Jornal Heraldo) (trogo entre a CM1132 e o limite do concelho)
Rua Capitaes de Abril Il CM1028 |
T58 | (trogo entre a Rua Jornal Heraldo e a Av. da Escola T80 | (trogo poente entre a rotunda do Alto da Santa e a
dos Fuzileiros Navais) EM510-1)
- . CM1028 11
T59 gua dne Santo Anténlo & Avenida dos T81 | (trogo nascente entre a rotunda do Alto da Santa e a
ceanos EM510-1)
Ruas da Quinta das Rebelas
T60 | (inclui a Rua Jodo Lino, a Rua Jodo Caeiro e um T82 | CM1132 — Estrada da Marquesa
trogo da Rua Encarnagao Coelho)
Te1 Rua do Oceano indico T83 Ligacao Barreiro-Seixal
(inclui a passagem superior do IC21) (trogo sobre o esteiro do Rio Coina)
Antiga estacao ferroviaria do Barreiro e
T62 | Rua Carlos dos Santos Costa T84 | Torminal rodo-ferro-fluvial
EM510 | :
T63 (troco entre a Rua 6 & o IC21) T85 | Rua Camilo Castelo Branco
EM510 Il
T64 | (trogo entre a Rua 6 e a Rua Primeiro de T86 | Rua Stara Zagora
Maio/EN11-2)
Ruas de Palhais
T65 | (inclui um trogo da Rua Camilo Castelo Branco, da T87 | Ligagéo interior do Parque da Cidade
Rua das Vieiras e da Rua dos Arrabidos)
T66 | Rua Duarte Pacheco Pereira/ CM1134

Quadro 16 — Identificagéo dos trocos da Rede Ciclavel do Barreiro (RCB).

Fonte: Propria.
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5.3.2. Hierarauizacao da rede ciclavel proposta

A hierarquizacdo dos percursos ciclaveis propostos visa atribuir a cada trogco uma
classificagdo funcional, tendo em consideracdo a hierarquia do espago-canal viario (ver
desenho n.° 1 no anexo |) em que se insere e as conexdes entre pontos de interesse que
promove. Desta forma, é possivel criar uma estrutura continua de percursos ciclaveis com
diferentes graus de importancia, em fungdo das ligagbes que proporcionam, abrangendo

todo o territério do municipio do Barreiro.

Neste sentido, a RCB foi ordenada e hierarquizada nos seguintes niveis:
- 1.° Nivel - Rede Estruturante
Esta rede é constituida pelos percursos ciclaveis que apresentam um carater
estratégico na configuragdo da RCB. E constituida pelos eixos ciclaveis que
asseguram a interligacdo das varias partes do concelho onde se concentram o
conjunto de pdlos geradores/atratores de deslocacbes mais importantes, as
deslocagbes de maior dimensdo dentro do concelho, e, em varios casos, as
principais liga¢des interconcelhias com os concelhos limitrofes.
- 2.° Nivel - Rede de Distribuicao
Esta rede é constituida pelos percursos ciclaveis de importancia secundaria que
complementam os percursos da rede estruturante. E constituida pelos eixos que
asseguram a distribuicdo dos fluxos de trafego ciclavel internos aos aglomerados
urbanos do concelho, onde se concentram grande parte dos pélos
geradores/atratores de deslocagdes, bem como o acesso a rede estruturante. Esta
rede integra também alguns percursos ciclaveis de ligagdo aos municipios

adjacentes.

A rede estruturante é constituida por um conjunto de 37 trogos ciclaveis, os quais
apresentam conjuntamente uma extensdo de 32,8 km, representando cerca de 50% da
extensdo global da RCB proposta. Os restantes 50 % da extensdo global da RCB
proposta, aproximadamente 32,9 km, correspondem aos 50 trogos ciclaveis que integram

a rede de distribuicao.

A proposta de hierarquizagdo da RCB encontra-se sintetizada na figura 21 e no desenho

n.° 7 (no anexo ).
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HIERARQUIA DA REDE CICLAVEL DO
BARREIRO (RCB):
- 1.2 NIVEL - REDE ESTRUTURANTE

== - TIOGOS Ciclaveis propostos
— - TIOGOS ciclaveis existentes

- 2.° NIVEL - REDE DE DISTRIBUIGAO

~ — — — -Trogos ciclaveis propostos
ooz v - Trogos ciclaveis existentes

« - Extremos dos trocos
....... - Zonas ciclaveis sem definigao/sinalizagdo de percurso

= = = = - Potenciais ligagbes ciclaveis nos concelhos adjacentes

Figura 21 — Hierarquia da Rede Ciclavel do Barreiro (RCB).

Fonte: Prépria.
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5.3.3. Selecao das tipolodias dos percursos ciclaveis

Os percursos ciclaveis, em fungdo do seu nivel de segregacgao face ao trafego rodoviario,
podem assumir as seguintes tipologias:
- Via banalizada (coexisténcia - o ciclista partiha o espago com o trafego
motorizado, o percurso apresenta sinalizagao horizontal indicativa da presenga de
ciclistas);
- Faixa ciclavel (separacgdo visual - o ciclista dispde do seu espago de circulagao
delimitado contiguo a faixa de rodagem);
- Pista ciclavel (separacao fisica - o ciclista é fisicamente segregado da circulagéo

motorizada mediante uma infraestrutura ciclavel dedicada).

Os parémetros geométricos que servem de referéncia para as diferentes tipologias de

percursos ciclaveis encontram-se sintetizados no anexo IV.

Cada uma das tipologias referidas apresenta um conjunto de vantagens e inconvenientes

(ver quadro 14), as quais devem também ser tidas em consideragdo no processo de

selecao da tipologia de percurso ciclavel para cada um dos trogos propostos.

TIPOLOGIAS

VIA BANALIZADA

FAIXA CICLAVEL

PISTA CICLAVEL

Vantagens

- Coexisténcia entre modos
que circulam a baixa
velocidade;

- Aproveitamento da
infraestrutura ja existente,
sem reserva de espaco
proprio;

- Possibilidade de
implementacéo tempordria;
- Custos de execugao
reduzidos;

- Maxima flexibilidade de
utilizagéo para os ciclistas.

- Boa integracéo nas
intersecoes (ciclista visivel);
- Efeito de redugéao de
velocidade do trafego
motorizado;

- Custos de implementacéo
reduzidos;

- Consumo de espacgo
reduzido;

- Flexibilidade de utilizagao
para os ciclistas;

- Facilidade de manutencéo.

- Impresséo geral de
seguranga subjetiva e
comodidade;

- Facilitador de novos
utilizadores da bicicleta.

Inconvenientes

- A seguranga exige o estrito
cumprimento das regras de
transito e acalmia de
trafego;

- Envolve uma mudancga
gradual de mentalidade.

- Propensao ao uso indevido
pelo estacionamento de
veiculos;

- Proximidade com o trafego
motorizado sem restricbes
significativas de velocidade.

- Custos de implementacéo
e manutengéo;

- Dificuldade em encontrar
espaco fisico disponivel em
meio urbano consolidado;

- Potenciais conflitos com os
pedes.

Quadro 17 — Vantagens e inconvenientes das diferentes tipologias de percursos ciclaveis.

Fonte: IMTT, I.P. [et al.] (2011) — Colecgdo de Brochura Técnicas/Tematicas: Rede Ciclavel — Principios de

Planeamento e Desenho.

A selegao da tipologia do percurso ciclavel devera ser assente numa hierarquia de tomada

de decisao (ver figura 22) que privilegia solu¢des de partilha do espago rodoviario entre as

bicicletas e os veiculos motorizados, em deterimento de solu¢des segregadas.
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Primeira solugao
a considerar 1. Reducgao de volumes de trafego motorizado

2. Redugao da velocidade de circulagao motorizada
3. Tratamento das intersegdes e gestéo de trafego

v 4. Redistribuicdo do espaco afeto a circulagdo motorizada

Uttima solugdo a 5. Implementac&o de faixas ou pistas ciclaveis
considerar

Figura 22 — Hierarquia de tomada de deciséo.

Fonte: IMTT, I.P. [et al.] (2011) — Colecg¢éo de Brochura Técnicas/Tematicas: Rede Ciclavel — Principios de
Planeamento e Desenho.

A pratica internacional e inumeros especialistas em seguranca rodoviaria reconhecem®
que, apesar de contra intuitivo, a forma mais segura de utilizar a bicicleta é assumir que
ela é um veiculo e que o ciclista € um condutor. A adog¢éo de solugdes segregadas anulam
a interagdo veiculo motorizado-bicicleta o que torna extremamente perigoso quando esta

reaparece nas intersegdes ou quando a pista ciclavel termina.

Contudo, existem situagbes em que a segregacdo dos ciclistas face a circulagao
motorizada é aconcelhavel, nomeadamente:
- nos corredores rodoviarios em que o trafego € elevado ou em que as velocidades
de circulagao permitidas sao superiores a 50 km/h;
- nos percursos cicldveis que nao se restringem a rede rodoviaria, como por

exemplo os corredores verdes independentes dos corredores rodoviarios.

A selecao das diferentes tipologias de percursos ciclaveis nao decorre de uma regra
absoluta, sendo necessario avaliar cada situagdo em particular. Para tal identificou-se um
conjunto de critérios que podem influenciar a escolha da tipologia de percurso ciclavel em
fungao das carateristicas do contexto viario e envolvente, nomeadamente:

- A intensidade do trafego motorizado: a velocidade de circulagdo dos veiculos

motorizados e o volume de trafego representam os principais critérios que
influenciam a determinagdo da tipologia de percurso ciclavel atendendo que estédo
diretamente associados ao fator relativo a seguranga. A presengca de um numero
consideravel de veiculos pesados aumenta também a necessidade de introduzir

uma separagao (visual ou fisica);

"IMTT, I.P. [et al.] (2011) — Colecgao de Brochura Técnicas/Tematicas: Rede Ciclavel — Principios de Planeamento e
Desenho.
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- A dimenséo transversal do arruamento: o espaco disponivel de uma rua é limitado

pelo que se o espago rodoviario for reduzido ndo permite criar uma separagao fisica
ou dificulta a separagao visual, tornando-se fundamental encontrar uma solugao
conjunta com todos os atores envolvidos;

- A hierarquia funcional do espaco viario: a especializagdo funcional das vias é

realizada para tirar o maximo proveito das suas potencialidades, pelo que devera
ter-se em consideragao a classificagdo hierarquica da rede rodoviaria relativamente
as carateristicas funcionais e operacionais. Assim, nas vias rodoviarias da rede
secundaria, as quais sdo responsaveis pelas liga¢cdes estruturantes do muncipio, a
segregacao fisica das infraestruturas do modo ciclavel é recomendada, salvo em
casos excecionais inerentes a auséncia de espaco disponivel,

- A orografia do terreno: para desniveis superiores a 3% € necessario prever uma

separacao na subida, uma vez que a velocidade do ciclista diminui e o risco de

oscilagdo é maior.

Com base na analise de cada trogo ciclavel proposto face aos critérios referidos, foi

selecionada a tipologia de percurso ciclavel a implementar em cada um dos diferentes

trocos propostos. Atendendo que a grande maioria das tipologias propostas tém um

carater unidirecional — o percurso proposto € colocado em ambos os lados da faixa de

rodagem ou do arruamento funcionando, normalmente, no sentido de circulagdo do

transito rodoviario — a extensdo global da RCB aumenta significativamente. A extensao

global

operacional (resultante da aplicacdo das tipologias de percursos ciclaveis

selecionadas a cada trogo ciclavel proposto) da RCB é de 108,2 km, a qual esta repartida

pelas diferentes tipologias dos percursos ciclaveis da seguinte forma:

- Pista ciclavel — bidirecional = 20,6 km (19% da extens&o global operacional);
- Pista ciclavel — unidirecional = 3,0 km (3% da extens&o global operacional);
- Faixa ciclavel — unidirecional = 6,3 km (6% da extensao global operacional);

- Via banalizada — unidirecional = 78,3 km (72% da extensao global operacional).

A selegdo das tipologias dos percursos ciclaveis da RCB, associada aos niveis

hierarquicos estabelecidos para cada um dos trogos ciclaveis definidos, encontra-se

sintetizada na figura 23 e no desenho n.° 8 (no anexo ).
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Figura 23 — Tipologias dos percursos ciclaveis da Rede Ciclavel do Barreiro (RCB).

Fonte: Prépria.
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5.3.4. Estacionamentos para bicicletas

A disponibilidade de estruturas de estacionamento para bicicletas € um aspeto
fundamental no planeamento de redes ciclaveis. A existéncia de locais de estacionamento
€ um fator de promoc¢ao e de encorajamento para a utilizagao da bicicleta nas deslocacgdes

quotidianas.

5.3.4.1. Carateristicas gerais

De forma a incentivar a utilizagdo da bicicleta, é importante ter-se em atencado a

localizacdo das zonas de estacionamento para bicicletas e as suas carateristicas de

concecao, de modo a que as mesmas sejam cémodas e seguras.

A definigdo da localizacdo dos estacionamentos para bicicletas deve atender a alguns
critérios, nomeadamente:
- Acessibilidade: os estacionamentos devem estar localizados o mais préximo possivel
dos polos geradores e atratores de deslocacgdes;
- Capacidade: devem estar localizados em zonas com espaco suficiente para satisfazer
a procura prevista;
- Seguranga: a localizagao dos estacionamentos € preferivel que ocorra num local onde
exista um “natural controlo” por parte dos cidadaos, para evitar os danos intencionais
ou o roubo das bicicletas. Os locais de estacionamento devem estar situados em local
visivel e bem iluminado durante a noite;
- Integragdo: a localizacdo dos estacionamentos deve favorecer a sua integracdo na
envolvente urbana, pelo que a colocagdo de suportes de estacionamento no espago
destinado aos pedes ndo deve constituir um obstaculo a circulagdo pedonal. Quando
nao for possivel instalar os estacionamentos no passeio, devido a falta de espago,
deve-se considerar, por exemplo, a utilizagdo de um lugar de estacionamento

automovel.

A escolha do suporte utilizado para o estacionamento de bicicletas deve atender as

seguintes carateristicas de concecéo:

- Seguranca: a possibilidade de prender ao suporte, com recurso a cadeados, o quadro
e as rodas da bicicleta € uma condigédo essencial para a preveng¢ao de roubo ou atos de
vandalismo;

- Polivaléncia: o suporte escolhido deve possibilitar o estacionamento de todo o tipo de
bicicletas;

- Estabilidade: o desenho do suporte de estacionamento deve ser resistente e permitir

prender adequadamente as bicicletas sem o risco de a danificar (quadro e rodas);
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- Comodidade: as dimensdes da zona de estacionamento e a forma de organizagéo
dos seus suportes devem facilitar as operagdes de prender e desprender as bicicletas
no suporte, de modo a que as mesmas sejam coémodas e rapidas e evitem o risco de
danificar as bicicletas;

- Estética: o desenho dos suportes deve ser adequado a envolvente urbana e
arquitetdnica em que se inserem, minimizando o espago que ocupam e procurando ndo

produzir uma excessiva intrusao visual.

De modo a salvaguardar as carateristicas de concecéao referidas propde-se a utilizagdo de
suportes de estacionamento para bicicletas com a estrutura tipo “Sheffield” ou em “U”
invertido (estrutura recomendada pela Federacdo Portuguesa de Cicloturismo e

Utilizadores de Bicicleta — ver figura 24).

| 700-1000 L
//"—_ T =
[ B2 \. \
-:’oQ
%
@ 50-7Tsmm—— 2
(esp. =3mm) =
Barra de seguranca para invisuais
|
)
L=,
oy N T
— 1 1 M ] |
Solucdo 1: aparafusado ao Solugdo 2: cnumbado\ &
pavimento ao pavimento. |
base de fixacdo >150x150x6 Sapata de betdo .
aprox.300x300x300 R T e
(recomendado)

Figura 24 — Suporte do tipo “Sheffield” ou em “U” invertido — estrutura recomendada.

Fonte: Federagéo Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta.

E de salientar que no anexo V encontram-se identificados as principais tipologias de
suportes de estacionamento para bicicletas utilizados e que sdo apresentados alguns

exemplos de dimensionamento dos lugares de estacionamento para bicicletas.
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5.3.4.2. Caraterizagio dos estacionamentos existentes

No concelho do Barreiro existem 16 locais (ver figura 25 e quadro 15) onde estado

disponiveis suportes de estacionamento para bicicletas, os quais totalizam uma oferta de

151 lugares de estacionamento para bicicletas.

— — —— LIMITE DO CONCELHO *
——— - TROGOS CICLAVEIS EXISTENTES

ESTACIONAMENTO DE BICICLETAS EXISTENTES:
B@1  PASSEIO AUGUSTO CABRITA (PISCINA)
@2  PASSEIO AUGUSTO CABRITA (POLIDESPORTIVO)
@3  ALBURRICAI
@4  ALBURRICAIl
@5  MERCADO 1.2 DE MAIO / PARQUE CATARINA EUFEMIA
@6  BIBLICTECA MUNICIPAL
@7  GRANDE ESPAGO COMERCIAL - FORUM BARREIRO (NORTE)
@8  GRANDE ESPACO COMERCIAL - FORUM BARREIRO (SUL)
B9  GINASIO "KANGAROO HEALTH GLUB™
@10 TERMINAL RODO-FERRO-FLUVIAL DO BARREIRO
@11 EB23-DOM LUIS DE MENDONGA FURTADO

@12 Es23- PADRE ABILIO MENDES
@13 PARQUE DA CIDADE (NORTE I)

@14 PARQUE DA CIDADE (NASCENTE)
@15 CENTRO DE EDUCAGAO AMBIENTAL DA MATA DA MACHADA
B16  INTERFACE RODO-FERROVIARIO DE COINA
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Figura 25 — Localizagao dos parques de estacionamento para bicicletas existentes.

Fonte: Propria.

REDE CICLAVEL DO BARREIRO — Relatério 56



o Coy’ DEPARTAMENTO DE GESTAO DA CIDADE . ‘
# . Rede cicLdveL
aarreiro DIVISAO DE PLANEAMENTO, AMBIENTE E MOBILIDADE do Barreiro

Freguesia: Unido das Freguesias de Barreiro e
Lavradio

Tipo de suporte de estacionamento: suporte de roda

Numero de lugares de estacionamento: 6

. Obervacbes:

& - Suporte ndo recomendado (pode danificar a roda da
bicicleta e € mais favoravel a roubos pois ndo permite
prender o quadro e as rodas da bicicleta)

- Suporte ndo coberto e sem sinalética de informacéo
- Suporte localizado a 50 m da piscina municipal

- Bom estado de conservagéo

= Freguesia: Unido das Freguesias de Barreiro e
Lavradio

Tipo de suporte de estacionamento: suporte de roda

| Numero de lugares de estacionamento: 5

Obervacdes:

- Suporte ndo recomendado (pode danificar a roda da
| bicicleta e € mais favoravel a roubos pois ndo permite
prender o quadro e as rodas da bicicleta)

- Mau estado de conservagéo (suporte de 6 lugares
de estacionamento para bicicletas com 1 lugar
danificado)

- Suporte localizado junto ao polidesportivo

Freguesia: Unido das Freguesias de Barreiro e
Lavradio

Tipo de suporte de estacionamento: suporte com a

forma de “U” invertido

Numero de lugares de estacionamento: 14

Obervacbdes:

- Suporte recomendado (permite prender o quadro e
as rodas da bicicleta)

- Suporte ndo coberto e sem sinalética de informacéo
- Suporte localizado junto ao apoio de praia

- Suporte mal iluminado a noite

- Bom estado de conservagéao
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Freguesia: Unido das Freguesias de Barreiro e
Lavradio

Tipo de suporte de estacionamento: suporte com a

forma de “U” invertido

Numero de lugares de estacionamento: 14

Obervacbdes:
- Suporte recomendado (permite prender o quadro e
as rodas da bicicleta)

- Suporte ndo coberto e sem sinalética de informacéo
- Suporte localizado junto ao apoio de praia

- Bom estado de conservagéo

Freguesia: Unido das Freguesias de Barreiro e
Lavradio

Tipo de suporte de estacionamento: suporte com a

forma de “U” invertido

Numero de lugares de estacionamento: 8

Obervacdes:
- Suporte recomendado (permite prender o quadro e
as rodas da bicicleta)

- Suporte nao coberto

- Suporte localizado junto ao parque Catarina Eufémia
e a 40 m do Mercado Municipal 1.° de Maio

- Bom estado de conservagao

Freqguesia: Unido das Freguesias de Barreiro e
Lavradio

Tipo de suporte de estacionamento: suporte de roda

Numero de lugares de estacionamento: 5

Obervacdes:

- Suporte ndo recomendado (pode danificar a roda da
bicicleta e & mais favoravel a roubos pois ndo permite
prender o quadro e as rodas da bicicleta)

- Suporte ndo coberto e sem sinalética de informacéo
- Suporte localizado junto da biblioteca municipal

- Bom estado de conservagéo
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Freguesia: Unido das Freguesias de Barreiro e
Lavradio

Tipo de suporte de estacionamento: suporte de roda

Numero de lugares de estacionamento: 3

Obervacbes:

- Suporte ndo recomendado (pode danificar a roda da
bicicleta e € mais favoravel a roubos pois ndo permite
prender o quadro e as rodas da bicicleta)

- Mau estado de conservacao (suporte de 4 lugares
de estacionamento para bicicletas com 1 lugar
¥ danificado)

- Suporte ndo coberto e sem sinalética de informacéo
localizado junto ao Férum Barreiro

Freqguesia: Unido das Freguesias de Barreiro e
Lavradio

Tipo de suporte de estacionamento: suporte com a

forma de “U” invertido

Numero de lugares de estacionamento: 28

Obervacbdes:
- Suporte recomendado (permite prender o quadro e
as rodas da bicicleta)

- Suporte ndo coberto e com sinalética de informacéo
- Suporte localizado a 20 m do Férum Barreiro

- Bom estado de conservagao

Freqguesia: Unido das Freguesias de Barreiro e
Lavradio

Tipo de suporte de estacionamento: suporte de roda

Numero de lugares de estacionamento: 5

Obervacdes:

- Suporte ndo recomendado (pode danificar a roda da
bicicleta e & mais favoravel a roubos pois ndo permite
prender o quadro e as rodas da bicicleta)

- Mau estado de conservacao (suporte de 6 lugares
de estacionamento para bicicletas com 1 lugar
danificado)

- Suporte ndo coberto e sem sinalética de informacéo

localizado junto ao ginasio
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P10 — TERMINAL RODO-FERRO-FLUVIAL DO BARREIRO

Freqguesia: Unido das Freguesias de Alto do
Seixalinho, Santo André e Verderena

Tipo de suporte de estacionamento: suporte com a

forma de “U” invertido

Numero de lugares de estacionamento: 20

Obervacdes:
- Suporte recomendado (permite prender o quadro e

as rodas da bicicleta)

- Suporte devidamente integrado no terminal e com
sinalética de informagao

- Bom estado de conservagéo

Freguesia: Unido das Freguesias de Alto do

Seixalinho, Santo André e Verderena

Tipo de suporte de estacionamento: suporte de roda

Numero de lugares de estacionamento: 5

Obervacdes:

& - Suporte ndo recomendado (pode danificar a roda da
] bicicleta e & mais favoravel a roubos pois ndo permite

prender o quadro e as rodas da bicicleta)

| - Suporte ndo coberto e sem sinalética de informacéo

- Suporte localizado no interior do equipamento de
educagao

| - Bom estado de conservagao

Freguesia: Unido das Freguesias de Alto do
Seixalinho, Santo André e Verderena

Tipo de suporte de estacionamento: suporte de roda

Numero de lugares de estacionamento: 5

Obervactes:

- Suporte ndo recomendado (pode danificar a roda da
bicicleta e é mais favoravel a roubos pois ndo permite
prender o quadro e as rodas da bicicleta)

| - Suporte ndo coberto e sem sinalética de informagao

- Suporte localizado no interior do equipamento de
educagéao

- Bom estado de conservagao
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Freguesia: Unido das Freguesias de Alto do
Seixalinho, Santo André e Verderena

Tipo de suporte de estacionamento: suporte de roda

Numero de lugares de estacionamento: 5

Obervacdes:

- Suporte ndo recomendado (pode danificar a roda da
bicicleta e € mais favoravel a roubos pois ndo permite
prender o quadro e as rodas da bicicleta)

YTORNS
A AKX

Y

- Suporte nao coberto e sem sinalética de informacao
| - Suporte instalado junto ao gradeamento do Parque
da Cidade que pode dificultar a sua utilizagdo por
parte dos ciclistas
.| - Bom estado de conservacgéo

Freqguesia: Unido das Freguesias de Alto do
Seixalinho, Santo André e Verderena

Tipo de suporte de estacionamento: suporte de roda

Ndmero de lugares de estacionamento: 5

Obervacbes:

- Suporte ndo recomendado (pode danificar a roda da
bicicleta e & mais favoravel a roubos pois ndo permite
prender o quadro e as rodas da bicicleta)

- Suporte nao coberto e sem sinalética de informacao
- Suporte instalado junto ao gradeamento do Parque
da Cidade que pode dificultar a sua utilizagdo por
parte dos ciclistas

- Bom estado de conservagao

Freguesia: Unido das Freguesias de Palhais e Coina

Tipo de suporte de estacionamento: suporte de roda

Numero de lugares de estacionamento: 5

Obervacdes:

- Suporte ndo recomendado (pode danificar a roda da
bicicleta e & mais favoravel a roubos pois ndo permite
prender o quadro e as rodas da bicicleta)

- Suporte ndo coberto e sem sinalética de informacéo

- Suporte localizado junto do Centro de Educagéo
Ambiental na Mata da Machada

| - Bom estado de conservagao
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P16 — INTERFACE RODO-FERROVIARIO DE COINA

Freguesia: Unido das Freguesias de Palhais e Coina

Tipo de suporte de estacionamento: suporte em

forma de onda

Numero de lugares de estacionamento: 18

Obervacodes:

| - Suporte nZo recomendado (¢ mais favoravel a
roubos pois ndo permite prender as duas rodas da
bicicleta)

- Suporte devidamente integrado no interface e com
sinalética de informagao

- Bom estado de conservagéo

Quadro 18 — Caraterizagao dos parques de estacionamento para bicicletas existentes.

Fonte: Propria.

A figura 24 permite constatar que existe alguma desarticulacdo entre os percursos
ciclaveis existente e os locais de estacionamento para bicicletas, atendendo que dos
quatro trogos ciclaveis existentes apenas o percurso ciclavel do Passeio Augusto Cabrita
estda devidamente articulado com dois dos parques de estacionamento para bicicletas
existentes.

Tendo em consideragdo ao conjunto de potenciais polos geradores/atratores de
deslocagbes de bicicletas, referidos no capitulo 5.1.2. (ver figura 9), considera-se que
existe uma caréncia de locais de estacionamento para bicicletas no municipio, ndo sendo
de todo favoravel para a dinamizacdo da utilizagdo deste modo de transporte em

deslocacgdes quotidianas e urbanas.

Nos parques para o estacionamento de bicicletas existentes ao longo do municipio (quadro
18) verifica-se que um ter¢co dos locais de estacionamento (5 locais) é constituido por
suportes cuja tipologia € a mais recomendada atendendo aos critérios de seguranga,
polivaléncia, estabilidade e comodidade. Os restantes 11 locais de estacionamento para
bicicletas existente sdo constituidos por tipologias de suporte ndo recomendadas
atendendo nesses locais a bicicleta é fixa ao suporte através de apenas uma das rodas,
situagdo esta que incrementa significativamente o risco de danificar as bicicletas podera

originar, potencia a ocorréncia de atos de vandalismo e/ou roubo.

Contudo, apesar dos locais de estacionamento para bicicletas com suportes da tipologia
mais recomendada serem em menor numero, estes representam cerca de 56% da oferta

existente de lugares de estacionamento (84 lugares), correspondendo os restantes 44%
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aos lugares de estacionamento realizados através de suportes de tipologias néo

recomendaveis (67 lugares).

5.3.4.3. Proposta de rede de estacionamentos para bicicletas

A presente proposta de rede de estacionamentos para bicicletas teve em consideracao a
localizagdo dos principais poélos geradores/atractores de deslocagbes ciclaveis
identificados no capitulo 5.1.2.2.,, bem como outros locais de interesse natural e
paisagistico e/ou de recreio e lazer que se consideraram relevantes (por exemplo, a zona

ribeirinha do Pdlis, a Ponta da Passadeira, a Ponta do Mexilhoeiro).

A proposta de estacionamentos para bicicletas, a qual esta sintetizada na figura 26 e no
desenho n.° 9 no anexo |, é constituida por 62 locais de estacionamento, dos quais
aproximadamente 26% correspondem aos parques de estacionamento existentes (16

locais) e os restantes 74% aos parques de estacionamento propostos (46 novos locais).
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Figura 26 — Localizagao dos parques de estacionamento para bicicletas existentes e propostos.
Fonte: Prépria.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

A enorme potencialidade ciclavel do territério do Municipio do Barreiro (terreno
maioritariamente plano e uma grande percentagem de populagéo e polos geradores/atratores
de deslocagobes facilmente interligados por trajetos urbanos de curta distancia — inferiores a 5
km) reforca a necessidade de viabilizagdo da estratégia municipal para a promocdo da
utilizacdo da bicicleta, enquanto modo de transporte quotidiano econémico, energeticamente
eficiente, ambientalmente favoravel e socialmente vantajoso, que permita dotar o sistema de

mobilidade e transporte que carateriza este municipio com maior sustentabilidade.

Neste sentido, o projeto da Rede Ciclavel do Barreiro, enquanto rede de infraestruturas de
ambito municipal que viabilizara a conetividade ciclavel entre todos as freguesias do
concelho, potenciara o acesso aos diversos polos geradores/atractores de movimentos
ciclaveis quotidianos (centros urbanos e areas residenciais, areas industriais e logisticas,
interfaces de transportes e equipamentos coletivos) e de recreio e lazer (por exemplo a Mata
da Machada, o Parque da Cidade e algumas zonas ribeirinhas) e interligar-se-4 com os
municipios limitrofes, revela-se fundamental para a concretizacdo da referida estratégia

municipal.

A proposta de rede ciclavel apresentada, que integra um conjunto de 87 trogos ciclaveis e
uma rede de 62 locais de estacionamento para bicicletas, visa promover e encorajar uma
maior utilizagdo da bicicleta nas deslocagdes quotidianas de modo a potenciar o
aproveitamento dos varios beneficios que lhes estdo subjacentes, enquanto modo de
transporte quotidiano, quer para populagao residente e visitante do Municipio do Barreiro

como para o préprio municipio.

Por fim, ha que salientar que, apesar de toda a proposta de rede ciclavel ser constituida por
trocos ciclaveis integrados somente em arruamentos do dominio publico municipal, pretende-
se que este projeto tenha flexibilidade para a integracdo de futuros novos trogos ciclaveis
(decorrentes, por exemplo, de operagdes de loteamento), desde que os mesmos apresentem

coeréncia face a rede definida e sejam devidamente fundamentados.

REDE CICLAVEL DO BARREIRO — Relatério 65



)

o= Coy” DEPARTAMENTO DE GESTAO DA CIDADE
ﬁ ~ Rede cicLadveL
arreiro DIVISAO DE PLANEAMENTO, AMBIENTE E MOBILIDADE do Barreiro

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

O N

)

)

R R

)

)

AR

R R

)

)

O N

ALVES, M. (2005). Encorajar o uso da bicileta: que opgbes?.

AYUNTAMIENTO DE MADRID (2008). Plan Director de Movilidad Ciclista (PDMC) de
Madrid. Direccion General de Planificacion del Area de Obras y Espacios Publicos,
Madrid.

AYUNTAMIENTO DE SEVILLA (2007). Plan Director para el Fomento del transporte en
bicicleta. Sevilla 2007-2010. Servicio Observatorio y Control de Procesos, Gerencia de
Urbanismo, Sevilla.

AYUNTAMIENTO DE MURCIA (2010). Plan Director para el uso de la Bicicleta en Murcia.
Murcia.

CED (2012). Collection of cycle concepts 2012. CED — Cycling Embassy of Denmark.

C. M. BARREIRO [et al.] (2013). Plano de Mobilidade e Transportes Intermunicipal da
Area de Influéncia da TTT (Margem Sul) — Relatério de Caraterizagdo e Diagnéstico.

C. M. BARREIRO [et al.] (2013). Plano de Mobilidade e Transportes Intermunicipal da
Area de Influéncia da TTT (Margem Sul) — Construcdo de Cendarios e Definicdo da
Estratégia.

C. M. BARREIRO [et al.] (2014). Plano de Mobilidade e Transportes Intermunicipal da
Area de Influéncia da TTT (Margem Sul) — Plano de Agéo.

C. M. MOITA (2012). Rede Municipal de Percursos Pedonais e Ciclaveis.

C. M. SEIXAL (2008). Plano da Rede Ciclavel do Concelho do Seixal. Departamento de
Ambiente e Servigos Urbanos — Gabinete de Mobiliario Urbano, Seixal.

COMISSAO EUROPEIA (2000). Cidades para Bicicletas, Cidades do Futuro. Bruxelas.
COMISSAO EUROPEIA (2007). Livro Verde - Por uma nova cultura de mobilidade
urbana. COM (2007) 551, Bruxelas.

COMISSAO EUROPEIA (2009). Plano de Acgédo para a Mobilidade Urbana. COM (2009)
490 final, Bruxelas.

COMISSAO EURORPEIA (2009). Um futuro sustentavel para os transportes: rumo a um
sistema integrado, baseado na tecnologia e de facil utilizagdo. COM (2009) 279 final,
Bruxelas.

COMISSAO EUROPEIA (2011). LIVRO BRANCO Roteiro do espago unico europeu dos
transportes — Rumo a um sistema de transportes competitivo e econémico em recursos.
COM (2011) 144 final, Bruxelas.

DCF (2008). Bicycle Parking Manual. DCF — The Danish Cyclists Federation. Copenhaga.
Decreto-Lei n.° 374/89 publicado na 1.2 série do Diario da Républica n.° 246 de
25.10.1989) - Regime de importagdo de gas natural liquefeito (GNL) e de gas natural

REDE CICLAVEL DO BARREIRO — Relatério 66



)

o= Coy” DEPARTAMENTO DE GESTAO DA CIDADE
ﬁ ~ Rede cicLadveL
arreiro DIVISAO DE PLANEAMENTO, AMBIENTE E MOBILIDADE do Barreiro

O N

)

KON

)

2

(GN), a armazenagem do GNL e o tratamento, transportes e distribuicdo do GN ou dos
gases de substituicdo (SNG).

Despacho n.° 11125/2010 da Presidéncia do Conselho de Ministros e Ministérios da
Economia, da Inovagdo e do Desenvolvimento, das Obras Publicas, Transportes e
Comunicacgbes, do Ambiente e do Ordenamento do Territério e da Educagao publicado na
2.2 série do Diario da Republica n.° 130 de 07.07.2010 - Criagdo de um grupo de trabalho
para elaborar e apresentar um plano nacional de promogéo da bicicleta e outros modos
de transporte suaves.

FCT e C. M. BARREIRO (2008). Plano Municipal de Ambiente do Barreiro.

FPCUB (2013). Manual de estacionamentos para bicicletas. FPCUB — Federagao
Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta, Lisboa.

FPCUB (2008). Principios e orientagbes para a elaboragdo duma carta ciclavel em
Lisboa. FPCUB — Federacdo Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta,
Lisboa.

INE (2012). Recenseamento Geral da Populagcdo da Regido de Lisboa — 2011. INE -
Instituto Nacional de Estatistica, Lisboa.

IMTT, L.P. [et al.] (2011) — Colec¢do de Brochuras Técnicas/Temaéticas: Rede Ciclavel —
Principios de Planeamento e Desenho. Lisboa.

IMTT, I.P. [et al.] (2011) — Guia para a elabora¢do de Planos de Mobilidade de Empresas
e Polos Geradores e Atratores de Deslocagbes. Lisboa.

IMTT, L.P. [et al.] (2012) — Plano de Promoc¢do da Bicicleta e outros Modos Suaves.
Lisboa.

Lei n.° 58/2007 publicada na 1.2 série do Diario da Republica n.° 170 de 04.09.2007 -
Programa Nacional da Politica de Ordenamento do Territério.

MINISTERIO DAS CIDADES (2007). Programa Brasileiro de Mobilidade por Bicicleta —
Bicicleta Brasil. Caderno de referéncia para elaboragdo de Plano de Mobilidade por
Bicicleta nas Cidades. Brasilia.

NTA (2011). National Cycle Manual. NTA — The National Transport Authority. Dublin.
PROGITAPE e C. M. BARREIRO (2010). Relatérios de caracterizagdo da Revisédo do
PDM do Barreiro.

RAVE (2008). Estudo de Impacte Ambiental do Estudo Prévio da Liga¢cdo Ferroviaria de
Alta Velocidade Lisboa/Madrid, Subtrogo Lisboa/Moita via Terceira Travessia do Tejo
(TTT) no Corredor Chelas/Barreiro, modos ferroviario e rodoviario. RAVE - Rede
Ferroviaria de Alta Velocidade, S.A., Lisboa.

Resolugdao do Conselho de Ministros n.° 26/94 publicada na 1.2 série do Diario da
Republica n.° 103 de 04.05.1994 - Plano Director Municipal do Barreiro.

REDE CICLAVEL DO BARREIRO — Relatério 67



)

o= Coy” DEPARTAMENTO DE GESTAO DA CIDADE
ﬁ ~ Rede cicLadveL
arreiro DIVISAO DE PLANEAMENTO, AMBIENTE E MOBILIDADE do Barreiro

)

)

)

)

)

)

Resolugcdo do Conselho de Ministros n.° 68/2002 publicada na 1.2 série do Diario da
Republica n.° 82 de 08.04.2002 - Plano Regional de Ordenamento do Territério da Area
Metropolitana de Lisboa (PROTAML).

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 104/2006 publicada na 1.2 série do Diario da
Republica n.° 162 de 23.08.2006 - Programa Nacional para as Alteragdes Climaticas de
2006 (PNAC 2006).

Resolugédo do Conselho de Ministros n.° 109/2007 publicada na 1.2 série do Diario da
Republica n.° 159 de 20.08.2007 - Estratégia Nacional de Desenvolvimento Sustentavel -
2015 (ENDS) e Plano de Implementacdo da Estratégia Nacional de Desenvolvimento
Sustentavel (PIENDS).

Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 80/2008 publicada na 1.2 série do Diario da
Republica n.° 97 de 20.05.2008 - Plano Nacional de Acgéo para a Eficiéncia Energética
(2008-2015).

Resolugédo do Conselho de Ministros n.° 45/2011 publicada na 1.2 série do Diario da
Republica n.° 216 de 10.11.2011 - Plano Estratégico dos Transportes — Mobilidade
Sustentavel, horizonte 2011-2015.

VIEGAS, F. (2008). Critérios para a Implementagdo de Redes de Mobilidade Suave em
Portugal. Dissertagdo para a obtencdo do Grau de Mestre em Engenharia Civil. IST —
UTL. Lisboa.

REDE CICLAVEL DO BARREIRO — Relatério (35)



{ RY:

DEPARTAMENTO DE GESTAO DA CIDADE

oo/’
: ~ Rede cicLadveL
Barreiro DIVISAO DE PLANEAMENTO, AMBIENTE E MOBILIDADE do Barreiro

8. EQUIPA TECNICA

Jodo Lopes, Arquiteto

Coordenacao (Chefe da DiVISA0)  .....ccvevieiiiiiiiii e
Desenvolvimento do Projeto .o Milton Gomes, Engenheiro
Colaboracdo Jodo Marques, Arquiteto

Ana Rita Bolinhas, Estagiaria

Marco Cardoso, Desenhador

Augusto Daroeira, Desenhador

Olga Jorge, Desenhadora

REDE CICLAVEL DO BARREIRO — Relatério

69



