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1 abril | 15h00
StartUp Barreiro | Edificio Auditorium
A EPIDEMIA da SOLIDAO: Seu impacto na

saude/ Respostas na comunidade
Org: Associagdo FRATER
Apoio: CMB

5abril | 10h00
Jardim dos Franceses
Uma obra-primados jardins no Barreiro

O Jardim dos Franceses - Visita Guiada
Org:CMB

11 abril | Parque da Cidade

9h30-10h30

Comemoragodes no ambito do Dia Mundial da
Saude “SAUDE PARA TODOS“ — Caminhada
seguida de Aula de Gindstica no Parque da
Cidade | Ponto de Concentragdo: Pdlis, Junto

aPraiadaTorralta
Org: CMB - Programa Mexe com a Idade UTIB e ACES
(Programa Viver + com saber: Literacia em Saude)

10h30-12h00 | Parque da Cidade
Danga conNOSco/Movimento e Riso
Org: Associagdo NOS

Apoio: CMB

12 abril

10h00 | POLIS

Brisas, cheiros e sabores do Rio Coina

Visita Guiada | Ponto de encontro junto as

letras Barreiro
Org:CMB

18h00 - 20h00

Associagao de Reformados do Barreiro

Ac¢do de Sensibilizagao “Hepatite C -
Preveng¢ao, Diagndstico e Tratamento e

Rastreios dainfe¢do por VIH e Hepatite
Org: CRIda Peninsula de Settbal / ET do Barreiro
Apoio: CMB/ Ass. de Agao de Reformados do Barreiro

14 abril | 10h30-12h00
Grupo Recreativo Unido Penalvense

Danga conNOSco / Movimento e Riso
Org: Associagdo NOS
Apoio: CMB /Grupo Recreativo Unido Penalvense

15 abril

15h30 | SCR “Paivense

Acao Sensibilizagao “Literaciaem Saude “
Org: Associagdo Mulheres com Patologia Mamaria
Apoio: CMB /SCR “Paivense “

15h00-18h00 | Parque Zeca Afonso
Caminhada Solidaria da Associacio NOS
Concentragdo a partir das 15h00 no Parque

Zeca Afonso, Baixa da Banheira
Org: Associagdo NOS
Apoio: CMB

18 abril
10h00 | Parque da Cidade - Tenda
Encantos e Recantos do Parque da Cidade

Visita Guiada
Org:CMB

10h00 | Grupo Recreativo Unido Penalvense
Acgao de Sensibilizagdo “A importancia do
auto cuidado —Tratamento de maos e pés”
Org: Associacdo NOS e Escola Secundaria da Baixa da

Banheira
Apoio: CMB /Grupo Recreativo Unido Penalvense

11h15-12h15

Centro Sdcio Cultural do Bairro da Liberdade
Acao de sensibilizagdo

“Gastar BemaEnergia “

Org:S. Energia

Apoio: CMB / Programa Mexe com a Idade /Centro Sécio
Cultural Bairro da Liberdade

19 abril
10h00-11h30
StartUp Barreiro | Edificio Auditorium

Burnout: Sinais de Alerta paraa Mudanga
Org: Associagdo NOS
Apoio: CMB

14h30-16h00
Grupo Recreativo Unido Penalvense
"Melhor prevenir do que remediar

Rastreios IMC, PA,TA e Glicémia
Org: UCC/ACES Arco Ribeirinho
Apoio: CMB /Grupo Recreativo Unido Penalvense

“"

15h30

EscolaSuperior de Tecnologia do Barreiro
Acdo de Sensibilizacdo e de Formacdo
“Igualdade, Cidadania e Nao Discriminagao —

Violéncia Doméstica e de Género”
Org:RUMO
Apoio: CMB /Escola Superior de Tecnologia do Barreiro

20abril
10h00-11h00 | Parque da Cidade

Classe de Mobilidade
Org: UCC/ACES Arco Ribeirinho
Apoio: CMB

15h00

StartUp Barreiro | Edificio Auditorium

Ac¢do de Sensibilizagdo sobre “Mobbing e
stress no trabalho*

Org: Departamento Psiquiatria e Saide Mental CHBM/GT

CLASB para a Saude Mental
Apoio: CMB

26 abril | 18h00-20h00

SIRB “Os Penicheiros

Acao de Sensibilizagdo sobre Chemsex
Rastreios da infe¢do por VIH, Hepatite B,
Hepatite C e Sifilis na Unidade Mével do GAT
de Setubal

Org: CRIda Peninsula de Settbal/ET do Barreiro
Apoio: CMB e SIRB “Os Penicheiros”

27 abril
10h00 — 11h00 | Parque Catarina Eufémia
Aula de Ginastica ESBB/CRIVA EM

MOVIMENTO (E.S. Baixa da Banheira)
Org: CRIVA

Apoio:CMB

10h00-12h30 | Mercado 12 Maio
Exposi¢ao e Workshop Diamond Painting
Org: CRIVA

Apoio: CMB

11h15-12h00

Centro Socio Cultural do Bairro da Liberdade
Sessao de Educagdo para a Saude sobre
Prevengdo de Doengas Cardiovasculares

“Cuide do Seu Coragao “

Org: UCC/ACES Arco Ribeirinho

Apoio: CMB / Centro Sdécio Cultural do Bairro da
Liberdade

28 abril

9h00-12h30

StartUp Barreiro | Edificio Auditorium
Conferéncia “Envelhecer na Comunidade -

Desafios e Oportunidades “
Org:CMB

18h00-20h00

StartUp Barreiro | Edificio Auditorium
"What's UP Net Educando” Sessdo de
Sensibilizagdo para Educadores /
Encarregados de Educacdao — Os Desafios da

Era Digital na Parentalidade

Org: Equipa de Prevengdo/CRI da Peninsula de
Setubal/DICAD/ARSLVT

Apoio: CMB

29abril | 15h30
Sociedade Filarmodnica Agricola Lavradiense
Agdo Sensibilizagdo “Uso responsavel do

Medicamento”
Org: Associagdo Mulheres com Patologia Mamadria
Apoio: CMB /Sociedade Filarmdnica Agricola Lavradiense

Aolongo do mésde abril

Varias escolas do concelho

(Pré Escolare 12ciclo)
"Aquininguém toca” - A¢des de sensibilizagdo
dirigida a Criangas e Encarregados de
Educagdo, no ambito do Més Internacional da

Prevencdo dos Maus Tratos na Infancia
Org: UCC—Salde Escolar /ACES Arco Ribeirinho e CPCJ
Apoio: CMB

Todas asiniciativas sao de entrada livre



