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MEDALHAS DE MÉRITO DESPORTIVO

ATLETISMO
Filipe Correia - Grau Prata
Associação A Natureza Ensina
• Campeonato Nacional de Milha em Pista - M35 - Veteranos - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - M35 - Estafetas 4x400 - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Milha de Estrada - M35 - Veteranos - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - M35 - Estafetas 4x400 - 3º Classificado(a)

ATLETISMO
Filipe Amigo - Grau Prata
Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita
• Mega Sprinter Nacional - Adaptado - Lançamento de Precisão - 2º Classificado(a)

Professora: Elisabete Martins e Paula Silva
Diretora: Mariana Alves
Professora de Apoio: Helena Figueiredo

ATLETISMO
Angela Castro - Grau Ouro
Grupo Recreativo da Quinta da Lomba
• Campeonato Nacional Inverno Lançamentos Longos - F60 - Lançamento do Dardo 500gr - 

1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - F60 - Lançamento do Martelo 3Kg - 1º 

Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - F60 - Lançamento do Dardo 500gr - 1º 

Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - F60 - Lançamento do Martelão 5,450Kg - 1º 

Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - F60 - Lançamento do Disco 1Kg - 1º 

Classificado(a)
• Campeonato Nacional Inverno Lançamentos Longos - F60 - Lançamento do Martelão 

5,450Kg - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional Inverno Lançamentos Longos - F60 - Lançamento do Martelo 3Kg - 

2º Classificado(a)
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ATLETISMO
Josélia Almeida - Grau Ouro
Grupo Recreativo da Quinta da Lomba
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - F60 - Lançamento do Peso 3Kg - 1º 

Classificado(a)
• Campeonato Nacional Inverno Lançamentos Longos - F60 - Lançamento do Dardo 

500Gr - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - F60 - Lançamento do Dardo 500Gr - 2º 

Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - F60 - 800m - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional Inverno Lançamentos Longos - F60 - Lançamento do Martelo 3Kg - 

3º Classificado(a)
• Campeonato Nacional Inverno Lançamentos Longos - F60 - Lançamento do Martelão 

5,450Kg - 3º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - F60 - 200m - 3º Classificado(a)

ATLETISMO
Alexandra Silva - Grau Prata
Grupo Recreativo da Quinta da Lomba
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - F45 - 100m - 2º Classificado(a)

ATLETISMO
Isabel Maldonado - Grau Diamante
Federação Portuguesa de Atletismo
• Campeonato Europa de Pista Coberta - F55 - 4x200m - Equipa 3ª Classificada

Grupo Recreativo da Quinta da Lomba
• Campeonato Nacional de Pista Coberta - F55 - 200m - 3º Classificado(a)

ATLETISMO
Bruno Alves - Grau Bronze
Grupo Recreativo da Quinta da Lomba
• Campeonato Nacional Inverno Lançamentos Longos - M40 - Lançamento do Disco 2Kg - 

3º Classificado(a)
• Campeonato Nacional Inverno Lançamentos Longos - M40 - Lançamento do Martelo 

7,260Kg - 3º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - M40 - Lançamento do Martelo 7,260Kg - 3º 

Classificado(a)
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ATLETISMO
Valdemar Pereira - Grau Ouro
Grupo Recreativo da Quinta da Lomba
• Campeonato Nacional Inverno Lançamentos Longos - M70 - Lançamento do Martelão 

7,260Kg - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional Inverno Lançamentos Longos - M70 - Lançamento do Martelo 4Kg - 

1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - M70 - Lançamento do Martelo 4Kg - 1º 

Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - M70 - Lançamento do Martelão 7,260Kg - 1º 

Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - M70 - Lançamento do Disco 1Kg - 2º 

Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - M70 - Lançamento do Dardo 500gr - 3º 

Classificado(a)

ATLETISMO
Beatriz Barrenho - Grau Prata
Associação GDAK
• Campeonato Nacional em Pista Coberta - Juvenis - Tripo Salto - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional - Juvenis - Tripo salto - 3º Classificado(a)

Treinador: Elton Queiroz

ATLETISMO
Letícia Rosário - Grau Ouro
Associação GDAK
• Campeonato Nacional - Juvenis - 100m barreiras - 1º Classificado(a)

Treinador: Elton Queiroz

ATLETISMO
Joana Pestana - Grau Prata
Associação GDAK
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - Juvenis - 200m - 2º Classificado(a)

Treinador: Edivaldo Monteiro

ATLETISMO
Rafaela Pereira - Grau Prata
Associação GDAK
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - Juvenis - Salto em Comprimento - 2º 

Classificado(a)
Treinador: Edivaldo Monteiro
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ATLETISMO
Guilherme Ribeiro - Grau Bronze
Associação GDAK
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - Juvenis - 300m Barreiras - 3º Classificado(a)

Treinador: Edivaldo Monteiro

ATLETISMO
Iara Vacondeus - Grau Ouro
Agrupamento de Escolas de Álvaro Velho
• Campeonato Nacional de Desporto Escolar - Iniciados - 40m - 1º Classificado(a)

ATLETISMO
Jorge Santos - Grau Bronze
Associação GDAK
• Campeonato Nacional de Pentatlo ao Ar Livre - M50 - 3º Classificado(a)

ATLETISMO
Grupo Recreativo da Quinta da Lomba - Grau Prata
Alexandra Silva, Carla Pereira, Isabel António e Isabel Maldonado
• Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre - F35 - 4x100m - Equipa 2ª Classificada

BASQUETEBOL
Tomás Silva - Grau Ouro
Federação Portuguesa de Basquetebol
• FIBA 3x3 Europe Cup - Sub17 - Representação Nacional

BASQUETEBOL
Futebol Clube Barreirense - Grau Prata
Afonso Coelho, André Silva, Edson Trosso, Gonçalo Silva, Guilherme Paixão, João Cardoso, 
João Fernandes, João Fonseca, Manuel Fernandes, Mateus Mourinha, Miguel Banza, Nuno 
Prates, Pedro Fernandes, Pedro Rosa, Pedro Santos, Tiago Barros, Tomás Cabrita e Tomás 
Silva
Treinador Principal: João Cardoso; Treinador Adjunto: Joaquim Santos
Seccionista: Ricardo Machado
• Campeonato Nacional de Basquetebol - Sub18 - Equipa 2ª Classificada
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BASQUETEBOL
Agrupamento de Escolas de Santo António - Grau Bronze
Dinis Domingues, Elsio Capepa, Filipe Vales, Francisco Rebocho, Guilherme Mestre, 
Guilherme Palma, Hiromilton Carvalhais, Joell Barros, João Gonçalves, João Santos, Lucas 
Marçal, Rafael Fernandes, Tiago Grazina, Tomás Marinho e Valentim Rijo
Professor: Pedro Marinho
• Campeonatos Nacionais do Desporto Escolar - Juvenis - Equipa 3ª Classificada

BASQUETEBOL
Grupo Desportivo da Escola Secundária de Santo André - Grau Prata
Briana Green, Catarina Barata, Inês Capela, Joana Lopes, Jéssica Costa, Leonor Gonçalves, 
Leonor Serralheiro, Letícia Josefino, Maianca Umabano, Milena Sucacuexe, Miriam 
Umabano, Márcia Robalo, Rita Rodrigues, Sofia Gomes e Tanita Allen
Treinador Principal: Ricardo Oliveira; Treinadora Adjunta: Marisa David; Treinador Adjunto: 
Francisco Ferreira
Dirigente: Carlos Patronilo e Joana Piteira; Presidente: Nuno Ferreira; Seccionista: José 
Teixeira
Fisioterapeuta: Débora Fernandes
• Taça de Portugal - Seniores - Equipa 2ª Classificada

BASQUETEBOL
Grupo Desportivo da Escola Secundária de Santo André - Grau Prata
Ana Silva, Indira Martinho, Leonor Gonçalves, Madalena Pina, Madalena Rufino, Mariana 
Couceiro, Mariana Seixo, Marta Junho, Marta Pedro, Milena Sucacuexe, Nicole Quaresma, 
Rita Rodrigues e Sara Saiote
Treinador Principal: Sérgio Seixo; Treinador Adjunto: Alexandre Gonçalves e Francisco 
Ferreira
Dirigente: Cláudia Junho
• Campeonato Nacional - Sub19 - Equipa 2ª Classificada

DESPORTOS DE COMBATE
Daniel Mendes - Grau Bronze
Associação Portuguesa de Ciências de Combate
• Campeonato Nacional de Kickboxing - Kick Light juniores -74Kg - 3º Classificado(a)
• Campeonato Nacional Jiu-jitsu - Sistema Luta - Sub21 -74Kg - 3º Classificado(a)

Treinador: Helder Balão, Luis Barneto e Rui Batista
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DESPORTOS DE COMBATE
Axel Monteiro - Grau Ouro
Federação Portuguesa de Lutas Amadoras
• Campeonato do Mundo de MMA de Sub21 - Juniores - Lightweight - Representação 

Nacional
• Campeonato da Europa Sub21 - Juniores - Lightweight - Representação Nacional

Associação Portuguesa de Ciências de Combate
• Campeonato Nacional Individual de Luta Livre Olímpica - Juniores -77Kg - 1º 

Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Luta Livre Olímpica - Juniores -77Kg - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional Jiu-jitsu - Absolutos - Sistema Luta -69Kg - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional Individual de Luta Grego Romana - Juniores -77Kg - 2º 

Classificado(a)
Treinador: Helder Balão, Luis Barneto, Rúben Rocha e Álvaro Correia

DESPORTOS DE COMBATE
Milton Mateus - Grau Prata
Associação Portuguesa de Ciências de Combate
• Campeonato Nacional de Luta Livre Olímpica - Seniores -87Kg - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional Individual de Luta Livre Olímpica - Seniores -87Kg - 2º 

Classificado(a)
• Campeonato Nacional Jiu-jitsu - Absolutos - Sistema Ne-waza - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Luta Grego Romana - Seniores -87Kg - 3º Classificado(a)

Treinador: Hélder Balão, Rui Silva, Rúben Rocha e Álvaro Correia

DESPORTOS DE COMBATE
Rui Morgado - Grau Ouro
Federação Portuguesa de Lutas Amadoras
• Campeonato do Mundo de MMA - Seniores Flyweight - Representação Nacional
• Campeonato da Europa de MMA - Seniores Flyweight - Representação Nacional

Associação Portuguesa de Ciências de Combate
• Campeonato Nacional Jiu-jitsu - Adultos -62kg - Sistema Luta - 3º Classificado(a)

Treinador: Helder Balão, João Pavia e Luis Barneto
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DESPORTOS DE COMBATE
José Machado - Grau Ouro
Federação Portuguesa de Lutas Amadoras
• Campeonato do Mundo de MMA - Seniores Lightweight - Representação Nacional
• Campeonato da Europa de MMA - Seniores Lightweight - Representação Nacional

Associação Portuguesa de Ciências de Combate
• Campeonato Nacional Jiu-jitsu - Absolutos - Sistema Luta - 77Kg - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional Jiu-jitsu - Absolutos - Sistema Luta - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional Individual de Luta Livre Olímpica - Seniores -77Kg - 2º 

Classificado(a)
• Campeonato Nacional Individual de Luta Grego Romana - Seniores -77Kg - 2º 

Classificado(a)
Treinador: Helder Balão, João Pavia, Luis Barneto, Rui Silva e Álvaro Correia

GINÁSTICA AERÓBICA
Associação Barreiro Ginásio Clube - Grau Bronze
Ana Cruz, Lara Martins e Leonie Brito
Técnica: Marisa Aurélio e Sara Paz; Treinadora: Maria Felix
Dirigente: Augusto Jorge, Graça Dias e Vitor Duarte
• Campeonato Nacional de Aeróbica - Juniores - Equipa 3ª Classificada

GINÁSTICA AERÓBICA
Associação Barreiro Ginásio Clube - Grau Prata
Ana Cruz, Inês Santos, Lara Martins, Leonie Brito e Rita Vieira
Técnica: Marisa Aurélio e Sara Paz; Treinadora: Maria Felix
Dirigente: Augusto Jorge, Graça Dias e Vitor Duarte
• Campeonato Nacional - Juniores - Conjunto - Equipa 2ª Classificada

GINÁSTICA AERÓBICA
Diogo Soares - Grau Ouro
Federação de Ginástica de Portugal
• European Aerobic Competition - Trio Misto - Representação Nacional
• Campeonato do Mundo Ginástica Aeróbica - Par Misto e Trio Misto - Elite - Representação 

Nacional
Associação Barreiro Ginásio Clube
• Campeonato Nacional da 1ª Divisão e Elites de Ginástica Aeróbica - Seniores - 1º 

Classificado(a)
Treinadora: Maria Félix
Dirigente: Augusto Jorge, Graça Dias e Vitor Duarte
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GINÁSTICA DE TRAMPOLINS
David Pombo - Grau Diamante
Ginásio Clube do Montijo
• Campeonato da Europa de Trampolins - Seniores - Duplo Minitrampolim - 3º 

Classificado(a)

GINÁSTICA DE TRAMPOLINS
Inês Reis - Grau Ouro
Federação de Ginástica de Portugal
• Campeonato do Mundo Por Grupos de Idades - 13/14 - Trampolim Individual - 

Representação Nacional
• Campeonato do Mundo Por Grupos de Idades - 13/14 - Duplo Mini Trampolim - 

Representação Nacional
Sociedade Filarmónica Recreio e União Alhosvedrense
• Campeonato Nacional 1ª Divisão - Juvenis - Duplo Mini Trampolim - 3º Classificado(a)

Treinadora: Rita Reis
Diretora: Ana Contente

GINÁSTICA DE TRAMPOLINS
Rita Luciano - Grau Ouro
Federação de Ginástica de Portugal
• Campeonato do Mundo Por Grupos de Idades - 13/14 - Representação Nacional
• Campeonato do Mundo Por Grupos de Idades - 11/12 - Duplo Mini Trampolim - 

Representação Nacional
Sociedade Filarmónica Recreio e União Alhosvedrense
• Campeonato Nacional 1ª Divisão - Iniciados - Duplo Mini Trampolim - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional Base - Juniores - Duplo Mini Trampolim - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional 1ª Divisão - Iniciados - Trampolim Individual - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional 1ª Divisão - Juvenis - Duplo Mini Trampolim - 3º Classificado(a)
• Campeonato Nacional 1ª Divisão e Elites - Juniores - Trampolim Sincronizado - 3º 

Classificado(a)
Diretora: Ana Contente
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GINÁSTICA DE TRAMPOLINS
Jaime Sim-Sim - Grau Prata
Grupo Dramático e Recreativo "Os Leças"
• Campeonato Nacional de Trampolins Base - Juvenis - Duplo Mini Trampolim - 2º 

Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Trampolins Base - Juvenis - Trampolim Sincronizado - 2º 

Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Trampolins - Juvenis - Trampolim - 3º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Trampolins - Juvenis - Trampolim Sicronizado - 3º 

Classificado(a)
Treinadora: Clarisse Sim-Sim
Dirigente: Sara Allen; Presidente: Alfredo Gonçalves

GINÁSTICA DE TRAMPOLINS
Guilherme Paiva - Grau Bronze
Grupo Dramático e Recreativo "Os Leças"
• Campeonato Nacional de Trampolins Base - Seniores - Trampolim - 3º Classificado(a)

Treinadora: Clarisse Sim-Sim
Dirigente: Sara Allen; Presidente: Alfredo Gonçalves

GINÁSTICA DE TRAMPOLINS
Maria Candeias - Grau Ouro
Grupo Dramático e Recreativo "Os Leças"
• Campeonato Nacional de Infantis - Duplo Mini - 1º Classificado(a)

Treinadora: Clarisse Sim-sim
Dirigente: Sara Allen; Presidente: Alfredo Gonçalves

GINÁSTICA DE TRAMPOLINS
Grupo Dramático e Recreativo "Os Leças" - Grau Ouro
Guilherme Courela e João Cardoso
Treinadora: Clarisse Sim-Sim
Dirigente: Sara Allen; Presidente: Alfredo Gonçalves
• Campeonato Nacional de Infantis - Trampolim Sincronizado - Equipa 1ª Classificada

GINÁSTICA DE TRAMPOLINS
Grupo Dramático e Recreativo "Os Leças" - Grau Bronze
João Cardoso, João Ribeiro, Rafael Lopes e Santiago Guerreiro
Treinadora: Clarisse Sim-Sim
Dirigente: Sara Allen; Presidente: Alfredo Gonçalves
• Campeonato Nacional de Infantis - Duplo Mini - Equipa 3ª Classificada
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GINÁSTICA RÍTMICA
Raquel Augusto - Grau Ouro
Ginásio Clube Português
• Campeonato Nacional da 2ª Divisão Ginástica Rítmica - Juniores - 1º Classificado(a)

JIU-JITSU
Bruno Ramos - Grau Ouro
Associação Portuguesa de Ciências de Combate
• Campeonato Nacional Jiu-jitsu - Sistema Luta - Sub21 -62Kg - 1º Classificado(a)

Treinador: Helder Balão e Luis Barneto

JIU-JITSU
André Regalado - Grau Ouro
Associação Portuguesa de Ciências de Combate
• Campeonato Nacional Jiu-jitsu - Sistema Ne-waza - Absolutos - 1º Classificado(a)

Treinador: Helder Balão e Rui Silva

JUDO
Maria Gaspar - Grau Prata
Academia de Judo do Barreiro
• Campeonato Nacional - Cadetes -44Kg - 2º Classificado(a)

Treinadora: Renata Pati; Treinador: Filipe Nunes
Head Coach: Horácio Nunes; Diretor Desportivo: Pedro Nunes

JUDO
Camila Gaspar - Grau Bronze
Academia de Judo do Barreiro
• Campeonato Nacional - Cadetes -52Kg - 3º Classificado(a)

Treinadora: Renata Pati; Treinador: Filipe Nunes; Head Coach: Horácio Nunes
Diretor Desportivo: Pedro Nunes

JUDO
Maria Mendes - Grau Ouro
Academia de Judo do Barreiro
• Campeonato Nacional de Judo - Cadetes -52Kg - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Judo - Cadetes -52Kg - 2º Classificado(a)

Treinadora: Renata Pati; Treinador: Filipe Nunes
Head Coach: Horácio Nunes; Diretor Desportivo: Pedro Nunes
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JUDO
Leonardo Cabaço - Grau Bronze
Academia de Judo do Barreiro
• Campeonato Nacional de Judo Adaptado - Seniores -90Kg - 3º Classificado(a)

Treinador: Filipe Nunes
Head Coach: Horácio Nunes; Diretor Desportivo: Pedro Nunes

JUDO
Márcia Tavares - Grau Prata
Academia de Judo do Barreiro
• Campeonato Nacional de Judo Adaptado - Seniores +70Kg - 2º Classificado(a)

Treinador: Filipe Nunes
Head Coach: Horácio Nunes; Diretor Desportivo: Pedro Nunes

JUDO
Cláudia Tavares - Grau Ouro
Academia de Judo do Barreiro
• Campeonato Nacional de Judo Adaptado - Seniores +70Kg - 1º Classificado(a)

Treinador: Filipe Nunes
Head Coach: Horácio Nunes; Diretor Desportivo: Pedro Nunes

JUDO
Miguel Almeida - Grau Prata
Grupo Desportivo Fabril do Barreiro
• Campeonato Nacional de Veteranos - 2º Classificado(a)

KARATÉ
João Varandas - Grau Prata
Sociedade de Cultura e Recreio 1º Agosto Paivense
• Campeonato Nacional de Karaté - Kumite Juvenis -50Kg - 2º Classificado(a)

Treinador: Nuno Almeida
Presidente: Sérgio Amaral

KARATÉ
Pedro Reis - Grau Ouro
Clube Dramático de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas"/Liga Nacional de Karaté 
Portugal
• Campeonato Nacional Karaté - Kumite Juvenis -40Kg - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional Karaté - Cadetes -52Kg - 3º Classificado(a)

Treinador: Elias Santos
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KARATÉ
Inês Ferreira - Grau Bronze
Clube Dramático de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas"/Liga Nacional de Karaté 
Portugal
• Campeonato Nacional Karaté - Kumite Juniores +59Kg - 3º Classificado(a)

Treinador: Dinarte Santos e Elias Santos

KARATÉ
Joana Lopes - Grau Prata
Clube Dramático de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas"/Liga Nacional de Karaté 
Portugal
• Campeonato Nacional Karaté - Kumite Juniores -53Kg - 2º Classificado(a)

Treinador: Dinarte Santos e Elias Santos

KARATÉ
Lira Martins - Grau Prata
Clube Dramático de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas"/Liga Nacional de Karaté 
Portugal
• Campeonato Nacional Karaté - Kumite Iniciados -37Kg - 2º Classificado(a)

Treinador: Elias Santos e Paulo Teixeira

KARATÉ
Carolina Carvalho - Grau Bronze
Clube Dramático de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas"/Liga Nacional de Karaté 
Portugal
• Campeonato Nacional Karaté - Kumite Iniciados -30Kg - 3º Classificado(a)

Treinador: Bruno Carvalho

KARATÉ
Tiago Pereira - Grau Ouro
Clube Dramático de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas"/Liga Nacional de Karaté 
Portugal
• Campeonato Nacional Karaté - Kumite Sub21 -67Kg - 1º Classificado(a)

Universidade Nova de Lisboa
• Campeonato Nacional Universitário - Kumite Sub21 -67Kg - 2º Classificado(a)

Treinador: Bruno Carvalho



Listagem de homenageados por ordem de modalidade
13

KARATÉ
André Luís - Grau Bronze
Clube Dramático de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas"/Liga Nacional de Karaté 
Portugal
• Campeonato Nacional Karaté - Kumite Seniores -67Kg - 3º Classificado(a)

Treinador: Elias Santos

KARATÉ
Enny Nauman - Grau Bronze
Clube Dramático de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas"/Liga Nacional de Karaté 
Portugal
• Campeonato Nacional Karaté - Kumite Juvenil -55Kg - 3º Classificado(a)

Treinador: Elias Santos

KARATÉ
Tomás Silva - Grau Ouro
Federação Nacional de Karaté Portugal
• 57º Campeonato da Europa - Kumite Seniores Equipa - Representação Nacional

Clube Dramático de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas"/Liga Nacional de Karaté 
Portugal
• Campeonato Nacional Karaté - Kumite Seniores -84Kg - 1º Classificado(a)

Treinador: Elias Santos

KARATÉ
Gonçalo Freitas - Grau Prata
Clube Dramático de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas"/Liga Nacional de Karaté 
Portugal
• Campeonato Nacional Karaté - Kumite Seniores -84Kg - 2º Classificado(a)

Treinador: Elias Santos

KARATÉ
Afonso de Carvalho - Grau Bronze
Clube Dramático de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas"/Liga Nacional de Karaté 
Portugal
• Campeonato Nacional Karaté - Kumite Sub21 +84Kg - 3º Classificado(a)

Associação Académica do Instituto Politécnico de Setúbal - Escola Superior de Tecnologia 
do Barreiro
• Campeonato Nacional de Karaté Universitário - Kumite Sub21 +84Kg - 3º Classificado(a)

Treinador: Dinarte Santos e Elias Santos
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KARATÉ
Elias dos Santos - Grau Diamante
Federação Nacional de Karaté Portugal
• 57º Campeonato da Europa - Kumite Seniores -67Kg - 3º Classificado(a)
• 57º Campeonato da Europa - Kumite Seniores - Representação Nacional

KEMPO
Emilly de Paula - Grau Prata
Escola de Artes Marciais e Educação Desportiva
• Campeonato Nacional de Kempo - Light Kempo - 16/18 Anos +72Kg - 2º Classificado(a)

Treinador Assistente: Valter Cruz

KEMPO
Evandro Valadares - Grau Ouro
Escola de Artes Marciais e Educação Desportiva
• Campeonato Nacional de Kempo - Light Kempo - 19/40 Anos -83Kg - 1º Classificado(a)

Treinador Assistente: Valter Cruz

KEMPO
Lukas Baltazar - Grau Ouro
Escola de Artes Marciais e Educação Desportiva
• Campeonato Nacional de Kempo - Rumble Kids - 8/10 Anos -48Kg - 1º Classificado(a)

Treinador Assistente: Valter Cruz

KICKBOXING
Rodrigo Santos - Grau Prata
Futebol Clube Barreirense
• Campeonato Nacional de Kickboxing/Muaythai -63kg - 2º Classificado(a)

Mestre: José Calado

KICKBOXING
Miguel Pereira - Grau Bronze
Futebol Clube Barreirense
• Campeonato Nacional Kickboxing/Muaythai - Juvenis Lightkick -69 Kg - 3º Classificado(a)

Mestre: José Calado
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KICKBOXING
Marcelo Pinheiro - Grau Bronze
Associação Portuguesa de Ciências de Combate
• Campeonato Nacional de Kickboxing - Low Kick Seniores -71Kg - 3º Classificado(a)

Treinador: Rui Batista
Presidente da Direção: Luis Barneto; Vice-Presidente da Direção: Rui Silva; Secretário da 
Direção: Bruno Melro

KICKBOXING
Rui Lebrinhas - Grau Prata
Associação Portuguesa de Ciências de Combate
• Campeonato Nacional de Kickboxing - Full Contact Seniores -71Kg - 2º Classificado(a)

Treinador: Rui Batista
Presidente da Direção: Luis Barneto; Vice-Presidente da Direção: Rui Silva; Secretário da 
Direção: Bruno Melro

KICKBOXING
Inês Alves - Grau Bronze
Associação Portuguesa de Ciências de Combate
• Campeonato Nacional de Kickboxing - Kick Light Juvenis -55Kg - 3º Classificado(a)

Treinador: Rui Batista

NATAÇÃO
Francisco Barros - Grau Ouro
Federação Portuguesa de Natação
• Campeonato Europeu de Piscina Longa de Masters - 800m Livres - Master F - 

Representação Nacional
• Campeonato Europeu de Águas Abertas de Masters - 3Km - Master F - Representação 

Nacional
Futebol Clube do Porto
• Campeonato Nacional de Piscina Longa de Masters - 400m Estilos - Master F - 2º 

Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Piscina Curta de Masters - 200m Estilos - Master F - 3º 

Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Piscina Curta de Masters - 200m Mariposa - Master F - 3º 

Classificado(a)
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REMO
Beatriz Rosa - Grau Bronze
Clube Naval Barreirense
• Campeonato Nacional de Fundo - Shell - Juvenis - 3º Classificado(a)

Diretor Remo: Tiago Rosa
Presidente: Luis Fortes

REMO
Rui Faria - Grau Bronze
Clube Naval Barreirense
• Taça de Portugal de Remo de Mar - Veteranos - 3º Classificado(a)

Diretor Remo: Tiago Rosa
Presidente: Luis Fortes

REMO
Pedro Tomás - Grau Prata
Clube Naval Barreirense
• Taça de Portugal de Remo de Mar - Juniores - 2º Classificado(a)

Diretor Remo: Tiago Rosa
Presidente: Luis Fortes

REMO
Pedro Seixo - Grau Prata
Clube Naval Barreirense
• Taça de Portugal de Remo de Mar - Seniores - 2º Classificado(a)

Diretor Remo: Tiago Rosa
Presidente: Luis Fortes

REMO
Clube Naval Barreirense - Grau Bronze
Daniel Santos e João Ferreira
Diretor Remo: Tiago Rosa
Presidente: Luis Fortes
• Taça de Portugal de Remo de Mar - C2 Seniores - Equipa 3ª Classificada

REMO
Clube Naval Barreirense - Grau Ouro
Guilherme Carriço e Ricardo Heitor
Diretor Remo: Tiago Rosa
Presidente: Luis Fortes
• Taça de Portugal de Remo de Mar - C2 Juniores - Equipa 1ª Classificada
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REMO
Diana Almeida - Grau Ouro
Clube Naval Barreirense
• Taça de Portugal de Remo de Mar - Seniores - 1º Classificado(a)

Diretor Remo: Tiago Rosa
Presidente: Luis Fortes

REMO
Tiago Fidalgo - Grau Bronze
Clube Naval Barreirense
• Campeonato Nacional Remo Indoor - 500m - Infantis - 3º Classificado(a)

Diretor Remo: Tiago Rosa
Presidente: Luis Fortes

REMO
Mariana Estrabocha - Grau Ouro
Clube Naval Barreirense
• Taça de Portugal de Remo de Mar - Juniores - 1º Classificado(a)

Diretor Remo: Tiago Rosa
Presidente: Luis Fortes

REMO
Eduardo de Sousa - Grau Ouro
Associação Académica de Coimbra
• Campeonato Nacional de Fundo - Shell Skiff - Seniores - 2º Classificado(a)

Universidade de Coimbra
• Campeonato Nacional de Remo Universitário - Shell de 4 Sem Timoneiro - Seniores - 

Equipa 1ª Classificada

REMO
Francisco Caetano - Grau Prata
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro
• Campeonato Nacional de Fundo - Skiff Juniores - 2º Classificado(a)

Treinador: Helder Assunção
Seccionista: Ana Fernandes

REMO
Gabriel Lourenço - Grau Ouro
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro
• Campeonato Nacional de Remo Indoor - 1500m - Juvenis - 1º Classificado(a)

Treinador: Helder Assunção
Seccionista: Ana Fernandes
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REMO
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Ouro
Eduardo Baptista, José Alcobia, José Fragoso, João Fernandes e Miguel Caetano
Treinador: Helder Assunção
Seccionista: José Calisto
• Campeonato Nacional de Veteranos - Shell de 4 Com Timoneiro - Equipa 1ª Classificada

REMO
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Ouro
Dinis Calisto e Gabriel Lourenço
Treinador: Helder Assunção
Seccionista: Ana Fernandes
• Campeonato Nacional de Fundo - Double Scull - Juvenis - Equipa 1ª Classificada

REMO
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Bronze
Gabriel Munteanu e Pedro Vales
Treinador: Helder Assunção
Seccionista: Ana Fernandes
• Campeonato Nacional de Fundo - Double Scull - Juniores - Equipa 3ª Classificada

REMO
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Prata
João Dores e João Fernandes
Treinador: Helder Assunção
Seccionista: Ana Fernandes
• Taça Nacional de Remo de Mar - C2 Seniores - Equipa 2ª Classificada

REMO
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Prata
Ana Barrocas e Carolina Marques
Treinador: Helder Assunção
Seccionista: Ana Fernandes
• Taça Nacional de Remo de Mar - C2 Juniores - Equipa 2ª Classificada

REMO
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Ouro
José Calisto, Miguel Lopes, Orlando Lourenço e Sílvio Rodrigues
Treinador: Helder Assunção
Seccionista: José Calisto
• Taça Nacional de Remo de Mar - C4 Veteranos - Equipa 1ª Classificada



Listagem de homenageados por ordem de modalidade
19

REMO
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Bronze
Joel Santos, José Calisto, João Dores, João Fernandes, João Galriça, Miguel Lopes, Orlando 
Lourenço e Sílvio Rodrigues
Treinador: Helder Assunção
Seccionista: Ana Fernandes e José Calisto
• Taça Nacional de Remo de Mar - Ranking Nacional - Equipa 3ª Classificada

TAEKWONDO
Pedro Sequeira - Grau Prata
Universidade Nova de Lisboa
• Campeonato Nacional Universitário - Combate -87Kg - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional Universitário - 1par Dan Sub30 - Equipa 2ª Classificada

TIRO
Sofia Tirano - Grau Prata
Grupo Desportivo e Recreativo "Unidos da Recosta"
• Campeonato Nacional de Tiro - Juniores - Benchrest 25 Light Varmint - 2º Classificado(a)

TIRO
Grupo Desportivo e Recreativo "Unidos da Recosta" - Grau Bronze
José Galvão, Pedro Tirano e Sofia Tirano
• Campeonato Nacional de Tiro - Benchrest 25 - Light Varmint - Equipa 3ª Classificada

TIRO
Rui Rodrigues - Grau Diamante
Federação Portuguesa de Tiro
• Campeonato da Europa - Absolutos - Remington - 2º Classificado(a)

Associação de Fuzileiros
• Campeonato Nacional Tanzutsu - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional - Donald Malson - 2º Classificado(a)

TIRO
Carlos Agria - Grau Ouro
Clube Português de Tiro Prático e de Precisão
• Campeonato Nacional - Absolutos - Benchrest 50 Heavy Varmint - Equipa 1ª Classificada
• Campeonato Nacional - Absolutos - Benchrest 50 Heavy Varmint - Recorde Nacional
• Campeonato Nacional - Absolutos - Benchrest 50 International Sporter - Equipa 2ª 

Classificada
• Campeonato Nacional - Absolutos - Benchrest 50 Heavy Varmint - Equipa 3ª Classificada
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VELA
Madalena Wanzeller - Grau Ouro
Clube de Vela do Barreiro
• Campeonato de Portugal - Juvenis - Classe Optimist - 1º Classificado(a)

Treinador: Pedro Bolina

VELA
Vasco Soares - Grau Ouro
Clube de Vela do Barreiro
• Campeonato da Europa Optimist - Juvenis - Representação Nacional

Treinador: Pedro Bolina

VELA
César Iglesias - Grau Ouro
Clube de Vela do Barreiro
• Campeonato da Europa Optimist - Juvenis - Representação Nacional

Treinador: Pedro Bolina

VELA
Clube de Vela do Barreiro - Grau Ouro
Ricardo Alves e Rita Munhá
Treinador: João Duarte
• Campeonato de Portugal - Absolutos Mistos - 420 - Equipa 1ª Classificada

VELA
Álvaro Marinho - Grau Diamante
Clube de Vela do Barreiro
• Swan One Design Worlds - Absolutos - 2º Classificado(a)
• Six Metre World Championship - Absolutos - 3º Classificado(a)

VELA
André Pinhão - Grau Prata
Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita
• Campeonatos Nacionais do Desporto Escolar - Iniciados - 2º Classificado(a)

Professor: Rodrigo Galrito

XADREZ
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Bronze
Artur Guia, Gonçalo Silva, Hugo Ferreira, José Edreira e Rui Almeida
• Campeonato Nacional Por Equipas - Absolutos - Semi-rápidas - Equipa 3ª Classificada



Listagem de homenageados por ordem de modalidade
21

XADREZ
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Bronze
Artur Guia, Fernando Casanova, Hugo Ferreira e Rui Almeida
• Campeonato Nacional Por Equipas - Absolutos - Semi-rápidas - Equipa 3ª Classificada

XADREZ
Leonor Ferreira - Grau Prata
Futebol Clube Barreirense
• Campeonato Nacional Rápidas Jovens - Sub12 - 2º Classificado(a)

Treinador: Viktor Ulyanovsky

XADREZ
Maksym Faryma - Grau Ouro
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub10 - Rápidas - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional Individual Amador - Absolutos - Até 1600 de Elo FIDE - 1º 

Classificado(a)
Treinador: Andriy Ferents
Seccionista: Carlos Ferreira

XADREZ
Matviy Faryma - Grau Ouro
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub12 - Clássicas - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub12 - Rápidas - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional Individual Amador - Absolutos - Elo FIDE Entre 1601 e 1999 - 3º 

Classificado(a)
Treinador: Andriy Ferents
Seccionista: Carlos Ferreira

XADREZ
Beatriz Gonçalves - Grau Ouro
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub10 - Rápidas - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub10 - Semi-rápidas - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub10 - Rápidas - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub10 - Clássicas - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub10 - Clássicas - 3º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub10 - Semi-rápidas - 3º Classificado(a)

Treinador: Hugo Ferreira
Seccionista: Carlos Ferreira
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XADREZ
Raquel Duque - Grau Ouro
Futebol Clube Barreirense
• Campeonato Nacional de de Jovens - Semi-rápidas - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub18 - Rápidas - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Jovens - Clássicas - 2º Classificado(a)

Treinador: Viktor Ulyanovsky

XADREZ
Artur Guia - Grau Ouro
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub14 - Clássicas - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional Individual Amador - Absolutos - Elo FIDE 1601 a 1999 - 1º 

Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub16 - Semi-rápidas - 1º Classificado(a)

Treinador: Rui Dâmaso
Seccionista: Carlos Ferreira

XADREZ
Samuel Gonçalves - Grau Ouro
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub18 - Semi-rápidas - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub18 - Rápidas - 3º Classificado(a)

Treinador: Rui Dâmaso
Seccionista: Carlos Ferreira

XADREZ
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Ouro
Maksym Faryma, Matviy Faryma, Tiago Pontes e Vicente Pontes
Seccionista: Carlos Ferreira
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub12 - Rápidas - Equipa 1ª Classificada

XADREZ
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Prata
Beatriz Gonçalves, Dinis Gonçalves, Diogo Anastácio, Ivan Povshednyi, Tiago Pontes e 
Vicente Pontes
Seccionista: Tarcísio Pontes
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub12 - Semi-rápidas - Equipa 2ª Classificada
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XADREZ
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Bronze
Artur Guia, Gonçalo Silva, Hugo Ferreira, José Edreira e Rui Dâmaso
Seccionista: Carlos Ferreira
• Campeonato Nacional de Equipas - Absolutos - Semi-rápidas - Equipa 3ª Classificada

XADREZ
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Bronze
Beatriz Gonçalves, Bernardo Diz, Diogo Anastácio, João Diz e Vicente Pontes
Treinador: Carlos Ferreira
Seccionista: Carlos Ferreira
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub12 - Rápidas - Equipa 3ª Classificada

XADREZ
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Bronze
Artur Guia, Dinis Gonçalves, Francisco Silva, José Martins e Samuel Gonçalves
Seccionista: Carlos Ferreira
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub20 - Semi-rápidas - Equipa 3ª Classificada

XADREZ
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Bronze
Artur Guia, Fernando Casanova, Hugo Ferreira e Rui Dâmaso
Seccionista: Carlos Ferreira
• Campeonato Nacional de Equipas - Absolutos - Semi-rápidas - Equipa 3ª Classificada

XADREZ
Sérgio Rocha - Grau Bronze
Futebol Clube Barreirense
• Campeonato Nacional de Seniores - Semi-rápidas - 3º Classificado(a)


