18h00

Auditério da Junta de Freguesia da
Verderena

Formagdo "Saber mais em saude" — O rastreio
do cancro da mama, mamografia no
diagndstico

Org.: Unido das Freguesias do Alto do
Seixalinho, Santo André e Verderena
Apoio:CMB

CDIR 31 Janeiro "Os Celtas"

Acdes de Sensibilizagdo:

08h45/09h30

“Postura correta nas atividades do dia a dia"

09h45/10h30

"A comunicagdo e o envelhecimento"
11h15/12h00

"Memodria, atengao e concentragao"
12h00/12h45

"Cuide dasuaboca, Vivacom +saude"

Org.: CMB/ACES (Programa Viver + com saber:
Literaciaem Saude)

¢EEL 15h00

Auditério Municipal Augusto Cabrita
Impactos das Crises Pandémicas e
Humanitarias na Saliide das Pessoas
Org.:CMB

Todas as iniciativas sao de entrada livre
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6 abril FOLEL

Jardim dos Franceses
Sessdo de Movimento & Riso
Org.: Associagdo NOS | Apoio: CMB

09h30/12h30

Mata Nacional da Machada
Comemoragdes no ambito do Dia Mundial
da Saude

Visita ao Centro de Educagao Ambiental
Caminhada, Aula de Ginastica e Sessdo “A
sustentabilidade a Mesa”

Org.: CMB — Divisao de Sustentabilidade
Ambiental e Eficiéncia Energética

EETi 14h30

Concentragao, a partir das 14h30, nos Loios
(antiga sede da NOS)

IX Caminhada Solidaria da Associagao Nos
Org.: Associacdo NOS | Apoio: CMB

EEXTT) 11h30/12h15

Auditdrio da AURPIL

Acdo de Sensibilizagdo "Polimedicagao"
Org.: CMB/ACES (Programa Viver + com
saber: literacia em saude)

09h45/10h30

Associacdo de Ag¢do de Reformados do
Barreiro

Acdo de Sensibilizagdo "Polimedica¢ao"
Org.: CMB/ACES (Programa Viver + com
saber: literacia em saude)

s&:JpP X1y 10h00/16h00

Unidade Mével — Bairro das Palmeiras
Frente ao Polidesportivo na Rua 31 de
Janeiro

Intervencdo no Bairro das Palmeiras no
ambito do Projeto “RENASCER o Bairro das
Palmeiras”.

Projeto integrado no Programa Bairros
Saudaveis — SessOes de Educacdo para a
Saude

Org.: UCC/ACES Arco Ribeirinho

Apoio: CMB

09h00/09h45

Grupo Recreativo Unidao Penalvense

Acdo de Sensibilizagdo "Postura correta nas
atividades do diaadia"

Org.: CMB/ACES (Programa Viver + com saber:
literaciaemsaude)

09h30/12h00

Unidade Mével —-Bairro das Palmeiras

Acdo de Sensibilizacdo e Rastreio dos
problemas ligados ao Alcool e rastreio do VIH
Org.: CRI/ET Peninsula de Setubal | Apoio:
CMB

10h30/11h10

CDIR 31 Janeiro "Os Celtas"

Acao de Sensibilizagdo "Polimedicagao "

Org.: CMB/ACES (Programa Viver + com saber:
literaciaem saude)

11h00/12h00

Auditorio da Junta de Freguesia da
Verderena

Sessdo sobre “Promog¢ao do Aleitamento
Materno”

Destinado a gravidas/casais e mdes que
amamentam

Org.: UCC/ACES Arco Ribeirinho | Apoio: CMB

18h00

Sociedade Filarmonica Agricola Lavradiense
Conversas sobre Saude Mental-Medicina do
Estilo de Vida — Exercicio fisico, higiene do
sono, meditacdo e alimentagdo na saude
mental

Org.: Rede Social do Barreiro, Grupo Trabalho
Area da Saude Mental, Centro Hospitalar
Barreiro Montijo — Departamento de
Psiquiatria e Saide Mental

Apoio: CMB

09h30/12h00

Unidade Mdvel - Bairro das Palmeiras

Acdo de Sensibilizacdo e Rastreio dos
problemas ligados ao Alcool e rastreio do VIH
Org.: CRI/ET Peninsula de Setubal

Apoio: CMB

10h45/11h30

Sociedade Cultura e Recreio 12 Agosto —
Paivense

Acdo de Sensibilizacdo "Polimedicacdo"

Org.: CMB/ACES (Programa Viver + com saber:
literaciaemsaude)

11h00/12h00

Auditdrio da Junta de Freguesia de Santo
André

Sessdo sobre “Promog¢ao do Aleitamento
Materno”

Destinado a gravidas/casais e mdes que
amamentam

Org.: UCC/ACES Arco Ribeirinho | Apoio: CMB

10h30

Centro Social e Paroquial Santo André

Acdo de Sensibilizacdo e de Formacao
“lgualdade, Cidadania e Nao Discriminagdo —
Violéncia Contra pessoas Idosas”

Org.:RUMO | Apoio: CMB

19h30/21h00

Centro Qualifica

Acdo de Sensibilizacdo e de Formacdo
“lgualdade, Cidadania e Nado Discriminagdo —
Violéncia Doméstica e de Género “
Org.:RUMO | Apoio: CMB

10h15/12h00

GDR"Os Legas"

Risco de queda noidoso/Rastreio
Org.: UCC/ACES Arco Ribeirinho
Apoios: CMB e Nestlé

10h30/12h00

Biblioteca Municipal do Barreiro — Auditorio
Manuel Cabanas

Acdo de Sensibilizagdo e de Formacgao
“Vlioléncia no Namoro”

Org.: RUMO | Apoio: CMB

10h30

Tenda Parque da Cidade

Dangas Coreografadas

Org.: Associacdo NOS | Apoio: CMB

12h00

Mercado 12 Maio

Acdo de Sensibilizagdo sobre os "Beneficios da
Sopa" e Alimentagdo Saudavel com
Degustagdo

Org.: UCC/ACES Arco Ribeirinho | Apoios:
CMB e Restaurante Marcos—Prazera Mesa

15h00

Auditério da Junta de Freguesia do Alto do
Seixalinho

Divulgagcdo dos resultados do Projeto
“Capacitacdo dos Cuidadores Formais do
Servico de Apoio Domicilidrio: uma
intervencdo comunitdria”

Projeto no ambito do Mestrado em Saude
Comunitdria desenvolvido com a colaboragao
de 4 IPSS do Concelho do Barreiro e ACES Arco
Ribeirinho

Org.: UCC Barreiro/ACES Arco Ribeirinho
Apoio: CMB

16h00

Biblioteca Municipal do Barreiro — Auditorio
Manuel Cabanas

Acgdo sensibilizagdo "Viver a Diabetes" —
Dirigida a Assistentes Operacionais das
escolasdo Concelho

Org.: Associa¢do Mellitus Criangca/CMB
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