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Medalhas de Mérito Desportivo

ANDEBOL

Universidade Nova de Lisboa, Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias e Tecnologias
Campeonato Nacional Universitdrio de Andebol — Fases Finais — Equipa 32 Classificada

Tiago Fialho

ATLETISMO

Universidade Nova de Lisboa

Campeonato Nacional Universitario de Atletismo de Ar Livre — Langamento do Martelo — Campeao
Nacional

Bernardo Oliveira

ATLETISMO

Centro de Atletismo da Baixa da Banheira

Campeonato Nacional de Esperangas em Pista Coberta, 60m, Sub 23 — Campeao Nacional
Campeonato Nacional de Esperancas de Ar Livre, 100m, Sub 23 — 32 Classificado

Wilson Pedro

ATLETISMO

Grupo Recreativo da Quinta da Lomba

Campeonato Nacional de Veteranos de Pista ao Ar Livre, Estafetas 4 x 100m, F40 — Equipa Campea
Nacional

Alexandra Silva, Angela Castro, Helena Luis e Isabel Maldonado

ATLETISMO

Grupo Recreativo da Quinta da Lomba

Campeonato Nacional de Veteranos de Pista ao Ar Livre, Estafetas 4 x 400m, F40 — Equipa Campe3d
Nacional

Alexandra Silva, Cornélia Lackner, Helena Luis e Isabel Maldonado

ATLETISMO

Grupo Recreativo da Quinta da Lomba

Campeonato Nacional de Veteranos de Pista ao Ar Livre, 100m, Escaldo F55 — Vice-Camped Nacional
Campeonato Nacional de Veteranos de Pista ao Ar Livre, Lancamento do Peso, Escaldo F55 — 32
Classificada

Angela Castro

Medalhas de Mérito Desportivo’
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ATLETISMO

Grupo Recreativo da Quinta da Lomba

Campeonato Nacional de 10.000m, Escaldao F50 — Campea Nacional

Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta, 60m, Escaldo F50 — 32 Classificada
Isabel Maldonado

ATLETISMO

Grupo Recreativo da Quinta da Lomba

Campeonato Nacional de Veteranos, 800m, Escaldao F60 — 32 Classificada
Josélia Almeida

ATLETISMO

Agrupamento de Escolas de Alvaro Velho, Escola Basica 2+3 de Alvaro Velho
Mega Sprinter, Mega Km, Infantil A — Campedo Nacional

Professor — Paulo Algarvio

Diretor — Luis Latas

Dinis Silva

ATLETISMO

Federacao Portuguesa de Atletismo

Associacdo de Atletismo de Setubal

Grupo Desportivo e Recreativo Ribeirinho da Baixa da Banheira

Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita, Escola Secundaria da Moita

Xl Jogos da CPLP, Salto em Comprimento — 12 Classificada

Campeonato Nacional de Sub 18, Salto em Comprimento — Vice-Campea Nacional
Olimpico Jovem Nacional — 22 Classificada

Campeonato Nacional de Juvenis de Pista Coberta, Salto em Altura — 32 Classificada
Campeonato Nacional de Atletismo Escolar, Salto em Altura — 32 Classificada
Leonor Tiago

ATLETISMO

Grupo Recreativo da Quinta da Lomba

Campeonato Nacional de Veteranos de Pista ao Ar Livre, Lancamento do Dardo, Escaldo M65 — Vice-
Campedo Nacional

Valdemar Pereira

Medalhas de Mérito Desportivo’
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ATLETISMO

Centro de Atletismo da Baixa da Banheira

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada, 10 km — Vice-Campedo Nacional
Olimpico Jovem Nacional, 5000m Marcha — 32 Classificado

Campeonato Nacional de Juvenis em Pista Coberta, 5000m Marcha — 32 Classificado
Jodo Pinel

ATLETISMO

Grupo Desportivo e Recreativo Ribeirinho da Baixa da Banheira

Campeonato Nacional de Juniores, Provas Combinadas, Heptatlo — 32 Classificada
Angela Costa

ATLETISMO

Treinador

Grupo Desportivo e Recreativo Ribeirinho da Baixa da Banheira

Campeonato Nacional de Juniores, Provas Combinadas, Heptatlo — 32 Classificada
Ussene Costa

ATLETISMO

Grupo Desportivo e Recreativo Ribeirinho da Baixa da Banheira

Campeonato Nacional de Pista de Ar Livre, Masters, 1500m — Campedo Nacional
Campeonato Nacional de Pista Coberta, Masters, 1500m — Campeao Nacional
Campeonato Nacional de Pista de Ar Livre, Masters, 800m — Vice-Campeao Nacional
Campeonato Nacional de Pista Coberta, Masters, 800m — 32 Classificado

Joaquim Belchior

AUTOMOBILISMO

Associacdo dos Amigos dos Veiculos Antigos e Classicos

Classic Super Stouck — Group 1 Portugal - 1052 — Vice-Campeado Nacional

Campeonato Nacional de Classicos (2017) — Velocidade — Taga MIL — Vice-Campedo Nacional
Campeonato Nacional de Classicos (2017) — Velocidade — Histoéricos / 71 — 32 Classificado
Veloso Amaral

Medalhas de Mérito Desportivo’
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BASQUETEBOL

Grupo Desportivo da Escola Secunddria de Santo André

V Campeonato Nacional, Sub 14, Femininos — Equipa Campea Nacional

Corpo Técnico — Marisa David e Pedro Garcia

Dirigente — Nuno Ferreira

Seccionista — Bruno Pedro

Ana Silva, Carolina Marques, Carolina Matos, Indira Martinho, Leonor Cardoso, Madalena Pina,
Madalena Sardinha, Mariana Seixo, Marta Junho, Marta Pedro, Milena Sucacuexe, Nicole Quaresma,
Raquel Figueiredo, Rita Rodrigues e Sara Saiote

BASQUETEBOL

Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva, Escola Bésica e Secundaria Alfredo da Silva
Campeonato de Basquetebol 3x3 nas Escolas, Infantis A, Masculinos — Equipa 32 Classificada
Professora — Susana Soares

Diretora — Ana Costa

Afonso Carvalho, Daniel Henriques, Tiago Martins e Vasco Soares

BASQUETEBOL

Agrupamento de Escolas de Santo André, Escola Bdsica 2+3 da Quinta da Lomba

Campeonato de Basquetebol 3x3 nas Escolas, Infantis A, Femininos — Equipa Campea Nacional
Professor — Luis Junho

Diretora — Arlete Cruz

Carolina Cabrita, Catarina Marques, Catarina Prates e Sofia Bardo

BASQUETEBOL

Federacao Portuguesa de Basquetebol

Grupo Desportivo da Escola Secunddria de Santo André

3x3 Jogos do Mediterraneo, Sub 23, Feminino — Representac¢do Nacional
Campeonato da Europa, Seniores, Feminino — Representac¢ao Nacional
Emilia Ferreira

BASQUETEBOL

Federagdo Portuguesa de Basquetebol

Grupo Desportivo da Escola Secundaria de Santo André
Campeonato da Europa, Sub 18, Feminino — Representacdo Nacional
Campeonato da Europa, Sub 20, Feminino — Representacdo Nacional
Ana Jesus

Medalhas de Mérito Desportivo’



do BARREIRO

BASQUETEBOL

Federagdo Portuguesa de Basquetebol

Grupo Desportivo da Escola Secunddria de Santo André
Campeonato da Europa, Sub 20, Feminino — Representacdo Nacional
Eliana Cabral

BASQUETEBOL

Federacdo Portuguesa de Basquetebol

Grupo Desportivo da Escola Secundaria de Santo André
Campeonato da Europa, Sub 20, Feminino — Representacdo Nacional
Luana Serranho

BASQUETEBOL

Federacdo Portuguesa de Basquetebol

Grupo Desportivo da Escola Secundaria de Santo André
Campeonato da Europa, Sub 18, Feminino — Representacdo Nacional
Joana Lopes

BASQUETEBOL

Federacao Portuguesa de Basquetebol

Grupo Desportivo da Escola Secunddria de Santo André

Campeonato da Europa, Seniores, Feminino — Representac¢ao Nacional
Midrcia Costa

BASQUETEBOL

Federacao Portuguesa de Basquetebol

Grupo Desportivo da Escola Secunddria de Santo André
Jogos CPLP 3x3, Sub 15, Feminino — Representag¢ao Nacional
Jéssica Azulay

BASQUETEBOL

Dirigente

Federagdo Portuguesa de Basquetebol

Associacdo de Basquetebol de Setubal

Jogos CPLP 3x3, Sub 15, Feminino — Representag¢do Nacional
Armindo Pereira

Medalhas de Mérito Desportivo’
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BASQUETEBOL

Associa¢do de Basquetebol de Setubal

Festa do Basquetebol 2018, Sub 16, Femininos — Equipa 32 Classificada

Corpo Técnico — Cristina Almeida e Sérgio Seixo

Seccionista — Nuno Tapada

Dirigente — Armindo Pereira

Ana Tapada, Aida Lima, Carolina Silveira, Cristiana Chaves, Inés Capela, Jéssica Azulay, Lara Morais,
Leonor Palma e Mariana Duarte

BASQUETEBOL

Agrupamento de Escolas de Casquilhos, Escola Secundaria de Casquilhos

Campeonato Nacional de Basquetebol nas Escolas, Juvenis, Femininos — Equipa Campea Nacional
Professora — Luzia Capela

Diretor — Luis Rino

Ana Acates, Alissa Lamp, Joseana Vaz e Leonor Palma

BASQUETEBOL

Associacdo de Basquetebol de Setubal

Festa do Basquetebol 2018, Sub 16, Masculinos — Equipa 32 Classificada

Dirigente — Armindo Pereira

David Soares, Guilherme Pais, Guilherme Santos, Jaime Ferreira, Leonardo Pina, Martim Jales e
Martim Maga

BASQUETEBOL

Federagao Portuguesa de Basquetebol

Futebol Clube Barreirense

Campeonato da Europa de Basquetebol, Sub 18, Masculino — Representag¢ao Nacional
Diogo Peixe

BASQUETEBOL

Federacao Portuguesa de Basquetebol

Futebol Clube Barreirense

Campeonato da Europa de Basquetebol, Sub 16, Masculino — Selecionador Nacional
Antonio Ferreira

BASQUETEBOL

Federagdo Portuguesa de Basquetebol

Galitos Futebol Clube

Campeonato da Europa de Basquetebol, Sub 18, Masculino — Selecionador Nacional
André Martins

BASQUETEBOL

Medalhas de Mérito Desportivo’
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Futebol Clube Barreirense

Campeonato Nacional de Basquetebol, Sub 16, Masculinos — Equipa 32 Classificada

Corpo Técnico — Henrique Pina, José Fernandes e Tiago Castanho

Dirigentes — Paulo Santos e Rogério Ribeiro

Seccionista — Pedro Verissimo

Fisioterapeuta — Telma Fernandes

Daniel Avelino, David Soares, Gongalo Alves, Guilherme Pais, Guilherme Santos, Jaime Ferreira, Jodo
Gomes, Jodo Iglésias, Jodo Pereira, Jodo Timéteo, Leonardo Pina, Martim Jales, Martim Maca,
Miguel Moura e Rodrigo Graca

CICLISMO

Clube Desportivo Areias de S. Jodo

Campeonato Nacional de Contra-Relégio — Vice-Campea Nacional
Ana Gaspar

DANGCAS DE SALAO

Associacdo Portuguesa de Professores de Dancga de Saldo Internacional

Escola de Danca “Dance2You”

World Dance Council-Open World Championship 2012, Escaldo Juvenil, Latin American — Campea do
Mundo

Campeonato Nacional APPDSI 2017, Juniores, Disciplina de Latino-Americanas — Campea Nacional
Campeonato Nacional APPDSI 2018, Juniores, Disciplina de Latino-Americanas — Campea Nacional
Matilde Paixao

ESGRIMA

Escola Superior de Comunicagdo Social, Associa¢dao de Estudantes
Campeonato Nacional Universitario de Esgrima, Sabre — 32 Classificado
Frederico Mendonga

FUTEBOL 11

Sport Lisboa e Benfica

Liga NOS — Equipa Campea Nacional
Rafael Silva

FUTSAL

Federacdo Académica de Desporto Universitario

Selecdo Nacional Universitaria de Futsal Feminino
Campeonato Mundial Universitario — Equipa 32 Classificada
Inés Gongalves

GINASTICA AEROBICA

Medalhas de Mérito Desportivo’
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Associa¢do Barreiro Ginasio Clube

Campeonato Nacional Base, Sénior, Feminino — Campea Nacional
Corpo Técnico — Jodo Batista e Teresa Freire

Marisa Aurélio

GINASTICA AEROBICA

Associagdo Barreiro Ginasio Clube

Super Finais, Junior Elite, Masculino — 32 Classificado
Corpo Técnico — Jodo Batista e Teresa Freire

Diogo Soares

GINASTICA AEROBICA

Associacdo Barreiro Gindsio Clube

Super Finais, Junior, Feminino — Vice-Campea Nacional
Corpo Técnico — Jodo Batista e Teresa Freire

Sara Paz

GINASTICA AEROBICA

Associag¢do Barreiro Ginasio Clube

Super Finais, Junior, Feminino — 32 Classificada
Corpo Técnico — Jodo Batista e Teresa Freire
Catarina Dias

GINASTICA AEROBICA

Associac¢do Barreiro Ginasio Clube

Super Finais, Trio Junior, Misto — Equipa Campea Nacional
Corpo Técnico — Jodo Batista e Teresa Freire

Catarina Dias, Diogo Soares e Sara Paz

GINASTICA AEROBICA

Associac¢do Barreiro Ginasio Clube

Super Finais, Par Junior, Misto — Equipa Campea Nacional
Corpo Técnico — Jodo Batista e Teresa Freire

Catarina Dias e Diogo Soares

Medalhas de Mérito Desportivo’
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GINASTICA AEROBICA

Associag¢do Barreiro Ginasio Clube

Campeonato Nacional Divisdao Base, Equipa Juvenil — Equipa 32 Classificada

Corpo Técnico — Jodo Batista e Teresa Freire

Ana Cruz, Alexandra Valadas, Catarina Dias, Joana Lourenco, Lara Martins, Maria Goroh, Sara
Oliveira

GINASTICA DE TRAMPOLINS

Sociedade Filarmdnica Recreio e Uniao Alhosvedrense

Campeonato Nacional de Duplo Minitrampolim, Junior, Masculino — Campedo Nacional

Super Finais, Campeonato Nacional de Duplo Minitrampolim, Junior, Masculino — 32 Classificado
Corpo Técnico — Rita Reis

Tiago Ramos

GINASTICA DE TRAMPOLINS

Grupo Dramatico e Recreativo “Os Lecas”

Super Finais, Campeonato Nacional de Duplo Minitrampolim, Iniciado, Masculino — Vice-Campeao
Nacional

Corpo Técnico — Clarisse Sim Sim

Dirigente — Alfredo Gongalves

Rafael Piteira

GINASTICA DE TRAMPOLINS

Associacdo de Trampolins Fabriltramp

Campeonato Nacional de Trampolim Base, Seniores, Femininos — Equipa 32 Classificada
Corpo Técnico — Rita Reis

Dirigentes — Paulo Paulino, Maria Pimenta, Maria Silva e Paula Portas

Ana Paulino, Ana Portas e Raquel Solposto

GINASTICA DE TRAMPOLINS

Associacdao de Trampolins Fabriltramp

Super Finais, Campeonato Nacional de Trampolim Sincronizado, Seniores, Femininos — Equipa 32
Classificada

Corpo Técnico — Rita Reis

Dirigentes — Paulo Paulino, Maria Pimenta, Maria Silva e Paula Portas

Ana Paulino e Raquel Solposto

Medalhas de Mérito Desportivo’



jo BARREIRO

GINASTICA DE TRAMPOLINS

Sociedade Filarmonica Recreio e Unido Alhosvedrense

Encontro Nacional de Infantis, Duplo Minitrampolim e Trampolim Sincronizado, Infantil, Feminino —
Campea Nacional

Encontro Nacional de Infantis, Trampolim Individual, Infantil, Feminino — Vice-Campea Nacional
Corpo Técnico — Rita Reis

Inés Reis

GINASTICA DE TRAMPOLINS

Associacdo de Trampolins Fabriltramp

Encontro Nacional de Duplo Minitrampolim e Trampolim Individual, Infantil, Masculino — Vice-
Campeado Nacional

Corpo Técnico — Rita Reis

Dirigentes — Paulo Paulino, Maria Pimenta, Maria Silva e Paula Portas

André Pinhao

GINASTICA DE TRAMPOLINS

Treinadora

Sociedade Filarmdnica Recreio e Unido Alhosvedrense

Campeonato Nacional de Duplo Minitrampolim, Junior, Masculino — Campedo Nacional

Encontro Nacional de Infantis, Duplo Minitrampolim e Trampolim Sincronizado, Infantil, Feminino —
Campea Nacional

Encontro Nacional de Infantis, Trampolim Individual, Infantil, Feminino — Vice-Campea Nacional
Super Finais, Campeonato Nacional de Duplo Minitrampolim, Junior, Masculino — 32 Classificado
Rita Reis

GINASTICA DE TRAMPOLINS

Grupo Dramatico e Recreativo “Os Legas”

Taca de Portugal, Esperancgas, Masculinos — Equipa 22 Classificada
Corpo Técnico — Clarisse Sim Sim

Dirigente — Alfredo Gongalves

Afonso Fragoso, Gongalo Allen, Gongalo Amaro e Rafael Piteira

HALTEROFILISMO

Centro de Saude e Exercicio — AUREABOX

Taga de Portugal, Juvenil/Sénior, Masters — Equipa 32 Classificada
Corpo Técnico — José Pereira e Ricardo Amaro

Dirigente — Davide Mariani

Hugo Cruz, Rafael Fragoso e Valter Santos

Medalhas de Mérito Desportivo’
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HALTEROFILISMO

Centro de Saude e Exercicio — AUREABOX

Campeonato Nacional Absoluto, Juvenil, Categoria 48 Kg — Record Nacional

Campeonato Nacional Absoluto, Junior e Juvenil, Categoria 48 Kg — Record Nacional de Arremesso
Campeonato Nacional Individual Absoluto, Feminino, Categoria 48 Kg — 32 Classificada

Corpo Técnico — José Pereira e Ricardo Amaro

Dirigente — Davide Mariani

Eva Figueiredo

HALTEROFILISMO

Centro de Saude e Exercicio — AUREABOX

Campeonato Nacional Individual Absoluto, Feminino, Categoria 53 Kg — 32 Classificada
Corpo Técnico — José Pereira e Ricardo Amaro

Dirigente — Davide Mariani

Erica Gil

HALTEROFILISMO

Centro de Saude e Exercicio — AUREABOX

Campeonato Nacional de Masters, M40, Categoria 94Kg — Vice-Campeao Nacional
Corpo Técnico — José Pereira e Ricardo Amaro

Dirigente — Davide Mariani

Hugo Rodrigues

HALTEROFILISMO

Centro de Saude e Exercicio — AUREABOX
Campeonato Nacional Juvenil — Campedo Nacional
Corpo Técnico — José Pereira e Ricardo Amaro
Dirigente — Davide Mariani

Rafael Fragoso

HALTEROFILISMO

Centro de Saude e Exercicio — AUREABOX

Campeonato Nacional Individual Absoluto, Feminino, Categoria 63 Kg — 32 Classificada
Corpo Técnico — José Pereira e Ricardo Amaro

Dirigente — Davide Mariani

Rebeca Libdrio

Medalhas de Mérito Desportivo’
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HOQUEI EM CAMPO

Federagdo Portuguesa de Héquei

Casa Pia Atlético Clube

EuroHockey Indoor Championship Il — Equipa 52 Classificada

Campeonato Nacional de Héquei em Campo, Seniores, Masculinos — Campedo Nacional
Luis Tavares

KARATE

Escola Superior de Tecnologia do Barreiro, Associacdo Académica do Instituto Politécnico de Setubal
Campeonato Nacional Universitario de Karaté, Kumite Sénior, Masculino, -75Kg — 3¢ Classificado
Luis Campino

KARATE

Escola Superior de Tecnologia do Barreiro, Associacdo Académica do Instituto Politécnico de Setubal
Campeonato Nacional Universitario de Karaté, -50Kg — Vice-Campea Nacional

Lara Rajani

KARATE

Universidade de Lisboa, Associa¢ao de Estudantes da Faculdade de Arquitetura
Campeonato Nacional Universitario de Karaté, -68Kg — 32 Classificada

Ana Ramos

KARATE

Liga Nacional de Karaté Portugal

Campeonato Nacional de Clubes, Kumite Cadetes/Juniores, Masculinos — Equipa 32 Classificada
Corpo Técnico — Bruno Carvalho e Elias Santos

Alexandre Dias, André Luis e Tiago Pereira

KARATE

Liga Nacional de Karaté Portugal

Campeonato Nacional de Clubes, Kumite Juvenis, Femininos — Equipa Campea Nacional
Corpo Técnico — Elias Santos, José Teixeira e Paulo Teixeira

Ana Ely, Catarina Henriques, Inés Ferreira e Joana Lopes

KARATE

Clube Dramatico de Instrucdo e Recreio 31 de Janeiro “Os Celtas”

Campeonato Nacional de Karaté, Kumite Juvenil, Feminino, +55 Kg — Vice-Campea Nacional
Corpo Técnico — Elias Santos

Inés Ferreira

Medalhas de Mérito Desportivo’
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KARATE

Clube Dramadtico de Instrucao e Recreio 31 de Janeiro “Os Celtas”

Liga Olimpica de Karaté Elite, Kumite Junior, Masculino, -68 Kg — Campedo Nacional
Campeonato Nacional de Karaté, Kumite Junior, Masculino -68Kg - Vice-Campeao Nacional
Corpo Técnico — Elias Santos

André Luis

KARATE

Unido Recreativa de Cultura e Desporto de Coina

Liga Olimpica de Karaté Elite, Kumite Junior, Feminino, +63 Kg — Vice-Campea Nacional
Corpo Técnico — Bruno Carvalho

Carolina Pinto

KARATE

Clube Dramatico de Instrucdo e Recreio 31 de Janeiro “Os Celtas”

Campeonato Nacional de Karaté, Kumite Juvenil, Feminino, -50 Kg — Campea Nacional
Corpo Técnico — Elias Santos

Joana Lopes

KARATE

Federacdo Nacional de Karaté-Portugal

Clube Dramadtico de Instrucdo e Recreio 31 de Janeiro “Os Celtas”

Campeonato do Mundo, Kumite Junior, Masculino, -67 Kg — Representa¢do Nacional
Liga Olimpica de Karaté, Kumite Sénior, Masculino, -67 Kg — Campedo Nacional
Campeonato Nacional de Seniores, Kumite Sénior, Masculino, -75 Kg — 32 Classificado
Corpo Técnico — Elias Santos

Gongalo Freitas

KARATE

Clube Dramatico de Instrucdo e Recreio 31 de Janeiro “Os Celtas”

Liga Olimpica de Karaté Elite, Kumite Sénior, Masculino, -75 Kg — Vice-Campedo Nacional
Corpo Técnico — Elias Santos

Dinarte Santos

Medalhas de Mérito Desportivo’
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KARATE

Federacdo Nacional de Karaté-Portugal

Unido Recreativa de Cultura e Desporto de Coina

4592 Campeonato da Europa, Kumite Cadete, Masculino, -57 Kg — 32 Classificado
Campeonato do Mundo, Kumite Cadete, Masculino, -57 Kg — Representacao Nacional
Liga Olimpica de Karaté Elite, Kumite Cadete, Masculino, -57 Kg — Campedo Nacional
Corpo Técnico — Bruno Carvalho

Tiago Pereira

KARATE

Federacdo Nacional de Karaté-Portugal

Clube Dramatico de Instrucdo e Recreio 31 de Janeiro “Os Celtas”

Campeonato do Mundo, Kumite Sub 21, Masculino, -75 Kg — Representacdao Nacional
Campeonato da Europa, Kumite Sub 21, Masculino, -75 Kg — Representacdo Nacional
Campeonato Europeu, Kumite Sénior, Masculino -75 Kg — Representacdo Nacional
Liga Olimpica de Karaté Elite, Kumite Sénior, Masculino, -80 Kg — Campedo Nacional
Campeonato Nacional de Seniores, Kumite Sénior, Masculino, -75 Kg — 32 Classificado
Corpo Técnico — Elias Santos

Tomas Silva

KITESURF

Clube de Vela do Barreiro

GKA Kite-Surf World Tour — Representagado Nacional
Paulino Pereira

MIXED MARTIAL ARTS

Federacao Portuguesa de Lutas Amadoras

Campeonato do Mundo de MMA — Representa¢ao Nacional
Corpo Técnico — Luis Barneto

Milton Mateus

MIXED MARTIAL ARTS

Federagdo Portuguesa de Lutas Amadoras

Campeonato do Mundo de MMA — Selecionador Nacional
Luis Barneto

Medalhas de Mérito Desportivo’
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NATACAO

Federagdo Portuguesa de Natagao

Futebol Clube do Porto

Campeonato da Europa de Masters de Piscina Longa, 50m — Representac¢ao Nacional
Campeonato da Europa de Masters de Aguas Abertas, 3km e 5km — Representac¢do Nacional
Campeonato Nacional de Aguas Abertas, Escaldo Master E — 32 Classificado

Circuito Nacional de Aguas Abertas, Escaldo Master E — 32 Classificado

Campeonato Nacional de Piscina Curta — Equipa 32 Classificada

Campeonato Nacional de Piscina Longa — Equipa 32 Classificada

Francisco Barros

ORIENTACAO

Clube de Montanha do Funchal

Campeonato Nacional, Distancia Média, Escaldo Elite — Campedo Nacional
Tiago Aires

PESCA DESPORTIVA

Federacdo Portuguesa de Pesca Desportiva

Grupo Desportivo “Os Amarelos”

Campeonato do Mundo de Pesca de Barco Fundeado, Seniores — Representa¢ao Nacional
Campeonato Nacional — Campedo Nacional

Bruno Cabrita

REMO

Associacdao Naval de Lisboa

Campeonato Nacional de Yolle 8 com Timoneiro, Juvenil, Masculino — Campeao Nacional
Campeonato Nacional de Velocidade Shell 8 com Timoneiro, Juvenil, Masculino — 22 Classificado
Campeonato Nacional de Remo Indoor, 1000m, Estafetas Juvenil — 32 Classificado

Campeonato Nacional de Fundo Shell 8 com Timoneiro, Juvenil, Masculino — 32 Classificado
Pedro Seixo

REMO

Clube Naval Barreirense

Campeonato Nacional de Remo Indoor — Campea Nacional
Campeonato Nacional de Velocidade de Remo — Vice-Campea Nacional
Corpo Técnico — Liliana Chora

Dirigente — Luis Fortes

Beatriz Rosa

Medalhas de Mérito Desportivo’



do BARREIRO

REMO

Clube Naval Barreirense

Campeonato Nacional de Remo de Mar, C2x , Jovem Feminino — Equipa Campea Nacional
Corpo Técnico — Liliana Chora

Dirigente — Luis Fortes

REMO

Grupo Desportivo dos Ferroviarios do Barreiro

Campeonato Nacional de Velocidade, Double Scull 2X, Iniciado Masculino — Equipa Campea Nacional
Corpo Técnico — Isabel de Sousa

Dirigentes — Alfredo Loureiro e Pedro Antunes

Gabriel Lourenco e Jodo Lourengo

REMO

Grupo Desportivo dos Ferroviarios do Barreiro

Campeonato Nacional de Yolle, Yolette 4 com Timoneiro, Juvenil Masculino — Equipa Campea
Nacional

Corpo Técnico — Antdnio Branco e Isabel de Sousa

Dirigentes — Alfredo Loureiro e Pedro Antunes

Timoneiro: Afonso Correia

Jodo Dores, Jodo Fernandes, Jodo Portugal e Romeu Sabino

REMO

Grupo Desportivo dos Ferrovidrios do Barreiro

Campeonato de Remo de Mar, C1, Juvenil Masculino — Campeao Nacional
Corpo Técnico — Antdnio Branco

Dirigentes — Alfredo Loureiro e Pedro Antunes

Jodo Fernandes

REMO

Grupo Desportivo dos Ferrovidrios do Barreiro

Campeonato Nacional de Remo de Mar, C2, Juvenil Masculino — Campedo Nacional
Corpo Técnico — Antdénio Branco e Isabel de Sousa

Dirigentes — Alfredo Loureiro e Pedro Antunes

Jodo Portugal

REMO

Grupo Desportivo dos Ferroviarios do Barreiro

Campeonato Nacional de Remo de Mar, Feminino — Equipa Campea Nacional
Corpo Técnico — Antdénio Branco e Isabel de Sousa

Dirigentes — Alfredo Loureiro e Pedro Antunes

Medalhas de Mérito Desportivo’



do BARREIRO

Catarina Goulart, Catarina Lamego, Isabel de Sousa, Joana Amorim, Laura Galhds e Sara Rosado
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REMO

Grupo Desportivo dos Ferrovidrios do Barreiro

Campeonato Nacional de Remo de Mar, Masculino — Equipa Campea Nacional

Corpo Técnico — Antdnio Branco, Hélder Assuncao e Isabel de Sousa

Dirigente — Alfredo Loureiro e Pedro Antunes

Antdnio Branco, Afonso Correia, Alexandre Ramos, André Carvalho, Daniel Figueira, Duarte
Marques, Eduardo Batista, Francisco Caetano, Gabriel Munteanu, Hélder Assuncdo, Jodo Dores, Jodo
Faisca, Jodo Fernandes, Jodo Portugal, Joel Santos, Jorge Sousa, José Fragoso, Luis Matos, Marcelo
Munteanu, Martim Pds-de-Mina, Miguel Caetano, Miguel A. Pires, Miguel S. Pires, Orlando
Lourenco, Rafael Lamego, Ricardo Figueiredo, Romeu Sabino, Silvio Rodrigues e Tiago Castanheira

REMO

Grupo Desportivo dos Ferroviarios do Barreiro

Campeonato Nacional de Velocidade, Double Scull, Peso Ligeiro, Seniores Masculinos — Equipa 32
Classificada

Corpo Técnico — Antdnio Branco

Dirigentes — Alfredo Loureiro e Pedro Antunes

Rafael Lamego e Renato Galhds

REMO

Grupo Desportivo dos Ferrovidrios do Barreiro

Campeonato Nacional de Fundo, Single Scull, Veterano Masculino — Campedo Nacional
Dirigentes — Alfredo Loureiro e Pedro Antunes

Hélder Assungdao

REMO

Grupo Desportivo dos Ferrovidrios do Barreiro

Campeonato Nacional de Velocidade, Shell 4 com Timoneiro, Veteranos Masculinos — Equipa 32
Classificada

Corpo Técnico — Hélder Assuncgao

Dirigentes — Alfredo Loureiro e Pedro Antunes

Timoneiro — Carlos Assuncao

Eduardo Batista, Hélder Assunc¢do, Herminio Caeiro e José Fragoso

REMO

Grupo Desportivo dos Ferroviarios do Barreiro

Campeonato Nacional de Remo de Mar, Double C2, Iniciado Feminino — Equipa 32 Classificada
Corpo Técnico — Isabel de Sousa

Dirigentes — Alfredo Loureiro e Pedro Antunes

Catarina Lamego e Sara Rosado

Medalhas de Mérito Desportivo’
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REMO

Grupo Desportivo dos Ferrovidrios do Barreiro

Campeonato Nacional de Velocidade, Double Scull, Juniores Masculinos — Equipa 32 Classificada
Campeonato Nacional de Fundo, Double Scull, Juniores Masculinos — Equipa 32 Classificada
Campeonato Nacional de Remo de Mar, C2, Juniores Masculinos — Equipa 32 Classificada

Corpo Técnico — Antdnio Branco

Dirigentes — Alfredo Loureiro e Pedro Antunes

Luis Matos e Marcelo Munteanu

REMO

Grupo Desportivo dos Ferroviarios do Barreiro

Campeonato Nacional de Fundo, Double Scull 2X, Juniores Masculinos — Equipa Campea Nacional
Corpo Técnico — Antdnio Branco

Dirigentes — Alfredo Loureiro e Pedro Antunes

Jodo Dores e Jodo Fernandes

REMO

Grupo Desportivo dos Ferroviarios do Barreiro

Campeonato Nacional de Remo de Mar, C1, Veterano Feminino — Campea Nacional
Corpo Técnico — Antdnio Branco

Dirigentes — Alfredo Loureiro e Pedro Antunes

Isabel de Sousa

REMO

Grupo Desportivo dos Ferrovidrios do Barreiro

Campeonato Nacional de Yolle, Yolle 4 com Timoneiro, Veteranos Masculinos — Equipa Campea
Nacional

Corpo Técnico — Hélder Assungao

Dirigentes — Alfredo Loureiro e Pedro Antunes

Timoneiro — Gabriel Munteanu

Hélder Assuncdo, José Fragoso, Miguel Caetano e Orlando Lourencgo

Medalhas de Mérito Desportivo’
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REMO

Grupo Desportivo dos Ferrovidrios do Barreiro

Campeonato Nacional de Yolle, Yolle 8 com Timoneiro, Veteranos Masculinos — Equipa 32
Classificada

Corpo Técnico — Hélder Assuncao

Dirigentes — Alfredo Loureiro e Pedro Antunes

Timoneiro — Jodo Faisca

Carlos Alves, Hélder Assuncao, Jorge Porelo, José Fragoso, Miguel Caetano, Miguel Lopes, Orlando
Lourenco e Silvio Rodrigues

REMO OLIMPICO

Federacdo Portuguesa de Remo

Associacdo Académica de Coimbra

Campeonato do Mundo, Sub 23 — Representacao Nacional

Jogos Universitdrio Europeus, Double Scull Ligeiro — 42 Classificado

Campeonato Nacional de Fundo, Shell de 8 com Timoneiro — Vice-Campedo Nacional
Campeonato Nacional de Velocidade, Skiff Ligeiro — Vice-Campedo Nacional
Campeonato Nacional de Velocidade, Skiff Pesado — Vice-Campedo Nacional
Eduardo Sousa

SKY RUNNING

Federacdao de Campismo e Montanhismo de Portugal

Clube de Montanha do Funchal

Campeonato do Mundo, Ultra — Representac¢ao Nacional
Campeonato Nacional, Ultra, Escaldao Absoluto — Campedo Nacional
Tiago Aires

TIRO DESPORTIVO

Grupo Desportivo e Recreativo “Unidos da Recosta”

Campeonato Nacional de Carabina de Ar Comprimido Recreio (cano articulado), Senhoras — Campea
Nacional Absoluta

Isabel Duarte

TIRO DESPORTIVO

Grupo Desportivo e Recreativo “Unidos da Recosta”

Campeonato Nacional de Carabina de Ar Comprimido Recreio (cano articulado), Homens, Veteranos
— Equipa Vice-Camped Nacional

José Galvao, Manuel Duarte e Rodrigo Bravo

Medalhas de Mérito Desportivo’
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TIRO DESPORTIVO

Grupo Desportivo e Recreativo “Unidos da Recosta”

Campeonato Nacional de Bencherest Carabina de Bala.22 — BR 50mts (Categoria International
Sporter), Homens — Equipa Vice-Campead Nacional

Carlos Menezes, José Galvao e Robert Mendes

TIRO DESPORTIVO

Grupo Desportivo e Recreativo “Unidos da Recosta”

Campeonato Nacional de Bencherest Carabina de Bala.22 — BR 50mts (Categoria Light Varmint),
Homens — Equipa Vice-Campea Nacional

Antonio Peixinho, Carlos Menezes e José Galvao

TIRO DESPORTIVO

Grupo Desportivo e Recreativo “Unidos da Recosta”

Campeonato Nacional de Bencherest Carabina de Bala.22 — BR 50mts (Categoria Heavy Varmint) —
Equipa 32 Classificada

Ana Esteves, Carlos Menezes e José Galvao

TIRO DESPORTIVO

Grupo Desportivo e Recreativo “Unidos da Recosta”

Campeonato Nacional de Bencherest Carabina de Bala.22 — BR 50mts (Categoria International
Sporter), Senhoras, Juniores — Campea Nacional e Recordista Nacional

Campeonato Nacional de Bencherest Carabina de Bala.22 — BR 50mts (Categoria Light Varmint),
Senhoras, Juniores — Campea Nacional e Recordista Nacional

Carabina de Precisao de Ar Comprimido, BR 25mts, Senhoras, Juniores — Recordista Nacional Light
Varmint e Heavy Varmint

Campeonato Nacional de Bencherest Carabina de Bala.22 — BR 50mts (Categoria Heavy Varmint) —
Senhoras, Juniores — Vice-Campea Nacional

Campeonato Nacional de Carabina de Ar Comprimido Recreio (cano articulado), Senhoras, Juniores —
32 Classificada

Sofia Tirano

TIRO DESPORTIVO

Associacdo de Fuzileiros

Campeonato Nacional de Bencherest Carabina Percussdo Central (Categoria Home Sporter) — BR
100mts — 32 Classificado

Bruno Floriano

Medalhas de Mérito Desportivo’
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VELA

Federagdo Portuguesa de Vela

Clube de Vela do Barreiro

Campeonato da Europa de Juniores — Representacao Nacional

Campeonato de Portugal de Juniores e Absolutos, Classe 420, Juniores — Equipa Vice-Campea
Nacional

Campeonato de Portugal de Juniores e Absolutos, Classe 420, Absolutos — Equipa 32 Classificada
Corpo Técnico — Pedro Bolina

Francisco Rodrigues e Tiago Alves

VELA

Federacdo Portuguesa de Vela

Clube de Vela do Barreiro

Campeonato da Europa de Juniores — Representacdo Nacional
Madalena Machado e Maria Sammut

VELA

Federagao Portuguesa de Vela

Clube de Vela do Barreiro

Campeonato de Portugal de Juniores e Absolutos, Classe 420, Juniores — Equipa Campea Nacional
Campeonato de Portugal de Juniores e Absolutos, Classe 420, Absolutos — Equipa Vice-Campead
Nacional

Corpo Técnico — Pedro Bolina

Jodo Bolina e Rafael Rodrigues

VELA

Clube de Vela do Barreiro

Campeonato Nacional, Classe Snipe — 32 Classificado
Antonio Pereira

VELA

Federacdo Portuguesa de Vela

Clube de Vela do Barreiro

Campeonato da Europa de Juniores, Classe 420, Juniores/Sub 17 — Representacdo Nacional
Corpo Técnico — Pedro Bolina

Gongalo Barreto e Lucas Neves

Medalhas de Mérito Desportivo’
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VELA

Clube de Vela do Barreiro

Campeonato de Portugal de Infantis e Iniciados, Classe Optimist, Infantis Sub 11 — Campea Nacional
Troféu Portugal Challenger 2018, Taca de Portugal, Classe Optmist, Feminino — 12 Classificada
Troféu Portugal Challenger 2018, Taca de Portugal, Classe Optimist, Absoluto — 22 Classificada
Campeonato de Portugal de Infantis e Iniciados, Classe Optimist, Absoluto Infantis Sub 11 — 32
Classificada

Corpo Técnico — Gongalo Boto

Maria Wanzeller

VELA

Clube de Vela do Barreiro

Campeonato de Portugal de Infantis e Iniciados, Classe Optimist, Infantis Sub 11 — Campeao Nacional
Troféu Portugal Challenger 2018, Taca de Portugal, Classe Optmist, Masculino — 12 Classificado
Vasco Soares

VELA

Federacdo Portuguesa de Vela

Clube de Vela do Barreiro

Campeonato Europeu Optimist — Selecionador Nacional
Gongalo Boto — Treinador

VELA

Federagao Portuguesa de Vela

Clube de Vela do Barreiro

Campeonato Europeu Optimist — Selecionador Nacional
Pedro Bolina — Treinador

VELA

Federagao Portuguesa de Vela

Clube de Vela do Barreiro

Campeonato Europeu Optimist — Representac¢ao Nacional
Ricardo Alves

VELA

Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita, Escola Basica e Secundaria Alfredo da Silva

Circuito Nacional Escolar de Vela, Classe Optimist, Iniciados Femininos — Vice-Campea Nacional
Professor — Rodrigo Galrito

Diretora — Mariana Alves

Filipa Romao

Medalhas de Mérito Desportivo’
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VELA

Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita, Escola Basica e Secundaria Alfredo da Silva
Circuito Nacional Escolar de Vela, Classe Optimist, Iniciados Masculinos — 32 Classificado
Professor — Rodrigo Galrito

Diretora — Mariana Alves

Vasco Wanzeller

XADREZ

Federacdo Portuguesa de Xadrez

Futebol Clube Barreirense

Campeonato Nacional de Xadrez, Rdpidas — Campedo Nacional
Campeonato Europeu de Jovens — Treinador da Selecdo Nacional
Sérgio Rocha

XADREZ

Grupo Desportivo dos Ferroviarios do Barreiro

Instituto Politécnico de Tomar

Campeonato Nacional de Jovens, Semi-Rapidas, Sub 20 — Campedo Nacional
Campeonato Nacional de Jovens, Rapidas, Sub 20 — Campedo Nacional

Campeonato Nacional Universitario de Xadrez, Rdpidas — Vice-Campedo Nacional
Campeonato Nacional Universitdrio de Xadrez, Semi-Rapidas — Vice-Campedo Nacional
Hugo Ferreira

XADREZ

Grupo Desportivo dos Ferrovidrios do Barreiro

Campeonato Nacional de Xadrez, Répidas, Absolutos — Equipa Vice-Campea Nacional
Corpo Técnico — Carlos Ferreira

Dirigente — Carlos Ferreira

Andry Ferents, David Castellanos, Gongalo Silva e Hugo Ferreira

XADREZ

Grupo Desportivo dos Ferrovidrios do Barreiro

Campeonato Nacional de Xadrez, Série F, 32 Divisdo — Equipa Camped Nacional

Corpo Técnico — Carlos Ferreira

Dirigente — Carlos Ferreira

Andry Ferents, Benjamim Elias, Gongalo Silva, Hugo Ferreira, Humberto Candeias, José Rosario e
Samuel Lima

Medalhas de Mérito Desportivo’
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XADREZ

Grupo Desportivo dos Ferrovidrios do Barreiro

Campeonato Nacional de Jovens, Semi-Rapidas, Sub 18 — 32 Classificado
Corpo Técnico — Carlos Ferreira e Rui Damaso

Dirigente — Carlos Ferreira

Ruben Dias

XADREZ

Grupo Desportivo dos Ferroviarios do Barreiro

Campeonato Nacional de Jovens, Semi-Rapidas, Sub 20 — Equipa Vice-Campea Nacional
Corpo Técnico — Carlos Ferreira e Rui Damaso

Dirigente — Carlos Ferreira

Gongalo Silva, Hugo Ferreira, Pedro Palmeldo e Ruben Dias

XADREZ

Santoantoniense Futebol Clube

Campeonato Nacional de Xadrez, Semi-Rapidas, Sub 12 — 32 Classificada
Alexandra Savinykh

XADREZ

Santoantoniense Futebol Clube

Campeonato Nacional de Xadrez, Semi-Rapidas, Sub 20 — 32 Classificado
André Fidalgo

XADREZ

Santoantoniense Futebol Clube

Campeonato Nacional de Xadrez, Semi-Rapidas, Sub 20 — Equipa Campea Nacional

Corpo Técnico — Ricardo Pereira

Dirigente — José Duarte

André Cabaca, André Fidalgo, Daniel Caldeira, Daniel Fidalgo, Diogo Castro e Gabriel Gongalves

XADREZ

Santoantoniense Futebol Clube

Campeonato Nacional de Xadrez, Semi-Rapidas, Sub 8 — Vice-Campea Nacional
Leonor Ferreira

XADREZ

Santoantoniense Futebol Clube

Campeonato Nacional de Xadrez, Semi-Rapidas, Sub 12 — 32 Classificado
Diogo Ferreira

Medalhas de Mérito Desportivo’
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XADREZ
Santoantoniense Futebol Clube

Campeonato Nacional de Xadrez,

Daniel Fidalgo

XADREZ
Futebol Clube Barreirense

Campeonato Nacional de Jovens,

Samuel Gongalves

XADREZ
Futebol Clube Barreirense

Campeonato Nacional de Jovens,
Campeonato Nacional de Jovens,
Campeonato Nacional de Jovens,

Raquel Duque

XADREZ
Futebol Clube Barreirense

Campeonato Nacional de Xadrez,

Vladimir Ulyanovskyy

XADREZ
Futebol Clube Barreirense

Campeonato Nacional de Jovens,

Pedro Apoldnia

XADREZ
Futebol Clube Barreirense

Campeonato Nacional de Jovens,
Daniyil Korotkyi, Pedro Apoldnia,

Semi-Rapidas, Sub 14 — 32 Classificado

Partidas Semi-Répidas, Sub 14 — Campeao Nacional

Partidas Répidas, Sub 14 — Vice-Campea Nacional
Partidas Semi-Répidas, Sub 14 — 32 Classificada
Partidas Classicas, Sub 14 — 32 Classificada

Partidas Semi-Rapidas, Sénior — 32 Classificado

Partidas Rapidas, Sub 16 — Vice-Campedo Nacional

Partidas Rapidas, Sub 14-20 — Equipa 32 Classificada
Samuel Gongalves e Raquel Duque

Medalhas de Mérito Desportivo’



