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 Medalhas de Mérito Desportivo | 2017  
 

ATLETISMO 
Agrupamento de Escolas Álvaro Velho 
Mega Nacional de Desporto Escolar – Campeã Nacional 
Joana Pestana 
 
ATLETISMO 
Grupo Recreativo da Quinta Lomba 
Campeonato Nacional de Veteranos Pista Coberta, 4x200m, Escalão V40 – Equipa Campeã 
Nacional 
Alexandra Silva, Ângela Castro, Helena Luís e Isabel Maldonado 
 
ATLETISMO 
Grupo Recreativo da Quinta Lomba 
Campeonato Nacional de Veteranos Pista Coberta, 200m, Escalão V55 – Vice-Campeã Nacional 
Campeonato Nacional de Veteranos Pista Ar Livre, 100m, Escalão V55 – Vice-Campeã Nacional 
Campeonato Nacional de Veteranos Pista Ar Livre, 200m, Escalão V55 – 3ª Classificada 
Ângela Castro 
 
ATLETISMO 
Grupo Recreativo da Quinta Lomba 
Campeonato Nacional de Veteranos Pista Coberta, 200m, Escalão V40 – Vice-Campeã Nacional 
Campeonato Nacional de Veteranos Pista Ar Livre, 200m, Escalão V40 – Vice-Campeã Nacional 
Alexandra Silva 
 
ATLETISMO 
Grupo Recreativo da Quinta Lomba 
Campeonato Nacional de Veteranos Pista Coberta, 60m, Escalão V50 – Campeã Nacional 
Campeonato Nacional de Veteranos Pista Coberta, 200m, Escalão V50 – Campeã Nacional 
Campeonato Nacional de Veteranos Pista Ar Livre, 100m, Escalão V50 – Campeã Nacional 
Campeonato Nacional de Veteranos Estrada, 10.000m, Escalão V50 – Campeã Nacional 
Campeonato Nacional de Veteranos Pista Ar Livre, 200m, Escalão V50 – Vice-Campeã Nacional 
Campeonato Nacional de Veteranos Pista Ar Livre, 10.000m, Escalão V50 – Vice-Campeã 
Nacional 
Isabel Maldonado 
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ATLETISMO 
Grupo Recreativo da Quinta Lomba 
Campeonato Nacional de Veteranos Pista Ar Livre, Dardo, Escalão V65 – Vice-Campeão 
Nacional 
Valdemar Pereira 
 

ATLETISMO 
Grupo Recreativo da Quinta Lomba 
Campeonato Nacional de Veteranos Pista Ar Livre, 10.000m, Escalão V60 – 3º Classificado 
Mário Paixão 
 

ATLETISMO 
Sport Lisboa e Benfica 
Federação Portuguesa de Atletismo 
Campeonato de Portugal, 400m barreiras – Campeão Nacional 
Campeonato Nacional de Esperanças, Sub-23, 400m barreiras – Campeão Nacional 
Campeonato Nacional de Esperanças, 4x400m barreiras – Campeão Nacional 
Campeonato da Europa de Seleções, 400m barreiras – Representação Nacional 
Campeonato da Europa de Esperanças, 400m barreiras – Representação Nacional 
Diogo Mestre 
 

ATLETISMO 
Sport Lisboa e Benfica 
Campeonato Nacional de Estafetas, 4x100m – Equipa Campeã Nacional 
Campeonato de Portugal, 200m – Vice-Campeão Nacional 
Universidade Nova de Lisboa 
Campeonato Nacional Universitário de Atletismo de Ar Livre, 100m – 3º Classificado 
André Costa 
 

ATLETISMO 
Treinador 
Sport Lisboa e Benfica 
Federação Portuguesa de Atletismo 
Campeonato de Portugal, 400m barreiras – Campeão Nacional 
Campeonato de Portugal, 200m – Vice-Campeão Nacional 
Taça da Europa de provas Combinadas – Representação Nacional 
Campeonato da Europa de Esperanças – Representação Nacional 
Rui Moita 
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ATLETISMO 
Federação Portuguesa de Atletismo 
Campeonato da Europa de Seleções, 4x100m estafetas – Representação Nacional 
Tatiana Rosário 
 
ATLETISMO 
Grupo Desportivo “O Independente” 
Campeonato Nacional de Lançamentos Longos, Lançamento do Disco, Escalão M40 – Campeão 
Nacional  
Campeonato Nacional de Lançamentos Longos, Lançamento do Martelo, Escalão M40 – 
Campeão Nacional 
Campeonato Nacional de Lançamentos Longos, Lançamento do Dardo, Escalão M40 – Vice-
Campeão Nacional 
Campeonato Nacional de Pentatlo, Pista Coberta, Escalão M40 – Vice-Campeão Nacional 
Campeonato Nacional de Pentatlo de Lançamentos, Escalão M40 – Vice-Campeão Nacional 
Francisco Pacheco 
 

BASQUETEBOL 
Futebol Clube Barreirense 
Campeonato Nacional da Proliga, Seniores, Masculinos – Equipa Vice-Campeã Nacional 
Corpo Técnico: António Ferreira e Pedro Oliveira 
Fisioterapeuta: Telma Fernandes 
Médico: José António 
Alexandre Coelho, António Pires, Carlos Sicó, Daniel Margarido, Diogo Peixe, Diogo Valente, 
Eduardo Gomes, Filipe Pinheiro, Ivo Ferreira, Kenneth Martin, João Pireza, Neemias Queta, 
Tiago Peixe e Tiago Raimundo 
 
BASQUETEBOL 
Futebol Clube Barreirense 
Fase Final Nacional, Sub-16, Masculinos – Equipa 3ª Classificada 
Corpo Técnico: Henrique Pina e Tiago Castanho 
Coordenador: José Fernandes 
Dirigente: Pedro Veríssimo 
Fisioterapeuta: Telma Fernandes 
David Soares, Guilherme Pais, Guilherme Saiote, Guilherme Santos, Gonçalo Reis, Jaime 
Ferreira, João Júlio, João Pilar, João Raimão, Martim Jales, Martim Maça, Ricardo Aires, Rodrigo 
Reyes, Rui Lopo e Tiago Mané 
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BASQUETEBOL 
Grupo Desportivo Escola Secundária de Santo André 
Liga Feminina de Basquetebol – Equipa Campeã Nacional 
Taça de Portugal de Basquetebol, Feminino – Equipa 1ª Classificada 
Taça Federação da Liga Feminina de Basquetebol – Equipa 3ª Classificada 
Treinador: Nuno Manaia 
Treinador Adjunto: Pedro Garcia 
Diretor: Carlos Patronilo 
Dirigente: Nuno Ferreira 
Fisioterapeuta: Inês Macedo 
Ana Jesus, Eliana Cabral, Ema Lopes, Emília Ferreira, Jéssica Costa, Joana Bernardeco, Joana 
Piteira, Kamilah Jackson, Layne Murphy, Leonor Serralheiro, Luana Serranho, Maianca 
Umabano, Márcia Costa e Mariana Ferreira 
 
BASQUETEBOL 
Grupo Desportivo Escola Secundária de Santo André 
Campeonato Nacional de Basquetebol, Sub-19, Femininos – Equipa 3ª Classificada 
Treinador: Nuno Manaia 
Treinador Adjunto: Carlos Garcia e Tânia Gonçalves 
Seccionista: Hugo Marques 
Dirigente: Nuno Ferreira 
Ana Faustino, Ana Jesus, Beatriz Miranda, Catarina Canelas, Catarina Gonçalves, Catarina 
Iglésias, Daniela Carrasquinho, Eliana Cabral, Joana Lopes, Inês Dias, Leonor Pires, Luana 
Serranho, Mariana Ferreira e Tiffany Ialá 
 
BASQUETEBOL 
Grupo Desportivo Escola Secundária de Santo André 
Campeonato Nacional de Basquetebol, Sub-14, Femininos – Equipa Vice-Campeã Nacional 
Treinador: Pedro Garcia 
Treinador Adjunto: Marisa David 
Seccionista: Nuno Tapada 
Dirigente: Nuno Ferreira 
Ana Tapada, Carolina Falé, Carolina Marques, Cristiana Chaves, Inês Pinto, Jessica Azulay, Joana 
Teixeira, Lara Morais, Madalena Sardinha, Mariana Couceiro, Mariana Duarte, Mariana Seixo, 
Marta Pedro, Marta Veiga e Nicole Quaresma 
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BASQUETEBOL 
Associação de Basquetebol de Setúbal 
VII Festa do Minibasquete, Sub-12, Masculinos – Equipa 3ª Classificada 
Corpo Técnico: Luís Junho 
Manuel Fernandes e Pedro Rosa 
 

BASQUETEBOL 
Associação de Basquetebol de Setúbal 
VII Festa do Minibasquete, Sub-12, Femininos – Equipa 2ª Classificada 
Corpo Técnico: José Salgueiro 
Joana Costa, Leonor Cardoso, Madalena Pina, Marta Junho, Milena Sucacuexe e Raquel 
Figueiredo 
 

BASQUETEBOL 
Associação de Basquetebol de Setúbal 
XI Festa do Basquetebol, Sub-16, Femininos – Equipa 2ª Classificada 
Corpo Técnico: Luís Oliveira 
Dirigentes: Hugo Farto 
Aida Lima, Ana Faustino, Ana Silva, Bruna Magarreiro, Catarina Barata, Joana Lopes e Leonor 
Palma 
 

BASQUETEBOL 
Agrupamento de Escolas de Santo André - Escola Secundária de Santo André 
Campeonato Nacional de Basquetebol de 3x3 de Desporto Escolar, Juniores, Masculinos – 
Equipa Vice-Campeã Nacional 
Treinador: Nuno Serralheiro 
Diretor: Arlete Cruz 
Daniel Silva, Gabriel Lima, Hugo Sousa e João Martins 
 

BASQUETEBOL 
Federação Portuguesa de Basquetebol 
Campeonato Europeu de Basquetebol, Divisão B, Sub-18, Masculinos – Representação Nacional 
Marcus Costa 
 

BASQUETEBOL 
Federação Portuguesa de Basquetebol 
Campeonato Europeu de Basquetebol, Divisão B, Sub-18, Masculinos – Representação Nacional 
Neemias Queta 
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BASQUETEBOL 
Federação Portuguesa de Basquetebol 
Campeonato da Europa de Basquetebol, Divisão B, Sub-18, Masculino – Representação 
Nacional 
Diogo Peixe 
 

BASQUETEBOL 
Treinador 
Federação Portuguesa de Basquetebol 
Campeonato da Europa de Basquetebol, Divisão B, Sub-16, Masculino – Selecionador Nacional 
António Ferreira 
 

BASQUETEBOL 
Treinador 
Federação Portuguesa de Basquetebol 
Campeonato da Europa de Basquetebol, Divisão B, Sub-20, Masculino – Selecionador Nacional 
André Martins 
 

BASQUETEBOL 
Federação Portuguesa de Basquetebol 
Campeonato da Europa de Basquetebol, Divisão B, Sub-20, Feminino – Representação Nacional 
Campeonato da Europa de Basquetebol, Divisão B, Sub-18, Feminino – Representação Nacional 
Ana Jesus 
 

BASQUETEBOL 
Federação Portuguesa de Basquetebol 
Campeonato da Europa de Basquetebol, Divisão B, Sub-16, Feminino – Representação Nacional 
Ana Faustino 
 

BASQUETEBOL 
Federação Portuguesa de Basquetebol 
Campeonato da Europa de Basquetebol, Divisão B, Sub-18, Feminino – Representação Nacional 
Luana Serranho 
 

BASQUETEBOL 
Federação Portuguesa de Basquetebol 
Campeonato da Europa de Basquetebol, Divisão B, Sub-20, Feminino – Representação Nacional 
Maianca Umabano 
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BASQUETEBOL 
Federação Portuguesa de Basquetebol 
Campeonato da Europa de Basquetebol, Divisão B, Sub-16, Feminino – Representação Nacional 
Joana Lopes 
 

CANOAGEM 
Associação Académica do Instituto Politécnico de Setúbal 
Campeonato Nacional Universitário de Canoagem, K1 500m – Vice-Campeã 
Ana Rodrigues 
 

ESGRIMA 
Associação de Estudantes da Escola Superior de Comunicação Social 
Campeonato Nacional Universitário de Esgrima, Sabre – 3º Classificado 
Frederico Mendonça 
 

FUTEBOL 11 
Associação Académica da Universidade de Évora  
Campeonato Nacional Universitário de Futebol 11 – Campeão Nacional 
André Silva 
 

FUTSAL 
Grupo Desportivo Fabril do Barreiro 
Campeonato Nacional de Futsal, 2ª Divisão, Seniores, Masculinos – Equipa Vice-Campeã 
Nacional 
Corpo Técnico: Fernando Paiva, Filipe Azinheirinha e Paulo Papa 
Dirigentes: António Fernandes, Faustino Mestre e Paulo Carvalheira 
Staff: Hugo Miranda, Luís Santos, Miguel Lopes, Ruben Alexandrino e Rui Gonçalves 
Cherif N’Diaye, Daniel Gomes, David Parente, Elvis Luz, Fábio Nunes, Gonçalo Grácio, Gustavo 
Santos, Hugo Bento, João Neves, Luís Fassy, Mamede Ahmed, Mário Camões, Pedro Gonçalves, 
Rafael Sampaio, Ricardo Veiga, Ruben Domingues, Tiago Santos e Wilson Santos 
 

GINÁSTICA AERÓBICA 
Associação Barreiro Ginásio Clube 
Super Finais – Campeonato Nacional de Ginástica Aeróbica, Elite Júnior, Individual Masculino – 
3º Classificado 
Diogo Soares 
Corpo Técnico: João Batista e Teresa Freire 
Dirigentes: Augusto Jorge e Graça Dias 
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GINÁSTICA AERÓBICA 
Associação Barreiro Ginásio Clube 
Super Finais – Campeonato Nacional de Ginástica Aeróbica, Júnior, Par Misto – Vice-Campeão 
Nacional 
Corpo Técnico: João Batista e Teresa Freire 
Dirigentes: Augusto Jorge e Graça Dias 
Diogo Soares e Sara Paz 

 
GINÁSTICA AERÓBICA 
Associação Barreiro Ginásio Clube 
Super Finais – Campeonato Nacional de Ginástica Aeróbica, Trio Sénior – 3º Classificado 
Corpo Técnico: João Batista e Teresa Freire 
Dirigentes: Augusto Jorge e Graça Dias 
Adriana Condença, Irina Fernandes e Marisa Aurélio 

 
GINÁSTICA DE TRAMPOLINS 
Treinadora 
Sociedade Filarmónica Recreio e União Alhosvedrense 
Campeonato Nacional de Duplo Mini Trampolim e Trampolim Individual, Infantis – Campeã 
Nacional 
Campeonato Nacional de Trampolim Individual Base – 3ª Classificada 
Rita Reis 

 
GINÁSTICA DE TRAMPOLINS 
Sociedade Filarmónica Recreio e União Alhosvedrense 
Campeonato Nacional de Duplo Mini Trampolim e Trampolim Individual, Infantis – Campeã 
Nacional 
Inês Reis 

 
GINÁSTICA DE TRAMPOLINS 
Associação de Trampolins Fabriltramp 
Campeonato Nacional de Trampolim Individual Base – 3ª Classificada 
Ana Portas 
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HIP HOP 
Dance Coolture 
Hip Hop Internacional Portugal, Megacrew – Equipa 3ª Classificada 
Corpo Técnico: Sérgio Alegria 
Dirigente: Ana Alegria 
Amanda Piciula, Beatriz Gomes, Beatriz Racha, Bruna Cerqueira, Bruno Duarte, Carolina 
Mendes, Catarina Silva, Daniela Monteiro, Diogo Junho, Diogo Pires, Douglas Pereira, Inês 
Piteira, Joana Rosa, Jorge Sousa, Luís Pimenta, Mafalda Serra, Maria Rito, Marta Costa, Marta 
Fernandes, Melita Prata, Patrícia Duarte, William Almeida 
 

JUDO 
Academia de Judo do Barreiro 
Campeonato Nacional de Judo, Juvenil, -70kg – Vice-Campeã Nacional 
Filipa Maia 
 

KARATÉ 
Liga Nacional de Karaté Portugal 
Campeonato Nacional de Clubes, Kumite Equipa Cadetes/Juniores, Masculinos – Equipa 
Campeã Nacional 
Corpo Técnico: Antínia Morais, Bruno Carvalho, Dinarte Santos e Elias Santos 
André Luís, Gonçalo Freitas, Tiago Miguel e Tiago Pereira 
 
KARATÉ 
Liga Nacional de Karaté Portugal 
Campeonato Nacional de Clubes, Kumite Equipa, Juniores Femininos – Equipa 3ª Classificada 
Corpo Técnico: Bruno Carvalho, Dinarte Santos e Elias Santos 
Carolina Pinto, Inês Beirão, Mariana Gema e Rita Oliveira 
 
KARATÉ 
Liga Nacional de Karaté Portugal 
Campeonato Nacional de Clubes, Kumite Equipa, Cadetes Masculinos – Equipa 3ª Classificada 
Corpo Técnico: Bruno Carvalho, Elias Santos, José Teixeira e Paulo Teixeira 
Alexandre Dias, Eric Estrada, Gonçalo Espada, Gonçalo Henriques e Rafael Parracho 
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KARATÉ 
União Recreativa Cultural e Desportiva de Coina 
Campeonato Nacional Sénior e Sub-21, Kumite Sénior Masculino, +84 kg – 3º Classificado 
Corpo Técnico: Bruno Carvalho 
Abel Santos 
 

KARATÉ 
União Recreativa Cultural e Desportiva de Coina 
Liga Olímpica de Karaté Elite, Kumite Júnior Feminino, +63 kg – 3ª Classificada 
Corpo Técnico: Bruno Carvalho e Carlos Martins 
Carolina Pinto 
 

KARATÉ 
Liga Nacional de Karaté Portugal 
Campeonato Nacional de Clubes, Kumite Equipa, Juvenis Femininos – Equipa 3ª Classificada 
Corpo Técnico: Dinarte Santos e Elias Santos 
Catarina Henriques, Inês Ferreira e Joana Lopes 
 

KARATÉ 
Associação de Estudantes do Instituto Superior Técnico 
Campeonato Nacional Universitário de Karaté, -68 kg – 3ª Classificada 
Helena Alves 
 

KARATÉ 
Clube Desportivo de Instrução e Recreio 31 de Janeiro “Os Celtas” 
23º Campeonato Nacional Cadetes e Juniores, Kumite Cadete Masculino, -57 kg – 3º 
Classificado 
Corpo Técnico: Dinarte Santos e Elias Santos 
Eric Estrada 
 

KARATÉ 
Liga Nacional de Karaté de Portugal 
Clube Desportivo de Instrução e Recreio 31 de Janeiro “Os Celtas” 
XXVI Jogos do Mediterrâneo, Kumite Masculino Sub-21, -67 kg – Representação Nacional 
Liga Olímpica de Karaté Elite, Kumite Júnior Masculino, -71 kg – Vice-Campeão Nacional 
23º Campeonato Nacional Cadetes e Juniores, Kumite Júnior Masculino, -76 kg – Vice-Campeão 
Nacional 
Corpo Técnico: Dinarte Santos e Elias Santos 
Gonçalo Freitas 
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KARATÉ 
Clube Desportivo de Instrução e Recreio 31 de Janeiro “Os Celtas” 
Campeonato Nacional de Karaté Infantis, Iniciados e Juvenis, Kumite Juvenil Feminino, +55 kg – 
Vice-Campeã Nacional 
Corpo Técnico: Dinarte Santos e Elias Santos 
Inês Ferreira 
 
KARATÉ 
Clube Desportivo de Instrução e Recreio 31 de Janeiro “Os Celtas” 
Liga Olímpica de Karaté Elite, Kumite Sénior, +80 kg – Vice-Campeão Nacional 
Corpo Técnico: Dinarte Santos e Elias Santos 
Luís Campino 
 
KARATÉ 
Liga Nacional de Karaté de Portugal 
Clube Desportivo de Instrução e Recreio 31 de Janeiro “Os Celtas” 
XXVI Jogos do Mediterrâneo, Sub-21, Kumite Masculino, -75 kg – 3º Classificado 
Campeonato Nacional Sénior e Sub-21, Kumite Masculino, -75 kg – Campeão Nacional 
Liga Olímpica de Karaté Elite, Kumite Sénior Masculino, -80 kg – Campeão Nacional 
44º Campeonato da Europa de Karaté Cadetes, Juniores e Sub-21 – Representação Nacional 
Corpo Técnico: Dinarte Santos e Elias Santos 
Tomás Silva 
 
KARATÉ 
Comissão de Moradores do Bairro 3 
Campeonato Nacional de Karaté Infantis, Iniciados e Juvenis, Kumite Juvenil Masculino, -40 kg – 
3º Classificado 
Corpo Técnico: António Xisto e Elias Santos 
Gustavo Lebre 
 
KARATÉ 
Sociedade Filarmónica Agrícola Lavradiense 
Campeonato Nacional Sénior e Sub-21, Kumite Masculino Sub-21, -84 kg – Vice-Campeão 
Nacional 
Liga Olímpica de Karaté Elite, Kumite Sénior, -80 kg – 3º Classificado 
Corpo Técnico: Bruno Carvalho 
Tiago Campos 
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KARATÉ 
Liga Nacional de Karaté de Portugal 
União Recreativa Cultural e Desportiva de Coina 
XXVI Jogos do Mediterrâneo, Kumite Cadetes Masculinos, -57 kg – 3º Classificado 
23º Campeonato Nacional Cadetes e Juniores, Kumite Cadetes Masculinos, -57 kg – Campeão 
Nacional 
Liga Olímpica de Karaté Elite, Kumite Cadete Masculino, -57 kg – 3º Classificado 
44º Campeonato da Europa de Karaté Cadetes, Juniores e Sub-21 – Representação Nacional 
Corpo Técnico: Bruno Carvalho  
Tiago Pereira 
 

KICKBOXING 
Luso Futebol Clube 
Campeonato Mundial da WAC, Light Kickboxing, Juvenil, 65kg – 3º Classificado 
Leandro Almeida 
 
KICKBOXING 
Luso Futebol Clube 
Campeonato Mundial da WAC, Light-Kick – Vice-Campeã Mundial 
Nair Prata 
 
KICKBOXING 
Luso Futebol Clube 
Campeonato Nacional de Kickboxing, K1, Sénior, 75kg – Campeão Nacional 
Carlos Brito 
 
KICKBOXING 
Luso Futebol Clube 
Campeonato Nacional de Kickboxing, Sénior – 3º Classificado 
Marco Leandro 
 
KICKBOXING 
Luso Futebol Clube 
Campeonato Nacional de Kickboxing, Light Kick, Sénior, 65 kg – Campeã Nacional 
Cristina Araújo 
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KICKBOXING 
Luso Futebol Clube 
Campeonato Nacional de Kickboxing, K1, Sénior, -81 kg – Campeão Nacional 
Ygor Nobre 
 

KICKBOXING 
Luso Futebol Clube 
Campeonato Mundial da WAC, Rumble e Light-Kick – Campeã Mundial 
Campeonato Nacional de Kickboxing, Light kick, Juvenil, 60kg – Campeã Nacional 
Mariana Branquinho 
 

KICKBOXING 
Luso Futebol Clube 
Campeonato Mundial da WAC, Low-Kick – Campeão Mundial 
Campeonato Nacional de Kickboxing, K1, Sénior, -89kg – Campeão Nacional 
Gonçalo Ribeiro 
 

KICKBOXING 
Luso Futebol Clube 
Campeonato Mundial da WAC, K1, Sénior, 57kg – Campeão Mundial 
Campeonato Nacional de Kickboxing, K1, Sénior, 57kg – Campeão Nacional 
Nelson Nunes 
 

KICKBOXING 
Luso Futebol Clube 
Campeonato Mundial da WAC, Light-kick – Campeã Mundial 
Campeonato Nacional de Kickboxing, Light Kickboxing, Júnior, -55kg – 3ª Classificada 
Beatriz Guerreiro 
 

KICKBOXING 
Luso Futebol Clube 
Campeonato Nacional de Kickboxing, Sénior, 94 kg – Campeão Nacional 
Rui Gabriel 
 

KICKBOXING 
Luso Futebol Clube 
Campeonato Nacional de Kickboxing, Light-Kick, Sénior, 94 kg – Vice-Campeão Nacional 
Rui Estrelinha 
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KICKBOXING 
Luso Futebol Clube 
Campeonato Mundial da WAC, Light-Kick – Vice-Campeão Mundial 
Mário Silva 
 
KICKBOXING 
Academia de Desportos de Combate e Fitness 
Campeonato Nacional de Kickboxing, Light Contact, Cadete, -35kg – Vice-Campeão Nacional 
Corpo Técnico: Paula Neves, Paulo Neves e Sandra Pires 
Sandro Silva 
 
KICKBOXING 
Academia de Desportos de Combate e Fitness 
Campeonato Nacional de Kickboxing, Light Contact, Iniciada, -28kg – Campeã Nacional 
Corpo Técnico: Paula Neves, Paulo Neves e Sandra Pires 
Cíntia Soares 
 
KICKBOXING 
Academia de Desportos de Combate e Fitness 
Campeonato Nacional de Kickboxing, Light Contact, Iniciado, -32kg – 3º Classificado 
Corpo Técnico: Paula Neves, Paulo Neves e Sandra Pires 
Martim Rosado 
 
KICKBOXING 
Academia de Desportos de Combate e Fitness 
Campeonato Nacional de Kickboxing, Light Kick, Sénior, 55kg – Vice-Campeã Nacional 
Corpo Técnico: Paula Neves, Paulo Neves e Sandra Pires 
Joana Barata 
 
KICKBOXING 
Academia de Desportos de Combate e Fitness 
Campeonato Nacional de Kickboxing, Light Kick, Júnior, -84kg – 3º Classificado 
Corpo Técnico: Paula Neves, Paulo Neves e Sandra Pires 
Fábio Marques 
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KICKBOXING 
Academia de Desportos de Combate e Fitness 
Campeonato Nacional de Kickboxing, K1, Sénior, -65kg – Campeã Nacional 
Corpo Técnico: Paula Neves, Paulo Neves e Sandra Pires 
Denise Barros 
 
KICKBOXING 
Academia de Desportos de Combate e Fitness 
Campeonato Nacional de Kickboxing, K1, Sénior, -71kg – Vice-Campeão Nacional 
Corpo Técnico: Paula Neves, Paulo Neves e Sandra Pires 
Rúben Rocha 
 

MIXED MARTIAL ARTS 
Comissão Atlética Portuguesa de MMA 
Associação Portuguesa de Ciências de Combate 
Campeonato Europeu de MMA – Representação Nacional 
Campeonato Nacional de MMA, Categoria Welterweight – Campeão Nacional 
Corpo Técnico: Álvaro Correia, Luís Barneto, Ricardo Godinho e Rui Silva 
Milton Mateus 
 
MIXED MARTIAL ARTS 
Comissão Atlética Portuguesa de MMA 
Campeonato Europeu de MMA – Selecionador Nacional 
Luís Barneto 
 
MIXED MARTIAL ARTS 
Associação Portuguesa de Ciências de Combate 
Campeonato Nacional de MMA, Categoria Welterweight – 3º Classificado 
Corpo Técnico: Álvaro Correia, Luís Barneto, Ricardo Godinho e Rui Silva 
Sérgio Júnior 
 

NATAÇÃO 
Federação Portuguesa de Natação 
Campeonato do Mundo de Masters, Águas Abertas 5km – Representação Nacional 
Campeonato Nacional de Águas Abertas, 3Km – 3º Classificado 
Francisco Barros 
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REMO 
Clube Naval Barreirense 
Campeonato Nacional de Ergómetro – Remo Indoor – Vice-Campeã Nacional 
Campeonato Nacional de Velocidade – Vice-Campeã Nacional  
Corpo Técnico: Liliana Chora 
Dirigente: Luís Fortes 
Beatriz Rosa 
 
REMO 
Clube Naval Barreirense 
Campeonato Nacional de Velocidade – Campeã Nacional 
Corpo Técnico: Liliana Chora 
Dirigente: Luís Fortes 
Mariana Virtuoso 
 
REMO 
Associação Naval de Lisboa 
Campeonato Nacional de Yole, Yole 8, Juvenil Masculino – Vice-Campeão Nacional 
Pedro Seixo 
 
REMO 
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro 
Campeonato Nacional de Velocidade, Double-scull, Infantis Femininos – Equipa Campeã 
Nacional Corpo Técnico: António Branco e Isabel de Sousa 
Dirigentes: Alfredo Loureiro e Pedro Antunes 
Catarina Lamego e Laura Galhós 
 
REMO 
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro 
Campeonato Nacional de Velocidade, Double-scull, Juniores Masculinos – Equipa Campeã 
Nacional  
Campeonato Nacional de Fundo, Double-scull, Júnior Masculino – Equipa 3ª Classificada 
Corpo Técnico: António Branco  
Dirigentes: Alfredo Loureiro e Pedro Antunes 
Rafael Lamego e Renato Galhós 
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REMO 
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro 
Campeonato Nacional de Yole, Yolette, Juvenis Masculinos – Equipa Campeã Nacional  
Corpo Técnico: António Branco e Isabel de Sousa 
Dirigentes: Alfredo Loureiro e Pedro Antunes 
João Dores, João Fernandes, Luís Matos, Marcelo Monteanu e Miguel Pires 
 
REMO 
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro 
Campeonato Nacional de Velocidade, Quadri-scull, Juvenis Masculinos – Equipa 3ª Classificada  
Corpo Técnico: António Branco e Isabel de Sousa 
Dirigentes: Alfredo Loureiro e Pedro Antunes 
João Fernandes, Luís Matos, Marcelo Monteanu e Miguel Pires 
 
REMO 
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro 
Taça de Portugal, Quadri-scull Absoluto, Masculinos – Equipa 1ª Classificada 
Corpo Técnico: António Branco e Isabel de Sousa 
Dirigentes: Alfredo Loureiro e Pedro Antunes 
Carlos Oliveira, Rafael Lamego, Renato Galhós e Tiago Castanheira 
 
REMO 
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro 
Campeonato Nacional de Velocidade, Skiff, Veterano Masculino – Campeão Nacional 
Hélder Assunção 
 
REMO 
Associação Naval de Lisboa 
Campeonato Nacional de Yole, Yole 4, Veterano Masculino – Equipa Campeã Nacional 
Campeonato Nacional de Velocidade, Shell 8, Veterano Masculino – Equipa 3ª Classificada 
Campeonato Nacional de Velocidade, Shell 4, Veterano Masculino – Equipa 3ª Classificada 
Hermínio Caeiro e José Fragoso 
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REMO OLÍMPICO 
Federação Portuguesa de Remo 
Associação Académica de Coimbra 
Campeonato do Mundo de Remo Olímpico, Quadri Scull Ligeiro, Sub-23 Masculino – 
Representação Nacional 
Campeonato Nacional de Yole, Yole 4, Absoluto, Masculino – Campeão Nacional 
Campeonato Nacional de Fundo, Quadri Scull, Sénior Masculino – Campeão Nacional 
Campeonato Nacional de Velocidade, Shell 8, Sénior Masculino – Vice-Campeão Nacional 
Campeonato Nacional de Yole, Yole 8, Absoluto, Masculino – 3º Classificado 
Eduardo Sousa 
 

TIRO DESPORTIVO 
Associação de Fuzileiros  
Campeonato Nacional de Bencherest Carabina Percussão Central – BR 300mts (Categoria Home 
Sport) – Vice-Campeão Nacional 
Campeonato Nacional de Bencherest Carabina Percussão Central – BR 200mts (Categoria Home 
Sport) – Vice-Campeão Nacional 
Campeonato Nacional de Bencherest Carabina Percussão Central – BR 100mts (Categoria Home 
Sport) – Vice-Campeão Nacional 
Campeonato Nacional de Bencherest Carabina Percussão Central – Agregado (Categoria Home 
Sport) – Vice-Campeão Nacional 
Bruno Floriano 
 
TIRO DESPORTIVO 
Grupo Desportivo e Recreativo “Unidos da Recosta” 
Campeonato Nacional de Carabina de Ar Comprimido Recreio (cano articulado), Senhoras – 
Campeã Nacional Absoluta 
Isabel Duarte 
 
TIRO DESPORTIVO 
Grupo Desportivo e Recreativo “Unidos da Recosta” 
Campeonato Nacional de Carabina de Ar Comprimido Recreio (cano articulado), Homens 
Veteranos – Equipa Vice-Campeã Nacional Absoluta 
José Galvão, Manuel Duarte e Rodrigo Bravo 
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TIRO DESPORTIVO 
Grupo Desportivo e Recreativo “Unidos da Recosta” 
Campeonato Nacional de Bencherest Carabina de Bala.22 – BR 50mts (Categoria International 
Sporter) – 3º Classificado 
Campeonato Nacional de Bencherest Carabina de Bala.22 – BR 50mts (Agregado das 3 
Categorias), Homens – 3º Classificado 
José Galvão 
 
TIRO DESPORTIVO 
Grupo Desportivo e Recreativo “Unidos da Recosta” 
Campeonato Nacional de Bencherest Carabina de Bala.22 – BR 50mts (Categoria International 
Sporter), Homens – Equipa Campeã Nacional 
Carlos Menezes, José Galvão e Robert Mendes 
 
TIRO DESPORTIVO 
Grupo Desportivo e Recreativo “Unidos da Recosta” 
Campeonato Nacional de Bencherest Carabina de Bala.22 – BR 50mts (Agregado das 3 
categorias), Senhoras – Vice-Campeã Nacional 
Campeonato Nacional de Bencherest Carabina de Bala.22 – BR 50mts (Categoria International 
Sporter) – Vice-Campeã Nacional 
Campeonato Nacional de Bencherest Carabina de Bala.22 – BR 50mts (Categoria Light Varmint), 
Senhoras – 3ª Classificada 
Ana Esteves 
 
TIRO DESPORTIVO 
Grupo Desportivo e Recreativo “Unidos da Recosta” 
Campeonato Nacional de Bencherest Carabina de Bala.22 – BR 50mts (Categoria Light Varmint), 
Homens – Equipa Campeã Nacional 
Carlos Menezes, José Galvão e Pedro Tirano 
 
TIRO DESPORTIVO 
Grupo Desportivo e Recreativo “Unidos da Recosta” 
Campeonato Nacional de Bencherest Carabina de Bala.22 – BR 50mts (Categoria Heavy 
Varmint), Homens – Equipa Vice-Campeã Nacional 
António Peixinho, José Galvão e Robert Mendes 
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VELA 
Federação Portuguesa de Vela 
Clube Vela do Barreiro 
Campeonato da Europa de Vela, Classe 420, Juniores – Representação Nacional 
Campeonato de Portugal de Vela, Classe 420, Juniores – Equipa Campeã Nacional 
Treinador: Pedro Bolina 
João Bolina e Rafael Rodrigues 
 

VELA 
Federação Portuguesa de Vela 
Clube Vela do Barreiro 
Campeonato da Europa de Vela, Classe 420, Absolutos – Representação Nacional 
Ranking Nacional, Classe 420 – Equipa 1ª Classificada 
Treinador: Pedro Bolina 
Gonçalo Ramos e Manuel Ramos 
 

VELA 
Federação Portuguesa de Vela 
Campeonato da Europa de Vela, Classe 420, Juniores – Representação Nacional 
Francisco Rodrigues e Tiago Alves 
 

VELA 
Federação Portuguesa de Vela 
Campeonato da Europa de Vela, Optimist – Selecionador Nacional 
Ricardo Alves 
 

VELA 
Treinador 
Federação Portuguesa de Vela 
Campeonato da Europa de Vela, Optimist – Selecionador Nacional 
Gonçalo Boto 
 

VELA 
Treinador 
Federação Portuguesa de Vela 
Campeonato da Europa de Vela, Classe 420, Juniores – Selecionador Nacional 
Campeonato da Europa de Vela, Classe 420, Absolutos – Selecionador Nacional 
Pedro Bolina 
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VELA 
Clube Vela do Barreiro 
Campeonato de Portugal de Vela, Optimist, Infantis e Iniciados – 3ª Classificada 
Maria Tavares 
 

XADREZ 
Futebol Clube Barreirense 
Campeonato Nacional de Xadrez, Partidas Rápidas – Equipa Campeã Nacional 
Rui Dâmaso, Sérgio Rocha, Viktor Ulyanovskyy e Vladimir Ulyanovskyy 
 
XADREZ 
Futebol Clube Barreirense 
Campeonato Nacional de Xadrez, Absoluto – Vice-Campeão Nacional 
Sérgio Rocha 
 
XADREZ 
Futebol Clube Barreirense 
Campeonato Nacional de Xadrez, Partida Rápidas, Sub-14 Feminino – 3ª Classificada 
Raquel Duque 
 
XADREZ 
Futebol Clube Barreirense 
Campeonato Nacional de Xadrez, Partida Rápidas, Absoluto – Campeão Nacional 
Rui Dâmaso 
 
XADREZ 
Santoantoniense Futebol Clube  
Campeonato Nacional de Xadrez, Partidas Rápidas, Sub-16 – Vice-Campeão Nacional 
Gabriel Gonçalves 
 
XADREZ 
Federação Portuguesa de Xadrez 
Santoantoniense Futebol Clube  
Campeonato Europeu de Xadrez, Sub-14 – Representação Nacional 
Campeonato Nacional de Xadrez, Partidas Lentas, Sub-14 – Campeão Nacional 
Daniel Fidalgo 

  



 

 
Medalhas de Mérito Desportivo | 2017       22 (de 23) 

 
 

XADREZ 
Santoantoniense Futebol Clube  
Campeonato Nacional de Xadrez, Partidas Rápidas, Sub-18 – Vice-Campeão Nacional  
Campeonato Nacional de Xadrez, Partidas Lentas, Sub-18 – 3º Classificado 
Campeonato Nacional de Xadrez, Partidas Semi-Rápidas, Sub-18 – 3º Classificado  
André Fidalgo 
 
XADREZ 
Santoantoniense Futebol Clube  
Campeonato Nacional de Xadrez, Partidas Rápidas, Sub-10 Feminino – Campeã Nacional 
Alexandra Savinykh 
 
XADREZ 
Santoantoniense Futebol Clube  
Campeonato Nacional de Xadrez, Partidas Rápidas, Sub-10 – 3ª Classificada 
Leonor Ferreira 
 
XADREZ 
Santoantoniense Futebol Clube  
Campeonato Nacional de Xadrez, Partidas Rápidas, Sub-20 – Equipa Vice-Campeã Nacional 
Corpo Técnico: Ricardo Pereira 
André Cabaça, André Fidalgo, Daniel Caldeira, Daniel Fidalgo, Gabriel Gonçalves e Jorge Correia 
 
XADREZ 
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro 
Campeonato Nacional de Xadrez, Partidas Semi-Rápidas, Absoluto – Equipa Campeã Nacional  
Dirigente: Carlos Ferreira 
Andriy Ferents, Gonçalo Silva, Hugo Ferreira e José Rosário 
 
XADREZ 
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro 
Campeonato Nacional de Xadrez de Jovens, Partidas Rápidas, Sub-20 – Equipa 3ª Classificada 
Corpo Técnico: Carlos Ferreira e Rui Dâmaso 
Dirigente: Carlos Ferreira 
Gonçalo Silva, Hugo Ferreira, Neuza Mendes, Pedro Palmelão e Ruben Dias 
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XADREZ 
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro 
Campeonato Nacional de Xadrez de Jovens, Partidas Rápidas, Sub-18 – 3º Classificado 
Gonçalo Silva 
 
XADREZ 
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro 
Campeonato Nacional de Xadrez de Jovens, Partidas Rápidas, Sub-18 – Campeão Nacional 
Campeonato Nacional de Xadrez de Jovens, Partidas Semi-Rápidas, Sub-18 – Vice-Campeão 
Nacional 
Circuito Nacional de Xadrez, Partidas Semi-Rápidas, Absoluto – 3º Classificado 
Hugo Ferreira 
 
XADREZ 
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro 
Campeonato Nacional de Xadrez de Jovens, Partidas Semi-Rápidas, Sub16 – 3ª Classificada 
Neuza Mendes 
 
XADREZ 
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro 
Campeonato Nacional de Xadrez de Jovens, Partidas Rápidas, Sub-16 – 3º Classificado 
Ruben Dias 


