


2 AGENDADE ATIVIDADES 2017

INFORMACOES

Asatividades decorrem

no Centrode Educacao
AmbientaldaMatada
Machada e Sapal do Coina:
Tel: 212068 648/911055 921
Coordenadas GPS:
38°3700.I"N

9°0249.6"W

Informacoées:

Linha Verde
(gratuita): 800 912 070
3 ceabarreiro

Paraas atividades gratuitas:
Inscricao obrigatoria através
do 800912070

Paraaquisicao debilhetes:
Postode Turismo do Barreiro
Mercado 1° de Maio

Horario: 32a sabado
9h30-13h/14h30-18h

Em caso de desisténcia, ndao Drosophyllum
existe reembolso do valor do lusitanicum
bilhete.



Bruno Vitorino

RESERVE O VERAO, EM FAMILIA!

Nascino Barreiroem 1971
Desde cedome habitueia
ouvir falar do potencial do
Concelho. Em 2005, quando
assumiaresponsabilidade da
entdoareado Ambiente da
Camara Municipal do Barreiro,
conhecendobema Matada
Machada, decidi comecar a
desenvolver o potencial da
mesma.Dinamizar e preservar
eram, e ainda sdo, as palavras-
-chave.

Assim, desenvolvemos uma
estratégia parao Centrode
Educacao Ambiental, que
incluiuainda o circuitode
manutencao, percursos
pedestres e interpretativos, o
parque de merendas, o Espaco
Machada. Foram concretizadas
imensasideias e projetos para
queas pessoas conhecessem

aMachada, comoaedicaode
livros, estudos cientificosea
recente app. Dinamizamosa

iniciativa “Machada em Familia’,

que atraiu familias e grupos
de amigos paramomentos de
diversao em contactocoma
natureza.

Estaatividade evoluiuao

longo dos tempos, mas nunca
deixou de foraa componente
solidaria, nem a familia como
pilar danossa sociedade. Foram
introduzidos na programacao
workshopsdirigidosatodas as
idades, diversificados tendo em
conta os interesses do publico,
mas sempre com a preservacao
doambiente eum estilode vida
saudavel comoreferéncia.

Passadamaisdeumadécada, e
agoracomonome de “Reserva

oVerdaoem Familia’ atradicao
mantém-se. A Mata da Machada
e oSapaldo Coina,atualmente
doislocais dereferéncia para
osamantesdanaturezaedo
desportoaoarlivre, recebem
esteanomais um conjuntode
iniciativas que preparamos
parasi.

Estamosadesenvolver

Nnovos projetos para que os
barreirenses possam desfrutar
cada vezmaisdomelhor queo
Barreiro tem para oferecer. Ou
seja, estamos a desenvolver o
potencial da Mata da Machada,
tornando-aumareferénciano
Concelho enaRegiao, ajudando
comissoaprojetaraimagem
dum Barreiromodernoe
sustentavel.



MACHADA EM FAMILIA

9h00 -18h00

9h00-14h00

« Slide

 Ponte himalaia

e Tirolesa

e Paralelas

 Tirocom arco

e Slackline

e Badminton

« Volteio a cavalo

« Empréstimo de bicicletas
« Aula de Zumba*

*consulte pag. 8

DE TOMATE



MACHADA EM FAMILIA

9h00 -18h00

9h00 -14h00

« Slide

 Ponte himalaia

e Tirolesa

e Paralelas

 Tiro com arco

e Slackline

« Volteio a cavalo

« Empréstimo de bicicletas

 Yoga Integral*

*consulte pag. 8
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MACHADA ZEN
Atividades gratuitas

Sabado 17 de junho
10h00

» Yoga
Aula - Natdlia Sat Siri Kaur

11hO0

« Constelacées Sistémicas/Familiares
Workshop - Manuela Alves

12h00

« Terapia na horta

Workshop - Celeste Guerreiro
14h00

» Aprender a fazer velas com dleo usacdo

Workshop - Maria Pires
15h00

« “Faca dieta de pensamentos negativos”
Palestra - Cristina Mira Santos
16h00
« Meditacao Ativa
Aula-EvaLuna
17h00
« Biodanza
Aula - Neuza
20h00 as 23h00
« Circulo de Mulheres com Ritual da Lua
Facilitadora - Cristina Mira Santos
(Indispensavel inscricdo prévia para o email:
perfeitaconsciencia@gmail.com)

MACHADA SOLIDARIA

Domingo 18 de junho
10h00

. Yoga
Aula - Maria José Gil
11h00

» Danca Mandalica
Workshop - Ana Lourenco
12h00
«Om Healing
Facilitadora - Elisabete Dias
14h00
« Libertar as emocoes coma voz
Workshop - Eva Luna
15h00
« “O que tem a sexualidade de
sagrado?”
Palestra - Cristina Mira Santos
16h00
« Percussao em movimento
Concerto terapéutico
interativo
Facilitadora - Elisabete Dias

Informacées:
http://machadazen.blogspot.pt

Em junho, os fins-de-semana sao solidarios. Participe nas nossas atividades gratuitas,
mas traga um bem alimentar ndo-perecivel (arroz, massas, bolachas, conservas, leite

e outros), que ird reverter a favor do Centro Social e Paroquial Padre Abilio Mendes.
Vamos ajudar quem ajuda os outros.



MACHADA EM FAMILIA

9h00 -18h00

« Parede insuflavel de escalada
- Slide

« Tiro com arco e arco soft

e Lasertag

« Volteio a cavalo

« Emprestimo de bicicletas

9h00-14h00

e Lasertag

« Jogos tradicionais

» Tiro com arco e arco soft

 Arena de air ball para jogos de dgua
« Volteio a cavalo

« Empréstimo de bicicletas

» Y6ga em Familia*

*consultepag. 8

ACHOCOIATADO



Aula aberta
Custo: Atividade Gratuita
MonicaFerreira

ZUMBA

10h00-11h00

Aosomdemusicalatina, venha fazer estaaula que
aumenta a sua capacidade cardiovascular, queima
imensas calorias e melhora também a sua disposicao.
Nao precisa de saber dancgar. Basta seguir os
movimentos e deixar-se levar peloritmo.

A alegriaeboa disposicao estao garantidas.

Aulaaberta
Custo: Atividade Gratuita
Lino Martins

YOGA INTEGRAL

09h30-10h30

Hatha Yoga, Mantra Yoga, KarmaYoga..Ja ouviu falar
destes e de outros metodos de Yoga? O Yoga Integral
reune umaselecao de técnicas de varios estilos de Yoga,
cuja pratica permite equilibrar as atitudesf{isicas,
oténusmuscular e oritmo respiratorio, assim

como os estados de consciéncia.

Sinta-se em harmonia consigo e comanatureza.

No deParticipantes: 15
Custo: Atividade Gratuita (c/ inscricao)
Carmen Alves

HAPPY YOGA PAIS & FILHOS

10h00-11h00

Participe neste momento em que pais e filhos crescem
juntos ereforcam oslacos afetivos.

Deuma forma simples e divertida vamos trabalhar o
Corpo,amente e o espirito. Os pais experimentardo os
beneficios do Yoga: flexibilidade, alivio das tensdes e a
alegriade viver. As crian¢as aprenderao a conhecer o
COrpo,arespirar corretamente e arelaxar.



No de Participantes: 10
Custo: €7
Imagerie - Casa de Imagens

N° de Participantes: 20
Idade: +4 anos| Custo: €3
Mario Carmo

No deParticipantes: 12
Custo: €10
Inés Barros e Maria Quintino

JARDIM AZUL

9h30-13h30

A cianotipia € um processo de impressao fotografica
que produz imagens permanentes numa elegante
variacao de matizes azuis. Nesta oficina, os
participantes deambulardo pela Mata da Machada,
para depois criarem umregisto nao cientifico, mas
emocional, dos objetos que encontraram, registando
atraves da cianotipia 0s seus contornos.

No final, com estes resultados, construir-se-ao
pequenoslivros artesanais.

BIOLOGO POR UM DIA

9h30-12h30

Jaimaginaste como sera o trabalho do dia-a-dia

de umbidlogo? Vem passar uma manha como um
verdadeiro explorador danatureza. De caderno de
campo namao, vamosregistar espécies de florae
faunal Desenhar plantas, registar os trilhos e pegadas
que se encontrem ao longo do percurso. Registar o
“tsttsttst” ou o ‘cuucoo’.. e identificar os diversos sons
dasaves, descobrir tocas e quem as habitam.. e até
montar armadilhas fotograficas!

SUPERFOODS E COZINHA
MEDITERRANICA

9h00-13h00

Nestesnossos tempos em que viroumoda consumir
bagas exoticas e frutos vindos de outros continentes,
queremos mostrar todo o poder do alimento que
crescenanossaterral O alho,a couve, ofigo,a
améndoa, a alfarroba ou olimao sao milagrosos pelo
seu sabor delicioso e efeitos terapéuticos. Vamos fazer
deliciosos preparados (tartes, molhos, ...) que podem
ser consumidos ao pequeno-almogo e como snack
entrerefeicdes. O nosso remedio cresce anossa portal.
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No de participantes: 13
Idade: +3anos| Custo: €3
ABagagemdo Animador Sociocultural

OFICINA BRINQUEDOS E JOGOS
RECICLADOS

9h30-11h30

Quantolixo produzimos nos, diariamente? Gostas de
reciclar asideias, renovar os habitos e colaborar com
omeioambiente? Gostas de fazer barulho, produzir
osomdachuva, do vento,de tambores e chocalhos?
Vamos 13, criar os teus brinquedos atraves dos
desperdicios e dolixo.

Atravésde umamala e dos seus objetos, varmos criar um
espacode exploracao da criatividade e vamos pensar
naimportancia dareciclagem para o bemdo planeta.

No de participantes: 15
Idade: +3anos|Custo: €3
Madalena Marques

OSR. TIGRE TORNA-SE
SELVAGEM

10h00-11h30

O Sr. Tigre estava cansado de ser sempre tao serio.
Queria estar a vontade, queria divertir-se, queria ser...
selvagem!

Entao,umdia, o Sr. Tigreteve umaideia...

Uma histérianarrada que servira de ponto de partida
paramergulharmosnanaturezaa caga de sementes,
ramos e folhas.

Asfamilias, pegandonesse material, serao desafiadasa
criar composicoesde land art,deixandolivre o Sr. Tigre.

No deParticipantes: 15
Idade: 6a0s12 | Custo: €5
Miriam Duarte

PEQUENOS OLEIROS

9h30-13h00

Vemdar largasaimaginacao: arregaca asmangas
evem trabalhar obarro. Com esta fantasticamatéria-
-prima poderas criar pecasbonitas e divertidas que,
depoisde secarem,irdo ficar muito bemno teu quarto.
Se quiseres, podesleva-las para casa para observares o
processo de secagem ou, caso prefiras, as pecas serao
cozidas e vidradas, para depois asrecolheres.



No de Participantes: 15

HORTA A MAO

9h30-12h30

O perfume domangericao, o sabor caracteristico

dos coentros, o aroma dos oregaos, estas e tantas
outrasaromaticas e verduras disponiveis sempre que
precisar. E étdaofacill Aprenda como fazer a sua propria
hortaem casa, no cantinho da sua varanda, e tenhaa
mado a frescura das plantas acabadas de colher.

Custo: €5
Angela Goncalves
PALEO XXI-SESSAODE
«Re ESCLARECIMENTO
14h30-19h00
L —
’.8. O Grupo Paleo Descomplicado propoe uma sessao de

Inscri¢oes e informacdes comple-
mentares: paleoxxi@gmail.com
GrupodeFacebook PALEO DESCOM-
PLICADO/PALEO XXI-FranciscoSilva

apresentacado a teoria elogica da filosofia Paleo XX,
complementada por uma vertente mais pratica de
dicas, receitas feitasna hora e lanche/ convivio com
os participantes. Este nao € um evento medico ou
cientifico,nem os oradores tém qualquer formacao
especificaneste ramo, embora se baseie no melhor
emaisatual conhecimento sobre estas matérias.
Pretendem esclarecer e ajudar quem quer iniciar este
estilo de vida atraveés da sua experiéncia.

No deParticipantes: 15
Idade: +7 anos| Custo: €3
Angela Goncalves

DA SEMENTE AO PRATO

9h30-12h30

Asverduras e legumes sao essenciais para uma
refeicao equilibrada mas..qual o seu percurso ate
chegarem anossamesa?

Vem aprender o ciclo de vida dos alimentos e das
sementes, que partes da planta comemos e no fim,
preparaatuasalada, colorida e nutritiva. Vais ver como
édivertido ter uma alimentacao mais saudavel.



MATA AOLUAR

20h00-22h30

E quando o sol comeca a baixar no horizonte que

as criaturasnoturnas da Machada comegam o seu
ritmo diario.. Ouvimos as corujas-do-mato a marcar
o seu territorio. As primeiras borboletas noturnas
comegam 0s seus voos errantes para escaparem aos
predadores e 0s morcegos comecam a sair dos seus
abrigos. Venha explorar a Mata ao luar, seguir o som
dos anfibios e encontrar asinumerasras-verdes, ou

N° de Participantes: 30
Custo: Atividade gratuita ainda procurar os temidos escorpides!

Mario Carmo

16 desetembro|

Biodiscove

Mata da Machada e Sapal




APP

Descubraaaplicacaoque o Centrode Educacdo Ambiental criou paraoajudar aexplorar aMatadaMachada.

Esta app permitirlhe-a o acesso a informacdes sobre a Reserva Natural Local, tais como: agenda de
atividades, percursos disponiveis, fotogaleria, biodiversidade e Centro de Educacdo Ambiental.

Ao descarregar esta app para um smartphone, e atraves
de umsistema de beacons instalado neste espaco natural,
sera possivel, aos visitantes da Mata da Machada, ir
recebendo informacdes sobre fauna, flora e outros
pontosdeinteresse.

Faca download da aplicagao atraves do QR code ou
procure “Mata da Machada’ na App Store ((0S) ou na
Play Store (Android).

Deixe-se guiar pela Mata, atraves destaapp!



CONHECEO
PROJETO
BIODISCOVERIES?

Eum projeto de controlo de espécies
invasoras (acacias e chordo-da-praia),
combaseno envolvimentoda
populacao, financiado pelo programa
LIFE+da Comissao Europeia.

Através daadocao de pequenos

talhdes, grupos de voluntarios ficam
responsaveis pelo descasque das acacias
e/ouarranque do choraonessa area.

Qualquer pessoa, sozinha,coma

familia ou com um grupo de amigos,
pode participar. Empresas, instituicoes,
escolas- contamos com a ajuda de todos!

Quando quiser, desde que tenha tempo e
vontade, podeir para o terreno e ajudar a
combater as espéciesinvasoras.

Asespéciesinvasoras competem comas
espéciesnativas pelosrecursosnaturais,
impedindo o seu desenvolvimento
natural. Se controlarmos a propagacao
das espéciesinvasoras, estamosa
contribuir paraaregeneracao danossa
floresta.

Se quiser saber mais, contacte-nos
através do 919540 069 ou consulte
www.lifebiodiscoveries.pt




CALENDARIO
DE ATIVIDADES

3junho
{ Machada em Familia ’;,T?
4 junho
10junho
}, Machada em Familia "RC?
11junho
17 junho
Machada Zen
18junho
24 junho
]_ Machada em Familia ’;,T?
23junho
1julho Jardim Azul
2julho Bilogoporumdia g
8julho Superfoods e Cozinha Mediterranica
9julho Oficina Brinquedos e Jogos Reciclados ';;?
15julho O Sr. Tigre torna-se Selvagem i:os
16julho Pequenos Oleiros fac
22julho HortaaMao
23julho Paleo XXI-Sessao de Esclarecimento
29 julho Da Semente ao Prato T‘Q
29julho Mata ao Luar
16 setembro Subida do Rio Coina

T . . .
'::m Atividade também para crianc¢as. Solicite informacao sobre limite de idade
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Reserva Natural Local

Sapal do Rio Coina
Mata da Machada

/

' 4

e

1y

roses]

0 3w didrie digitsl [UEEETTe]

&C‘c'

Barreiro
aareno

Para mais informacdes e inscricoes:
Linha Verde (gratuita) 800 912070
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