Centro de Formacgdo Desportiva — Atletismo Casquilhos/Barreiro

Programa Horario:

eeriawe BTN INONI0\|[60] [CENTRO DE FORMAGAO DESPORTIVA — ATLETISMO CASQUILHOS/BARREIRO]

Triatlo Técnico

13 de Maio de 2017

Hora BM Dorsal Peso Triplo parado | Barreiras
Inf A F/M . JuvJunF
10.00 Inic F/M
Inf B F/M / JuvJun M
JuvJun F )
10.45 Inf B F/M Inic F/M
JuvJun M
Inic F/M Inf AF/M Inf B F/M
11.30 / / /
JuvJunF
12.15 JuvJun M Inf A F/M

Regulamento:

- Data limite de envio das inscricGes — 05 de maio de 2017

- CondicOes de participacdo no Triatlo Técnico:
Para escolas com 1 grupo equipa - 5 alunos por escaldo/género, até um maximo de 16 alunos participantes por escola.

Para escolas com 2 grupo equipa - 5 alunos por escaldo/género, até um maximo de 24 alunos participantes por escola.

- O Triatlo Técnico é uma prova combinada, ou seja, a classificacdo em cada disciplina sdo atribuidos

pontos. O somatdrio desses pontos dara a classificacao final no Triatlo Técnico.

- A pontuacdo dada a classificacdo de cada disciplina sera a seguinte: o n2 de pontos atribuido ao primeiro

classificado, corresponde ao n? total de participantes no seu escaldo/género, e vai decrescendo ao longo

da classificagao ficando o ultimo com um ponto

- A prova de Lancamento Dorsal (Infantis A e B) sera realizada com bola medicinal. A bola medicinal deve

ser lancada com ambas as mados, a partir da posicdo inicial apresentada na figura abaixo. As restantes

regras serdo iguais ao langamento de peso.
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- A prova de Triplo-Salto sera realizada a partir da posicdo de parado. O aluno deve arrancar para cada
ensaio com o pé de chamada imobilizado no solo. A recec¢do final deve ser realizada a pés juntos. Cada

aluno terd duas tentativas.

- Na prova de barreiras é facultativo para todos os escalGes, a utilizagao de blocos de partida. As distancias
das barreiras sao as indicadas no quadro abaixo.

- Os tempos serdo registados mediante cronometragem manual.

Prova de Lancamento do Peso: Prova de barreiras
x 5 Peso do Disténcia | Altura Dist. partida | Dist. entre Dist: ltima
Escaldo | Género engenh Escaldo | Género N2 Barr [ =" PR | -Eh el barr. 2
genho Prova Barr a 13barr barr

T T meta
inf A |Em 2Ke Fem. | Sombar | Socm | 6 | 1000m | 60om | 1000m
Masc. 2Kg 1A Masc. | SOmbar | S0cm | 6 | 1000m | 600m | 1000m
nf.B LM 2Kg Fem. | 60mbar | 60cm | 6 1L,50m | 630m | 1600m
Masc. 3Kg nf-8 Masc. | 60mbar | 60cm | 6 1200m | 700m | 1300m

Inic.  Lrem- 3Kg oo |Fem | Gombar | 65em | 6 1200m | 700m | 1300m
Masc. 4Kg = IMasc. | 6Ombar | 70em | 6 125m | 750m | 1000m

v, LFem- 3Kg o, £ 60mbarr | 70cm 6 12,50m 8,00m 7,50m
Masc. 5Kg “ |Masc. | 60mbarr | 75cm 6 13,00m 850m 4,50m

Jun. Fem. 3Kg un Fem. 60mbarr | 70¢m 6 12,50m 8,00m 7,50m
Masc. oKg " |Masc. | 60mbarr | 85cm 6 13,00m 850m 4,50m

Equipa de Atletismo

3 Abril 2017
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