Como poupar energia...

Vai a pé ou de bicicleta para a EScola.

“~ " Nos intervalos, verifica se
as luzes da sala de aula
ficam desligadas.

No final da aula verifica se 0 computador e 0 quadro
interativo nao ficaram ligados.

Em Casa desliga as luzes sempre que nao Sao
necessarias.

Nao deixes o
computador e as
consolas de jogos
ligadas quando nao
estao a ser usadas. &2

Quando precisas de ir buscar alguma coisa ao
frigorifico, certifica-te de que tiras tudo e fecha a porta
suavemente.

Ajuda os teus pais a verificar se as maquinas da roupa
e da loiga sdo usadas com a carga maxima.

Diz aos teus pais para substituirem as lampadas mais
antigas por ldmpadas mais amigas do ambiente.

HORA DO PLANETA
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APAGA AS LUZES.

PARTICIPA NO MOVIMENTO
CONTRA AS ALTERAGOES
CLIMATICAS.
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HORA DO PLANETA - 0 que é?

A Hora do Planeta é uma iniciativa da WWF - World
Wide Fund For Nature, que comegou em 2007 em
Sidney, na Austrdlia, quando 2,2 milhGes de pessoas e
mais de 2.000 empresas apagaram as luzes por uma
hora para mostrar que estdo preocupados com as

Alteragoes Climaticas.

No proximo dia 25 de wmargo, entre as 20130 e as
2120, milhoes de pessoas por todo 0 mundo irao
unir-se novamente para defender o planeta.

O Municipio do Barreiro junta-se a esta iniciativa, e ira
desligar as luzes dos Pagos do Concelho e Moinhos de

Alburrica, de forma a sensibilizar a comunidade para o

problema das Alteragdes Climaticas.

Junta-te a nos...

CONCURSO ‘DE FOTOGRAFIA
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Como sera viver com menos luz? E que tal tentar guardar
esse momento para sempre numa fotografia? Este é o
desafio que te langamos!

No dia 25 ode wargo, envia-nos as tuas fotografias para
horadoplanetabarreiro@gmail.com. Mostra que
podemos fazer as mesmas atividades com as luzes
apagadas.

Uma selecao de fotografias, incluindo as premiadas,
sera publicada na Pagina do Facebook da CMB,
facebook.com/municipio.barreiro.

... nesta acéo e desliga as luzes da tua casa durante
essa hora. Aproveita para fazer um jantar diferente a luz
de velas com a tua familia. Vao gostar de certeza!!!

As regras sao simples:

@Podes concorrer com um maximo de 3

fotografias. Atengéo: tém de cumprir o objetivo do
concurso e da Hora do Planeta.

gso serdo aceites a concurso as fotografias

enviadas no dia 25 de marco, para o e-mail
horadoplanetabarreiro@gmail.com.

% 0 concurso destina-se a toda a populagao, de
todas as idades. E a participagdo nao obriga a

Prémios:

@ Serdo atribuidos prémios as 10 melhores

fotografias. Aos 3 primeiros lugares sera atribuido
um 1 Kit Sustentavel (composto por 1 lanterna
dinamo, 1 medidor de energia e 5 lampadas
gconomizadoras).

Atencao:

A Céamara Municipal do Barreiro reserva-se no
direito de ndo atribuir prémio, caso as fotografias
Ndo cumpram as regras.
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