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FATOS E CALCADO TERMICO

Nas Piscinas Municipais do concelho do Barreiro, prezamos o conforto e o bem-estar dos
utentes, bem como a qualidade dos servicos prestados. Nesse sentido, sdo definidas
temperaturas da agua adequadas as diferentes atividades e estabelecidas regras e
procedimentos que permitem garantir as melhores condi¢des para a sua realizagao.

A utilizacao de fatos e calgado térmico pelos utentes nao é permitida, pelos seguintes
motivos:

Atemperatura da agua é adequada as atividades, 29,0 °C nas aulas de Bebés e 28,4
°C nasrestantes aulas;

Quando mal ajustados, perdem eficacia devido a entrada e circulagdo de agua entre o
corpo e o equipamento favorecendo a perda de calor corporal;

Altera a flutuabilidade e as caracteristicas do movimento dentro de agua, modificando
aforma como o utente experiencia e executa determinados exercicios;

Reduz a mobilidade e a liberdade de movimentos, condicionando a execucao dos
gestos técnicos, importantes na adaptacdo ao meio aquatico e aprendizagem da
natacao;

Diminui a percegéo sensorial e o contacto tatil direto com a agua e com os materiais
utilizados nas aulas;

Dificulta o contacto fisico direto com o professor ou Enc. de Educacao, importante para
proporcionar seguranca, confianga e suporte durante as atividades e exercicios;

As meias térmicas, geralmente com sola antiderrapante, reduzem o deslizamento dos
pés e alteram as condi¢cdes de apoio, diminuindo a necessidade de adaptacdo a
instabilidade e modificando experiéncias sensoriais e motoras relevantes para o
desenvolvimento do controlo postural do bebé.

Por que razao os professores podem utilizar fato térmico?

Os professores podem permanecer dentro de agua durante varias aulas consecutivas e por
periodos prolongados. O fato térmico contribui para o seu conforto térmico e bem-estar
durante o exercicio das suas fungdes.

Esta excecao nao se aplica aos utentes, uma vez que fatos e calgado térmico interferem com
os objetivos pedagogicos das aulas, nomeadamente mobilidade, equilibrio, sensibilidade tatil,
adaptacao ao meio aquatico e aprendizagem da natagéo.
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