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PROGRAMA

Dia 01|09h00| Caminhada - Programa “Mexe Com a Idade”
Ponto de Encontro — Junto a Piscina Municipal do Barreiro — Pareddao— Braamcamp — Praia —

Moinhos — Passadicos
Org.: CMB

Dia 10| 15h00| Seminario “Compreender a ATEROSCLEROSE”
Casa da Cidadania — Auditério Cabds Gongalves

Entrada Livre
Org.: Associagdo FRATER | Apoio: CMB

Dia 14|14h30| Comédia “Radio e Cassete Pirata”
AMAC - Auditdrio Municipal Augusto Cabrita
Sujeito a inscri¢des: Informagdes no Secretariado da UTIB (212 068 653)

Dia 15|09h45 | Aula de Defesa Pessoal Krav Maga

CDIR 31 Janeiro “Os Celtas”
Org.: ASSAV | Apoio: CMB e CDIR 31 Janeiro “Os Celtas”

Dia 16]|11h30|”Comer para Viver Melhor: alimentagdo, satide e autonomia no
envelhecimento”

Associacdo Unitaria de Reformados Pensionistas e Idosos do Lavradio
Org.: UCC/ULSAR — Enf2. Sénia Oliveira
Apoio: CMB e Associagdo Unitaria de Reformados e Pensionistas do Lavradio

Dia 20| 15h00| Tertulia “Impacto da Revolugdo de Abril na populagao do Barreiro e nos seus
habitos sociais, de saude e nos comportamentos aditivos” — Partilha intergeracional de
experiéncias, reflexdes e curiosidades

Moinho Maré Pequeno
Org.: Polo Arco Ribeirinho e Equipa de Prevengdo do CRI da Peninsula de Setubal (ICAD-Instituto dos Comportamentos
Aditivos e Dependéncias) | Apoio: CMB

Dia 23|15h30| Igual (idade) — Concurso de perguntas sobre efemérides, musica e
personalidades dos anos 50/60/70, no ambito das comemorag¢des do Dia Municipal da
Igualdade

Escola Conde Ferreira
Org.: CMB

Dia 25| 10h00| Marcha Solidaria
Ponto de partida: Parque da Cidade

Org.: Associagdo Mulheres com Patologia Mamdria | Apoio: CMB

Dia 28|15h00| Comemoragdo do 242 Aniversario da Universidade Sénior — UTIB

Moinho Grande
Org.: CMB

Dia 29|10h00| Apresentagdo do livro “Cabec¢a de Coco — Uma histdria Autobiografica", da
escritora Helena Bonfim, Professora voluntdaria na Universidade Sénior-UTIBAuditério da

Biblioteca Municipal Manuel Cabanas
Apoio: CMB
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