
Referência: Gdp60 

Área Temática: 

EDUCACAO AMBIENTAL 

Atividade: 

Ação de Sensibilização ‘’Super-Heróis da Energia’’ 

Atividade Gratuita | Dentro de Portas 

 

Sinopse: 
 
A ação Super-Heróis da Energia inclui duas versões com o mesmo objetivo: promover comportamentos 

sustentáveis através de um mini filme sobre poupança de água e energia e dinamizações lúdicas. 

 

Versão Geral: Após o filme, as crianças jogam um quiz interativo com 4 opções de resposta (A, B, C, D) sobre 

fontes de energia, renováveis, poluição, eficiência energética e mobilidade sustentável. 

 

Mini Super-Heróis (4-5 anos): Depois do filme, as crianças usam um cartão (frente "boa ação" / verso "má 

ação") para classificar imagens de comportamentos. Se houver sol, a atividade termina no pátio com a 

demonstração de brinquedos solares. 

 

Destinatários: 1º ciclo (faixa etária dos 8 aos 10 anos) 

Versão “Mini Super-Heróis” - Pré-escolar (faixa etária dos 4 aos 5 anos) 

 

Mínimo/máximo participantes - Uma turma de cada vez 

Local: Realização em sala de aula ou em auditório 

Duração: 45/ 60 min  

Responsável: S.ENERGIA – Agência Regional de Energia para os concelhos do Barreiro, Moita, Montijo e 

Alcochete 

Necessidades específicas: Computador, projetor, tela para projeção e colunas de som (a serem 

disponibilizados pela escola) 

Informações: E-mail -  geral@senergia.pt; Tel. - 210 995 139 

Inscrições: https://forms.gle/Fh2H5apkkLsfPtEm7 

Avaliação: https://forms.gle/uDrbXXc7mhbgeswK8 
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