
Referência: Gfp63 

Área Temática: 

EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

Atividade: 

Escape Room Energia 

Atividade Gratuita | Fora de Portas 

Nota: A S.ENERGIA assegura o transporte por autocarro (limite 48 participantes) da escola até ao Escape Room Energia e o seu 
regresso. Inscrições limitadas à disponibilidade existente. 

  

Sinopse: 
A iniciativa Escape Room Energia, baseia-se num conceito inovador de jogo físico e colaborativo, onde os 

participantes têm de resolver enigmas relacionados com a eficiência energética, eletricidade e gás, para 
“escapar” de um espaço dentro de um tempo limite. Com uma abordagem lúdica e pedagógica, a atividade 
recorre a quizzes, charadas e desafios que promovem boas práticas energéticas e a adoção de 

comportamentos mais sustentáveis. Destinada especialmente a alunos, visa capacitar os jovens e as suas 

famílias para decisões mais conscientes no consumo de energia. Esta iniciativa financiada pela ERSE no 

âmbito do PPEC, é promovida pela AMESEIXAL em parceria com a S.ENERGIA. 
A sessão aborda de forma prática e interativa os temas acima referidos com recurso a dinâmicas que 

pretendem: Aumentar a literacia energética de forma dinâmica e envolvente; Promover comportamentos 
sustentáveis e conscientes; Estimular o trabalho em equipa e a resolução de problemas; Sensibilizar para a 
importância da eficiência energética e das energias renováveis e reforçar o papel dos jovens na transição 

energética. 
 
Destinatários: 2º e 3º Ciclo e Secundário  

Mínimo/máximo participantes: As ações são realizadas no máximo para duas turmas (limite 48 
participantes) 

Local: Realização no Escape Room Energia, na Praça 1º de Maio, 2840-485 Seixal (antiga fábrica da Mundet) 

Coordenadas (Google Maps) - 38.640159, -9.103431 

Duração: 150 min (2h30, no local) 

Dias previstos: De 2ªf a 6ªf, entre as 10h e as 17h 

Responsável: S.ENERGIA – Agência Regional de Energia para os concelhos do Barreiro, Moita, Montijo e 

Alcochete 

Necessidades específicas: A S.ENERGIA assegura o transporte por autocarro (limite 48 participantes) da 

escola até ao Escape Room Energia e o seu regresso. Inscrições limitadas à disponibilidade existente. 

Informações: E-mail -  geral@senergia.pt: Tel. - 210 995 139  

Inscrições: https://forms.gle/Fh2H5apkkLsfPtEm7 

Avaliação: https://forms.gle/uDrbXXc7mhbgeswK8 
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