
Referência: Gdp69 

Área Temática: 

EDUCAÇÃO PARA AS ARTES 

Atividade: 

Girassóis imperfeitos 

Atividade Gratuita | Dentro de Portas  

 

Sinopse: 
Nesta oficina criativa, os participantes são desafiados a desenhar e pintar utilizando a mão não dominante, 
explorando novas formas de expressão artística através do erro, da espontaneidade e da imperfeição. A 

atividade estimula a criatividade, a confiança e a liberdade criativa, promovendo uma abordagem mais 

intuitiva ao desenho e à pintura. Ao sair da zona de conforto, os alunos desenvolvem a coordenação motora, 

a concentração e a capacidade de descoberta, percebendo que trabalhos “imperfeitos” podem resultar em 
composições visualmente expressivas, autênticas e originais. 
 

Destinatários:  3º Ciclo 

Mínimo/máximo participantes: Mínimo: 10 alunos / máximo: total correspondente a uma turma +/- 25 

Local: Sala de aula 

Duração: 50 min – manhã ou tarde (a agendar com os docentes) 

Responsável: Divisão de Cultura e Juventude 

Informações: E-mail - ana.sofia@cm-barreiro.pt 

Inscrições: https://forms.gle/Fh2H5apkkLsfPtEm7 

Avaliação: https://forms.gle/uDrbXXc7mhbgeswK8 
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