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Sinopse: 
Os nossos gestos diários traduzem-se num consumo desequilibrado dos recursos naturais, que são gastos 
mais rapidamente do que são produzidos. A mudança de comportamento é urgente e necessária. 

O ideal será a redução do consumo. E o que fazer ao que já não tem uso? A reciclagem continua a ser a 

palavra de ordem, mas há um importante caminho a fazer até chegar a este R. 
Esta ação irá abordar as (pequenas) mudanças que todos podemos adotar, contribuindo para o 
Desperdício Zero! 

 
Atividade alinhada com o Referencial de Educação Ambiental para a Sustentabilidade, do ME, previsto na Estratégia Nacional de 
Educação Ambiental, nos temas Sustentabilidade, Ética e Cidadania, Produção e Consumo Sustentável. 

Destinatários: 2º e 3º Ciclos e Secundário 

Mínimo/máximo participantes: Uma turma 

Local: Sala de aula 

Duração: 60m/90 min 

Dias previstos: 2ª a 6ª feira (de setembro/26 a fevereiro/27) 

Responsável: Centro de Educação Ambiental da Mata da Machada e Sapal do Rio Coina 

Necessidades específicas: A escola deverá assegurar computador com powerpoint e datashow. 

 A inscrição nas ações do CEA está limitada a um máximo de 2 por turma. 

Informações: E-mail - lucia.santos@cm-barreiro.pt; Tel. -  212 068 062 

Inscrições:  https://forms.gle/mNqMu3vYxfn4xUtQA 
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