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Sinopse: 
Todos vamos à praia. Mas na praia oceânica temos por parceiro um mar que poucos conhecem bem. Na 

praia, precisamos ter um olhar atento às correntes, aos agueiros, à rebentação, à viragem da maré. Conhecê-

los e saber o que fazer para estar em segurança ou ajudar alguém é essencial para passar um dia saudável, 

criando memórias fantásticas para mais tarde recordar. E muito mais importante que passar conhecimento, 

a oportunidade de obter respostas mais específicas a dúvidas sobre a praia e o mar. 

Vamos preparar melhor este verão? 

 

Destinatários: 1º ciclo (3º e 4º anos), 2º e 3ºCiclos, Secundário, Ensino Superior, Pais e Encarregados de 

Educação, Educadores, Professores e Auxiliares. O conteúdo pode ser adaptado consoante a idade e o 

objetivo dos participantes. 

Mínimo/máximo participantes: Mínimo - Uma turma / Máximo – Lotação do auditório 

Local: Sala de aula, ginásio, auditório. 

Duração: 60/120 min (a ajustar) 

Dias previstos: Manhãs 9h30 / Tardes 14h30 (a agendar com o técnico da DE) 

Responsável: Divisão de Educação da CMB 

Necessidades específicas: Quadro para escrever e explicar (não é essencial); Boa disposição! 

Informações: E-mail - de@cm-barreiro.pt / 212 068 117 

Inscrições: https://forms.gle/K7Yvqq6TCFaHNvKN9 

Avaliação: https://forms.gle/Zs47kaQTzPkGYajP8 
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