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Segunda-feira | 6 abril

09h45 | A Conversa com o Enfermeiro
“A Tensdao Nao Avisa — Prevengao e
Controlo da Hipertensao”

Associacao de A¢ao de Reformados do

Barreiro

Org.: UCC/ULSAR — Enf.2 Sénia Oliveira

Apoio: CMB e Associagdo de Agdo de Reformados do
Barreiro

Terga-feira | 7 abril

10h00 | A Conversa com o Enfermeiro
“Corpo e Mente em Equilibrio — Bem-
Estar Fisico e Emocional”

Centro Sécio Cultural do Bairro da

Liberdade

Org.: UCC/ULSAR — Enf.2 Helena Correia e Enf. Jorddo
Abreu
Apoio: CMB e CS Bairro da Liberdade

15h00 | “Sem Saude Mental, Ndo ha
Saude” — Comemoragao do Dia
Mundial da Saude

Casa da Cidadania Cabés Gongalves
Org.: Departamento de Psiquiatria e Saide Mental da

ULSAR — Dr. Diogo Seabra
Apoio: CMB

Quarta-feira | 8 abril
14h30 | A Conversa com o Enfermeiro
“Comer Bem Sem Gastar Mais”

Escola Conde Ferreira
Org.: UCC/ULSAR — Enf.2 Sénia Oliveira
Apoio: CMB

Quinta-feira | 9 abril

14h00-16h00 | Sessdo de Formagdo /
Esclarecimento com Cuidadores
Informais

Escola Conde Ferreira
Org.: UCSP/ULSAR — Enf.2 Susana Santos
Apoio: CMB

Sabado | 11 abril
10h00-11h30 | Bombas de Sementes
Centro de Educagao Ambiental da Mata

da Machada e Sapal do Coina

Org.: CMB

Acdo gratuita e dirigida a familias com criangas entre os
6 e 0s 12 anos — Inscrigdo obrigatdria através da linha
Verde 800 912 070

16h30 | Xl Caminhada Solidaria da
Associacio NOS
Concentragao: Parque Zeca Afonso,

Baixa da Banheira
Org.: Associagdo NOS
Apoio: CMB entre outras entidades

Terca-feira | 14 abril

14h30 | Workshop:“ Viver Melhor com
a Filosofia One Health; Entre Pessoas,
Animais e Natureza: Uma S6 Saude”
Biblioteca Municipal do Barreiro —

Auditorio Manuel Cabanas
Org.: USPAS/ULSAR
Apoio: CMB

15h00 | O Pedido de Ajuda

Escola Profissional Bento Jesus Caraga
Org.: Departamento Psiquiatria e Saude Mental da
ULSAR e Unidade de Psicologia da ULSAR — Dr. Jacinto
Anténio

Apoio: CMB



15h00 | Memoérias do Barreiro —
Territorio, Historia e Consumos

Moinho Maré Pequeno

Org.: Polo Arco Ribeirinho / CRI da Peninsula de Setutbal
ICAD
Apoio: CMB

Quarta-feira | 15 abril

10h45 | A Conversa com o Enfermeiro
“Perceber a Diabetes Sem
Complicagdes”

Sociedade Cultura e Recreio 12 Agosto

Paivense

Org.: UCC/ULSAR — Enf.2 Sénia Oliveira

Apoio: CMB e Sociedade Cultura e Recreio 12 Agosto
Paivense

Quinta-feira | 16 abril

09h00 - 12h30

Divulgacao das Respostas para Pessoas
Idosas — Balcdo de Informagao

Exposicao de trabalhos realizados pelo
publico da instituicdo.

Aula de ginastica “CRIVA em
Movimento” dinamizada pelos alunos
do Curso Técnico de Desporto da ESBB,
com o apoio do Prof. Flavio Santos, e
participacao especial do programa
“Mexe com a Idade”.

Momento musical intergeracional com
o Grupo Coral VIVA e alunos do
AEBBVA, com o apoio do Prof. José
Galvao.

Mercado Municipal do Lavradio

Org.: CRIVA
Apoio: CMB, Agrupamento de Escolas da Baixa da
Banheira e Vale da Amoreira (AEBBVA)

Sexta-feira | 17 abril
09h30 | Uso Seguro de Medicamentos
Nucleo Ginastica da Verderena

Programa Mexe com a Idade

Org.: USPAS/ULSAR

Apoio: CMB e Unido das Freguesias do Alto do
Seixalinho, Santo André e Verderena

Sabado | 18 abril

09h00-13h00 | Jardim de Catos e
Suculentas

Centro de Educacao Ambiental da Mata

da Machada e Sapal do Coina

Org: CMB

Acdo gratuita para maiores de 14 anos — Inscrigdo
obrigatdria através da linha Verde 800 912 070

15h00 | Seminario - Memdria na Idade
Sénior, Entre o Normal e o Alerta

Casa da Cidadania Cabds Gongalves
Org: Associa¢do FRATER
Apoio: CMB

16h00 | Comemoragdo do 232
aniversario do CORUTIB
Auditorio da Escola Secundaria de St.2

André
Org.: CMB/CORUTIB
Apoio: Escola Secunddria St.2 André

Segunda-feira | 20 abril

15h00| A Conversa com o Enfermeiro
“Prevenc¢do de Quedas: Mais Seguranga
e Autonomia”

Grupo Recreativo e Desportivo Palhais
Org.: UCC /ULSAR — Enf.2 Helena Pedrosa
Apoio: CMB e GRD Palhais



Terca-feira | 21 abril
10h00 | O Sono Perturbado
CDIR 31 Janeiro “Os Celtas”

Org.: Departamento Psiquiatria e Saude Mental da
ULSAR — Dra. Inés Gomes, Enf. Mario Rosmaninho e
Enf.2 Neuza Coelho

Apoio: CMB

10h30 | Uso Seguro de Medicamentos
Sociedade Cultura e Recreio 12 de

Agosto Paivense

Org.: USPAS/ULSAR
Apoio: CMB e Sociedade Cultura e Recreio 12 de Agosto
Paivense

Quinta-feira | 23 abril
10h00-12h00 | Apresentagdo do Projeto
“Tuning in to Kids — Portugal”
Biblioteca Municipal do Barreiro

Auditdrio Manuel Cabanas

Org.: Associacdo NOS e Projeto “Tuning in to Kids —
Portugal”

Apoio: CMB

Sexta-feira | 24 Abril
10h15]|Uso Seguro de Medicamentos
Grupo Dramatico e Recreativo

“os Legas ”
Org.: Uspas/ulsar
Apoio: CMB E GDR “Os Legas”

Segunda-feira | 27 Abril

09h15 | A Conversa Com O Enfermeiro
“Acidentes Domésticos — Kit 12
Socorros”

Futebol Clube da Quinta da Lomba

Org.: UCC/ULSAR — Enf. Fernando Teixeira e Mario
Oliveira
Apoio: CMB e Futebol Clube da Quinta da Lomba

ORGANIZAGAO:
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09h30 | A Conversa Com O Enfermeiro
“Prevenir Vale Mais — Rastreios Do
Cancro Do Colon E Do Cancro Do Utero”

Comissao Moradores Do Bairro 3
Org.: UCC/ULSAR — Enf.2 Sandra Pereira e Sénia Oliveira
Apoio: CMB E Comissdo de Moradores do Bairro 3

Terca-feira | 28 Abril

14h30 | Workshop: “Vacinas: Um
Cuidado Para A Vida”

Biblioteca Municipal Do Barreiro —

Auditorio Manuel Cabanas
Org.: USPAS/ULSAR
Apoio: CMB

15h00 | Tenho Ansiedade, O Que Fago?

Escola Profissional Bento Jesus Caraga
Org.: Departamento Psiquiatria e Saude Mental da
ULSAR — Dra. Inés Lopes

Apoio: CMB

Quarta-feira | 29 abril
15h00 | Palestra sobre Hipertensdo
Auditdrio da Junta de Freguesia do Alto

do Seixalinho

Org.: Farmdcia Santa Marta

Apoio: Unido das Freguesias do Alto do Seixalinho,
Santo André e Verderena
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