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INFORMACOES

Asatividades decorrem

no Centrode Educacao
Ambiental daMatada
Machada e Sapal do Coina:
Tel: 212068 648/911055 921
Coordenadas GPS:
38°3700.1"N

9°0249.6"W

Informacoées:

Linha Verde
(gratuita): 800 912 070
) ceabarreiro

Paraas atividades gratuitas:
Inscricao obrigatoria através
do 800912070

Paraaquisicao debilhetes:
Camara Municipal do Barreiro
Pacos do Concelho

Rua Miguel Bombarda
Horario:22a 62
9h30-12h30/14h-17h

Em caso de desisténcia,
nao existereembolso
do valor dobilhete.




&

Bruno Vitorino

Vereador da Camara Municipal

doBarreiro, responsavel

pela Educacao Ambiental

e Eficiéncia Energética
brunowvitorino@cm-barreiro.pt

“RESERVA O VERAO” VOLTA A MATA DA MACHADA

Durante osmeses de junho
ejulho,aMatadaMachada
voltaareceberaquelaquejaé
considerada uma “tradi¢cdao” por
todas as familias que visitam
este espaconosmeses de verao.

A exemplo de anos anteriores,
aReservaNatural Localdo
Sapaldo Coina e Matada
Machada vai ser palcode um
conjunto deiniciativas, bastante
diversificadas e dedicadas
sobretudo a valorizacdo
eeducacaoambiental,ao
desporto, entre outras, onde
toda afamilia pode participar.

Nos ultimos anos
desenvolvemos uma
estratégia para o Centro

de Educacdo Ambiental,

que incluiu a marcacdo

de percursos pedestres e
interpretativos, arecuperacao

do parque de merendas, a
criacdo do Espaco Machada.

Foram concretizadas imensas
ideias e projetos para que

as pessoas conhecessem a
Machada, como a edicao de
livros, estudos cientificos e
arecente app. Dinamizamos
ainiciativa ‘Machada em
Familia”, que atraiu familias
e grupos de amigos para
momentos de diversao em
contacto com anatureza.

Eimportantereferir ainda que
estainiciativa evoluiuaolongo
dos tempos, mas nunca deixou

de foraa componente solidaria,

nem afamilia como pilar da
nossasociedade.

Foram introduzidos na
programacao workshops
dirigidosatodasasidades,

diversificados, tendo em conta
osinteresses do publico,mas
sempre com a preservacao do
ambiente e um estilo de vida
saudavel comoreferéncia.

Passadamaisdeumadécada, e
agoracomonomede ‘Reserva
o Veraoem Familia’, a tradicao

mantém-se.

Estamosadesenvolver novos
projetos para que osbarreirenses
possam desfrutar cada vezmais
domelhor que o Barreirotem
para oferecer. Ou seja, estamos
adesenvolver opotencialda
Mata da Machada, tornando-a
umareferénciano concelhoe
naregido,ajudando comissoa
projetaraimagem dum Barreiro
moderno e sustentavel.

Esperamos por si,neste espaco
que éde todosnos!
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MACHADA EM FAMILIA
Retina a Familia e juntem-se a nos na Machada!

Atividades gratuitas

Sabado 2 de junho
9h00-18h00

Domingo 3 de junho
9h00-14h00

« Slide

e Tirolesa

« Ponte himalaia

« Pontes paralelas

 Escalada em arvore

e Slackline

« Volteio a cavalo

« Empréstimo de bicicletas
eAcampar como um escuteiro*
«Aula de Zumba*

*consulte pag. 8

MACHADA SOLIDARIA

Em junho, os fins de semana sao solidarios. Participe nas nossas atividades gratuitas,
mas traga um bem alimentar nao-perecivel (arroz, massas, bolachas, conservas, leite
e outros), que ird reverter a favor do Centro Social e Paroquial Padre Abilio Mendes.
Vamos ajudar quem ajuda os outros.

MASSA
DE TOMATE




MACHADA EM FAMILIA
Retina a Familia e juntem-se a nos na Machada!

Atividades gratuitas

Sabado 9 de junho
9h00 -18h00

Domingo 10 de junho
9h00-14h00

« Slide

e Tirolesa

« Ponte himalaia

« Pontes paralelas
 Escalada em arvore

e Slackline

«Volteio a cavalo

« Empréstimo de bicicletas
« Biodiversidade no verao*
«Aula de Ybga Integral™*

*consulte pag. 8

**consulte pag.9

FINS DE SEMANA
JUNHO 2018
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MACHADA EM FAMILIA

Retina a Familia e juntem-se a nos na Machada!
Atividades gratuitas

Sabado 16 de junho

9h00-18h00

« Parede insuflavel de escalada
« Slide

« Tiro com arco e arco soft

e Lasertag

« Jogos tradicionais

» Volteio a cavalo

« Empréstimo de bicicletas

« (Des)Construir o ambiente

- construcao de brinquedos*

Domingo 17 de junho
9h00 - 14h00

 Laser tag

« Jogos tradicionais

« Tiro com arco e arco soft
« Bubble Football

« Volteio a cavalo

« Empréstimo de bicicletas
e Aula de HITT*

*consulte pag.9

MACHADA SOLIDARIA

Em junho, os fins de semana sao solidarios. Participe nas nossas atividades gratuitas,
mas traga um bem alimentar ndo-perecivel (arroz, massas, bolachas, conservas, leite
e outros), que ird reverter a favor do Centro Social e Paroquial Padre Abilio Mendes.
Vamos ajudar quem ajuda os outros.



MACHADA ZEN
Atividades gratuitas

Sabado 23 de junho
10h00

« Yoga - Aula com Natalia Sat Siri Kaur

11h00

« Constelacées Sistémicas/Familiares

Workshop - Manuela Alves

12h00

 Cozinha Vegetariana - Workshop

13h00

« Almoco “Naturalmente” *

14h00

 Aprender a fazer velas com oleo usado
Workshop - Maria Pires

15h00

« “As dores como espelho das emocées”™
Palestra - Cristina Mira Santos

16h00

 Danca Mandalica - Workshop Ana Lourenco

17h00

« Circulo de Mulheres - Facilitadora EvaLuna

*€5 Inscricao obrigatoria

Informacées:
http://machadazen.blogspot.pt

Inscricées:
petrfeitaconsciencia@gmail.com

Domingo 24 de junho
09h00

» Y6ga - Aula com Maria José Gil
10h00

«Om Chanting

Circulo de Cura - Maria José Gil
11h00

e Danca Oriental - Aula Aberta -
Asyul Najima
12h00
e Danca Oriental
Demonstracdo - Asyul Najima
13h00
« Almoco “Naturalmente”*
14h00
« Construcao de uma Mandala
emfiodela
Encontro Circular - Elisheba Malia
15h00
« “Sexualidade Sagrada vs
Sexualidade Profana”
Palestra - Cristina Mira Santos
16h00
« Cacadores de Sonho em
crochet - Workshop com Eva Luna
17h00
« Biodanza - Aula com Neuza Tobias
18h30
« Concerto Terapéutico

FINS DE SEMANA

JUNHO 2018
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No° de participantes: 30

Custo: Atividade gratuita
Agrupamento 690 Barreiro - Corpo
Nacional de Escutas

ACAMPAR COMO UM ESCUTEIRO
2a3dejunho | 10h-12hdodiaseguinte
(pernoitanaMata)

Se gostas de acampar, oununca o fizeste e queres
experimentar, esta atividade é para il

Vem acampar com o Agrupamento 690 e vive estes
dias como um verdadeiro escuteiro. Aprende técnicas
ejogos escutistas, descobre mais sobre anatureza e
ambiente, e vive uma experiéncia inesquecivel.

Inscric¢des: geral 690@escutismo.pt
Participacao exclusiva anao-escuteiros comidades
entreos8al2anos.

Aula aberta
Custo: Atividade gratuita

ZUMBA

3dejunho | 10h00-11h00

Aosomdemusicalatina, venhafazer estaaula
queaumentaasua capacidade cardiovascular,
queimaimensas calorias e melhoram tambéma sua
disposi¢gao.Nao precisa de saber dancar. Basta seguir
osmovimentos e deixar-se levar peloritmo.
Aalegriaeboadisposi¢ao estao garantidas.

Idade: +5anos
Custo: Atividade gratuita
Mario Carmo

BIODIVERSIDADE NO VERAO

9dejunho | 9h30-12h00

Verao é sindnimo de calor e sol. Mas, quais os efeitos
deste astrononosso planeta?
Comoinfluenciaavidana Terra? Comoreagem

as plantas e osanimais ao estio? Eanossa Mata da
Machada, que cores, sons e cheiros tem nesta estacao?
Vem descobrir o que o veraonosreserva.



Aulaaberta
Custo: Atividade gratuita
Lino Martins

YOGA INTEGRAL

10dejunho | 10h00-11h00

Hatha Yoga, Mantra Yoga, KarmaYoga..Ja ouviu falar
deste e de outros metodos de Yoga? O Yoga Integral
reune uma selecao de técnicas de varios estilos

de Yoga, cuja pratica permite equilibrar as atitudes
fisicas, o tbnus muscular e oritmos respiratorio, assim
como os estados de consciéncia.

Sinta-se em harmonia consigo e com anatureza.

Idade: +3anos
Custo: Atividade gratuita
ABagagem do Animador Sociocultural

(DES)CONSTRUIR O AMBIENTE -
CONSTRUCAO DE BRINQUEDOS

16dejunho | 9h30-12h00

Quanto lixo produzimos nos diariamente? Gostas de
reciclar asideias, renovar os habitos e colaborar com
omeio ambiente? Gostas de fazer barulho, produzir
osomdachuva, do vento, de tambores e chocalhos?
Vamosla criar os teus brinquedos atraves dos
desperdicios e dolixo.

Através de umamala e dos seus objetos, vamos criar
um espaco de exploracao da criatividade e vamos
pensar naimportancia dareciclagem para obemdo
planeta.

Aulaaberta
Custo: Atividade gratuita
Nice Guerreiro

AULA DEHITT

17 dejunho | 10h00-11h00

Este treino de alta intensidade permitir-lhe-a trabalhar
todos os musculos do seu corpo, de formarapida e
eneérgica, e pode ser executado em qualquer lugar,
sem precisar de aparelhos.

Faca da Mata o seu ginasio e venha exercitar-se
CONNOSCO.
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O SRTIGRE
TORNA-SE+

QURYE:

No de participantes: 15
Idade: +3anos| Custo: €3
Madalena Marques

OSR. TIGRE TORNA-SE
SELVAGEM

30dejunho | 10h00-11h30

O Sr. Tigre estava cansado de ser sempre tao sério.
Queria estar a vontade, queria divertir-se, queria ser...
selvagem!

Entdo,umdia, o Sr. Tigre teve umaideia..

Uma histérianarrada que servira de ponto de partida
paramergulharmosnanaturezaa caga de sementes,
ramosefolhas.

Asfamilias, pegandonesse material, serao desafiadasa
criar composicoes deland art, deixandolivre o Sr. Tigre.

1 T,
oA AL

N° de participantes: 20
Idade: +6 anos| Custo: €5
Light Factory / Maria Conceicao Pires

IMPRIMIR COM LUZSOLAR

1dejulho | 9h30-12h30

Sabias quepodesusar aluzsolar para imprimir sobre
papéis e tecidos? Vem passar umamanha connoscoe
aprende como usar a energia solar para tingir tecidos,
imprimirimagens e estampar diretamente sobre as
folhasdasarvores.

No de participantes: 16
Idade: + 15 meses | Custo: €5
Sorrisos e Descobertas

JARDINAGEM PARA CRIANCAS

7dejulho |10h00-11h30

Jardinar com criangas pode ser muito divertido! Elas
tém uma afinidade natural com as plantas e anatureza,
adoramoar livre, mexer na terramolhada, seca, em
varias texturas e cheiros. Com esta atividade vai poder
reforcar referéncias sensoriais importantes para o
desenvolvimento dos seus filhos e passar tempo de
qualidade em familia e sem preocupacoes.



No° de participantes: 25
Custo: €3
Fernanda Botelho

N° de participantes: 20
Custo: €5
Jacinto Policarpo

No° de participantes: 25
Idade: +5 anos| Custo: Atividadegratuita
Mario Carmo

PASSEIO PELAS PLANTAS
MEDICINAIS E SILVESTRES

8dejulho | 9h30-13h00

Gostaria de aprender a identificar plantas silvestres
paraaspoder usar na sua alimentacao? Provar
espargos selvagens, colher hipericao para fazer uma
infusdo eir adescoberta de muitas outras plantas para
condimentar os seus cozinhados? Nesta atividade, a
Mata da Machada sera o seumercado biologico, com
oferta de varias plantas medicinais e ervas silvestres
comestiveis. Saibareconhecé-las.

COMPOSICAO FOTOGRAFICA

14 dejulho | 10h00-13h00/14h00-16h00

A artedefotografar nao selimitaa um simples disparo
nasuamaquina. Para que as suas fotografias mostrem
oquerealmente pretende, € essencial saber enquadrar
os elementos de forma harmoniosa no plano. Aprenda
afazer sobressair os pontos fundamentais das suas
imagens.

MATA AOLUAR

14de julho | 20h00-22h00

Venha conhecer a Mata da Machada num passeio
noturno, na companhia de umbidlogo. Vamos em
buscade varias espécies de vertebrados como as
rapinas (mochos e corujas), mamiferos voadores
(morcegos), e alguns invertebrados comoas “tragas”
(borboletasnoturnas), grilos, pirilampos e cigarras.
Aproveite estanoite de verao, traga alanterna e venha
connosco descobrir o que esconde a Mata ao Luar.
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No de participantes: 15
Custo: €5
ClaudiaInocéncio

COSMETICA EDETERGENTES
NATURAIS

15dejulho |9h30-12h30

Os produtos convencionais que utilizamos, quase
sempre, misturam uma variedade de compostos
quimicos nao-biodegradaveis que contaminam omeio
ambiente. E mesmo que em concentracoesbaixas,
podem agredir também anossa sauide e anossapele.
Reduza a sua pegada ecoldgicano planetafazendo os
seus proprios produtos ecolodgicos, que além de serem
simples saobastante eficientes e de baixo custo.
Sejaamudanca que quer ver nomundol

No° de participantes: 25
Custo: €5
Tania Albuquerque

ALIMENTACAO SAUDAVELEA
DIETA DO PALEOLITICO

2ldejulho |10h00-12h00

Explore aalimentacao e habitos alimentares saudaveis,
bem como o seuimpactona saude humana. Aprenda
como ler einterpretar rotulos de diversos alimentos, ea
importancia danutricao paraa obtencao de melhores
resultados erendimento desportivo.

Vamos desmitificar algunsmitos sobreadietado
palealitico,bem como as suas principais vantagens
edesvantagens.Nofinal, prove algumasreceitas
saborosasisentasdeacucar e gluten.

No° de participantes: 15
Idade: 6a0s12 | Custo: €5
Miriam Duarte

BRINCAR COM O BARRO

22dejulho |9h30-13h00

Vemdar largasaimaginacdo: arregacaasmangase
vem trabalhar obarro. Com esta fantastica matéria-
prima poderas criar pecasbonitas e divertidas que,
depois de secarem, irao ficar muito bemno teu quarto.
Se quiseres, podesleva-las para casa para observares o
processo de secagem ou, caso prefiras, as pecas serao
cozidas e vidradas, para depois asrecolheres.



CONSTROI O TEU MINI JARDIM

28dejulho | 9h30-11h30

Sabias que dentro de um pequeno vaso pode caber
ummundo de fantasia, feito a tua medida? Trazum
velhorecipientela de casa e,comaajuda dos teus pais,
irmaos ou avos, vem aprender a plantar suculentasea
decorar fantasticos minijardins.

Diverte-te a sujar asmaos enquanto crias algo unico

para cuidares, num momento de partilha em familia.
No° de participantes: 10

Idade: +3anos | Custo: €5

Mini M6 Gardens

PATUDOS OBEDIENTES

29dejulho | 10h00-12h00

Gostaria de ensinar comportamentos basicos

a0 seu cao masnao sabe como? Nesta atividade
vaicompreender como aprendem 0snossos
patudos, e asbases para lhes ensinar amaioria dos
comportamentos de obediéncia. Nada melhor que ter

um cao educado, que nao nos arrasta nos passeios,
que vem quando o chamamos, que senta efica

No de participantes: 10 cdes quando precisamos! Para além da oportunidade de
Custo: €3 socializar o seu cao com outros e darlhes umamanha
Sofia Arroube inesquecivel.

16 desetembro |

' Embarquena aventurae juhte—se a léazedigéb = Inscri¢cdes a partir de 3 de setembro
daSubidado Rio Coina.. através do 800912 070
— (limitado a 4 inscri¢cées por pessoa)




BIODISCOVERIES

anos de projeto
Voluntarios envolvidos
dereducao de acacias
dereducao de chorao

Se quiser saber mais, contacte-nos atraves
do 919540 069 ou consulte:
www.lifebiodiscoveries.pt




CALENDARIO
DE ATIVIDADES 2018

2junho ;
J Machada em Familia T‘?

3junho
9]fmho Machada em Familia E‘?
10junho
16{unho Machada em Familia T‘:,?
17 junho
23].unho Machada Zen ﬂ:f,?
24 junho
2a3junho Acampar como um escuteiro m;‘
3junho Zumba
9junho Biodiversidade no verao ?‘:",?
10junho Yogaintegral
16 junho (Des)construir o ambiente - construgao de brinquedos ":";
17 junho AuladeHITT
30junho O Sr. Tigre torna-se selvagem n",‘:
1julho Imprimir comluzsolar ?‘:Q
7julho Jardinagem para criancas ﬂ:";
8julho Passeio pelas plantas medicinais e silvestres
Hjulho Composicao fotografica
14julho Mataao luar T“',?
15julho Cosmetica e detergentes naturais
21julho Alimentacao saudavel e a dieta do paleolitico
22julho Brincar com obarro ﬂ:";?
28julho Constrdi o teu mini jardim ‘:Q
29julho Patudos obedientes

?‘:"; Atividade tambem para criangas. Solicite informacao sobre limite deidade

NatutBRR
2 0l &

il Mostra de Imagem

"de Natureza da
Cidade “do :Barreiro
'H'éserva Matural Lecal

79 de setembro

a do Bdirairo
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