Barreiro 05 ad 09 janei Fro
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Manteiga(1)(3)(4)(6)(7)(8)“O)(”)OZ)OS) e
254,0
1 peca de Fruta
Pao de mistura com Queijo de
212,2
barrarME@EOMEMI8 ¢ 1 hecs de Fruta
) - . .
.q.t, Pao de mistura com Fiambre de
198,1
|L 1
s AvesIE@EMEN0MID) ¢ 1 hocs de Fruta
P30 de mistura com DocePE@W®@00N12)13) o 4
215,7
peca de Fruta
P30 de Leite com Queij0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(1O)(ﬂ)(12)(13) el o3

peca de fruta

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14)

Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da

refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - J1 / 1°CEB



ce, ICQ

w’ EEEEEEEEEE . BETTER PEOPLE.

f\\

Barreiro 12 a 16 janei Fro
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Manteiga(1)(3)(4)(6)(7)(8)“O)(”)OZ)OS) e
254,0
1 peca de Fruta
Pao de mistura com Queijo de
212,2
barrarME@EOMEMI8 ¢ 1 hecs de Fruta
) - . .
— Pao de mistura com Fiambre de
'i, (ME)@)(6)(7)(8)(10)(1M)(12)(13) 22
o, Porco e 1 peca de Fruta
P30 de mistura com DocePE@W®@00N12)13) o 4
215,7
peca de Fruta
P30 de Leite com Queij0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(1O)(11)(12)(13) el o3

peca de fruta

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14)

Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da

refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - J1 / 1°CEB



ICQ

U EEEEEEEEEE . BETTER PEOPLE.

f;_\

Barreiro 19 a 23 ja nei Fro
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Manteiga(1)(3)(4)(6)(7)(8)“O)(”)OZ)OS) e
254,0
1 peca de Fruta
Pao de mistura com Queijo de
212,2
barrarME@EOMEMI8 ¢ 1 hecs de Fruta
) - . .
.q.t, Pao de mistura com Fiambre de
198,1
|L 1
s AvesIE@EMEN0MID) ¢ 1 hocs de Fruta
P30 de mistura com DocePE@W®@00N12)13) o 4
215,7
peca de Fruta
P30 de Leite com Queij0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(1O)(11)(12)(13) el o3

peca de fruta

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14)

Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da

refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - J1 / 1°CEB



ce, ICQ

u’ EEEEEEEEEE . BETTER PEOPLE.

f\\

Barreiro 26 a 30 janei ro
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Manteiga(1)(3)(4)(6)(7)(8)“O)(”)OZ)OS) e
254,0
1 peca de Fruta
Pao de mistura com Queijo de
212,2
barrarME@EOMEMI8 ¢ 1 hecs de Fruta
) - . .
— Pao de mistura com Fiambre de
'i, (ME)@)(6)(7)(8)(10)(1M)(12)(13) 22
o, Porco e 1 peca de Fruta
P30 de mistura com DocePE@W®@00N12)13) o 4
215,7
peca de Fruta
P30 de Leite com Queij0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(1O)(11)(12)(13) el o3

peca de fruta

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14)

Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da

refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - J1 / 1°CEB



Barreiro 02 a 06 fevereiro
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Manteiga(1)(3)(4)(6)(7)(8)“O)(”)OZ)OS) e
254,0
1 peca de Fruta
Pao de mistura com Queijo de
212,2
barrarME@EOMEMI8 ¢ 1 hecs de Fruta
) - . .
.q.t, Pao de mistura com Fiambre de
198,1
|L 1
s AvesIE@EMEN0MID) ¢ 1 hocs de Fruta
P30 de mistura com DocePE@W®@00N12)13) o 4
215,7
peca de Fruta
P30 de Leite com Queij0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(1O)(11)(12)(13) el o3

peca de fruta

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14)

Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da

refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - J1 / 1°CEB



ICQ

w EEEEEEEEEE . BETTER PEOPLE.

’\\

Barreiro 09 a13 fevereiro
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Manteiga(1)(3)(4)(6)(7)(8)“O)(”)OZ)OS) e
254,0
1 peca de Fruta
Pao de mistura com Queijo de
212,2
barrarME@EOMEMI8 ¢ 1 hecs de Fruta
) - . .
— Pao de mistura com Fiambre de
'i, 1(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) 224'8
s PorcoM@@EOM@OM2(3) ¢ 1 secs de Fruta
P30 de mistura com DocePE@W®@00N12)13) o 4
215,7
peca de Fruta
P30 de Leite com Queij0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(1O)(11)(12)(13) el o3

peca de fruta

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14)

Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da

refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - J1 / 1°CEB



e, ICQ

/
~u’ EEEEEEEEEE . BETTER PEOPLE.

Barreiro 16 a 20 fevereiro
Energia

(kcal)
Pao de mistura com Manteiga(1)(3)(4)(6)(7)(8)“O)(”)OZ)“S) e

254,0
1 peca de Fruta
Pao de mistura com Fiambre de

198, 1
AvesIE@EMEN0MID) ¢ 1 hocs de Fruta
P30 de mistura com DocePE@W®@00N12)13) o 4

215,7
peca de Fruta
P30 de Leite com Queij0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(1O)(11)(12)(13) el o3

peca de fruta

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14)

Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da

refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - J1 / 1°CEB



Barreiro 23 a 27 fevereiro
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Manteiga(1)(3)(4)(6)(7)(8)“O)(”)OZ)OS) e
254,0
1 peca de Fruta
Pao de mistura com Queijo de
212,2
barrarME@EOMEMI8 ¢ 1 hecs de Fruta
) - . .
— Pao de mistura com Fiambre de
'i, (ME)@)(6)(7)(8)(10)(1M)(12)(13) 22
o, Porco e 1 peca de Fruta
P30 de mistura com DocePE@W®@00N12)13) o 4
215,7
peca de Fruta
P30 de Leite com Queij0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(1O)(11)(12)(13) el o3

peca de fruta

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14)

Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da

refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - J1 / 1°CEB



co, ICQ

u" EEEEEEEEEE . BETTER PEOPLE.

f'\\

Barreiro 02 a 06 margo
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Manteiga(1)(3)(4)(6)(7)(8)“O)(”)OZ)OS) e
254,0
1 peca de Fruta
Pao de mistura com Queijo de
212,2
barrarME@EOMEMI8 ¢ 1 hecs de Fruta
) - . .
.q.t, Pao de mistura com Fiambre de
198,1
|L 1
s AvesIE@EMEN0MID) ¢ 1 hocs de Fruta
P30 de mistura com DocePE@W®@00N12)13) o 4
215,7
peca de Fruta
P30 de Leite com Queij0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(1O)(11)(12)(13) el o3

peca de fruta

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14)

Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da

refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - J1 / 1°CEB



Barreiro 09 al3 margo
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Manteiga(1)(3)(4)(6)(7)(8)“O)(”)OZ)OS) e
254,0
1 peca de Fruta
Pao de mistura com Queijo de
212,2
barrarME@EOMEMI8 ¢ 1 hecs de Fruta
) - . .
— Pao de mistura com Fiambre de
'i, (ME)@)(6)(7)(8)(10)(1M)(12)(13) 22
o, Porco e 1 peca de Fruta
P30 de mistura com DocePE@W®@00N12)13) o 4
215,7
peca de Fruta
P30 de Leite com Queij0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(1O)(11)(12)(13) el o3

peca de fruta

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14)

Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da

refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - J1 / 1°CEB



Ccy’ Icq

U EEEEEEEEEE . BETTER PEOPLE.

f\\

Barreiro 16 a 20 margo
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Manteiga(1)(3)(4)(6)(7)(8)“O)(”)OZ)OS) e
254,0
1 peca de Fruta
Pao de mistura com Queijo de
212,2
barrarME@EOMEMI8 ¢ 1 hecs de Fruta
) - . .
.q.t, Pao de mistura com Fiambre de
198,1
|L 1
s AvesIE@EMEN0MID) ¢ 1 hocs de Fruta
P30 de mistura com DocePE@W®@00N12)13) o 4
215,7
peca de Fruta
P30 de Leite com Queij0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(1O)(11)(12)(13) el o3

peca de fruta

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14)

Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da

refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - J1 / 1°CEB



ICQ

uf EEEEEEEEEE . BETTER PEOPLE.

f\\

Barreiro 23 a 27 marQO
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Manteiga(1)(3)(4)(6)(7)(8)“O)(”)OZ)OS) e
254,0
1 peca de Fruta
Pao de mistura com Queijo de
212,2
barrarME@EOMEMI8 ¢ 1 hecs de Fruta
) - . .
— Pao de mistura com Fiambre de
'i, (ME)@)(6)(7)(8)(10)(1M)(12)(13) 22
o, Porco e 1 peca de Fruta
P30 de mistura com DocePE@W®@00N12)13) o 4
215,7
peca de Fruta
P30 de Leite com Queij0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(1O)(11)(12)(13) el o3

peca de fruta

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14)

Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da

refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - J1 / 1°CEB



ce, ICQ

U’ EEEEEEEEEE . BETTER PEOPLE.

".FC~

Barreiro 30 marcgo a 03 abril
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Manteiga(1)(3)(4)(6)(7)(8)“O)(”)OZ)“S) e
254,0
1 peca de Fruta
Pao de mistura com Queijo de
212,2
barrarME@EOMEMI8 ¢ 1 hecs de Fruta
) - . .
.q.t, Pao de mistura com Fiambre de
198,1
|L 1
s AvesIE@EMEN0MID) ¢ 1 hocs de Fruta
P30 de mistura com DocePE@W®@00N12)13) o 4
215,7
peca de Fruta

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14)

Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da

refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - J1 / 1°CEB



Barreiro 06 a 10 abri]
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Manteiga(1)(3)(4)(6)(7)(8)“O)(”)OZ)OS) e
254,0
1 peca de Fruta
Pao de mistura com Queijo de
212,2
barrarME@EOMEMI8 ¢ 1 hecs de Fruta
) - . .
— Pao de mistura com Fiambre de
'i, 1(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) 224'8
s PorcoM@@EOM@OM2(3) ¢ 1 secs de Fruta
P30 de mistura com DocePE@W®@00N12)13) o 4
215,7
peca de Fruta
P30 de Leite com Queij0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(1O)(11)(12)(13) el o3

peca de fruta

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14)

Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da

refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - J1 / 1°CEB



