@
Mata da Machada FABRI‘IA,O 4
| Barreiro @Sapal doRio Coina NO BRRREIRO



Informacgoes

1. Estas atividades encontram-se divulgadas também através do

Servigo Educativo Municipal da Camara Municipal do Barreiro, e
dividem-se entre atividades que decorrem nas escolas (em sala
de aula) e atividades que tém lugar no CEA, na Mata da Machada.

2. A inscrigdo nas atividades propostas pelo CEA esta limitada a
um maximo de duas agdes por turma. Apenas se aceita uma ins-
crigéo para o CEA (Mata da Machada)

3. Asinscrigdes estdo sujeitas a validagao por parte do CEA.

4. As atividades apenas se realizam na presencga do professor res-
ponsavel pela turma participante.



A desisténcia e remarcagédo das agdes estd sujeita a disponibili-

dade de agenda.

Para as agbes que decorrem na Mata da Machada, disponibili-
zamos transporte gratuito aos estabelecimentos de ensino da
rede publica, condicionado aos recursos existentes.

A desisténcia das agdes na Mata da Machada, cujo transporte
tenha sido cedido pelo CEA, devera ser feita no prazo indicado

no email de confirmacéo.

As agbes na Mata das Machada realizam-se independentemente
das condigdes meteoroldgicas.
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As inscrigdes para as atividades do CEA (em Sala de aula e na Mata
da Machada) deverao ser feitas através do link:

Inscreva-se aqui!

Apenas serdo consideradas as inscricdes que cheguem até
nos através deste formulério.


https://forms.gle/DaUZ5HdcroNeJHRs8

NA ESCOLA
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Detetives da natureza

Apesar de muitas vezes ndo repararmos, os animais deixam mui-
tas pistas na natureza. Se olharmos com mais atengao, podemos
identificar elementos na paisagem, que nos indicam que por ali
vivem ou passaram diferentes espécies. Estes vestigios podem ser
pegadas, rastos, camas, restos de comida, excrementos, arranhdes,
pelos, ossos, regurgitagdes, penas, entre outros.

Mesmo sem lupa, vamos investigar a natureza ao estilo C.S.I.

A 1° ciclo | 2° Ciclo

Atividade alinhada com o Referencial de Educa-
13 Acho 1 PROTEGERA ¢cdo Ambiental para a Sustentabilidade, do ME,
CLIMATICA VIDATERRESTRE . o . ~
previsto na Estratégia Nacional de Educacdo
Ambiental, nos temas Sustentabilidade, Etica e
Cidadania e Biodiversidade.
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Abelhas ha muitas!

As abelhas sdo insetos essenciais aos ecossistemas, mas quando per-
guntamos o que elas fazem, a resposta normalmente é sé uma: fazem
mel! Na verdade, das cerca de 750 espécies de abelhas existentes em
Portugal, s6 uma é responsavel pela producéo desse produto. Entéo,
o que fardo as restantes? E quais as diferencas entre elas?

Nesta agdo vamos falar sobre a importancia das abelhas, perceber
a sua diversidade, fatores que afetam a sua sobrevivéncia e des-
mistificar alguns medos associados a estes insetos.

z 1° ciclo | 2° Ciclo

i — Atividade alinhada com o Referencial de Educa-
1 CLIMATICA 15 VIDATERRESTRE cdo Ambiental para a Sustentabilidade, do ME,
previsto na Estratégia Nacional de Educagcdo
Ambiental, nos temas Sustentabilidade, Etica e
Cidadania e Biodiversidade.




Vivemos no “Planeta Azul”, mas cerca de 80% do oceano ainda est4
por explorar. Algumas zonas chegam a atingir mais de 11 km de pro-
fundidade, e o que existe nestas profundezas é ainda um mistério.

Colinas e vales, habitados por espécies de aspeto bizarro que se
adaptaram a falta da luz solar e a pressao das aguas. Vamos mergu-
lhar neste ecossistema perdido, e descobrir parte da suarica e estra-
nha vida marinha.

. o H o H
-1 ciclo | 2° Ciclo

Atividade alinhada com o Referencial de

Acko PROTEGER PROTEGERA Educagcdo Ambiental para a Sustentabi-
13 CLIMATICA J v RESTR 14 VIDAMARINHA lidade, do ME, previsto na Estratégia Na-
P cional de Educacdo Ambiental, nos temas

L e

Sustentabilidade, Etica e Cidadania, Bio-
diversidade e Agua.
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erdade ou Mi(n)to? - Edi¢ao reciclagem

Serd que todos os residuos que separamos acabam misturados
no camido, durante a recolha? E as embalagens, temos de as la-
var antes de as colocar no ecoponto? O papel, pode ir todo para
o ecoponto azul?

Existem vérios mitos sobre a reciclagem que podem confundir as
pessoas e dificultar a pratica correta. Vamos desmistificar algumas
ideias para promover uma reciclagem mais eficaz e consciente.

A 1° ciclo | 2° Ciclo

Atividade alinhada com o Referencial

Ak PROTEGERA PROTEGERA de Educagdo Ambiental para a Susten-
13 CLIMATICA 15 VIDATERRESTRE 14 VIDAMARINHA tabilidade, do ME, previsto na Estratégia
Nacional de Educacdo Ambiental, nos
temas Sustentabilidade, Etica e Cidada-
nia, Producdo e Consumo Sustentéveis.
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O fio invisive

O que acontece quando um ser vivo desaparece da natureza?

Nesta atividade interativa, as criangas representarao diferentes orga-
nismos e criardo ligagdes entre eles, formando uma grande teia. Ao
verem como tudo esté ligado, védo perceber a importéancia de cada
elemento no equilibrio dos ecossistemas, e como a falta de um pode
afetar todos os outros.

. o H o o (-] H
‘1 ciclo (3° e 4° ano) | 2° ciclo

ACAO PROTEGERA
13 CLIMATIGA 15 VIDATERRESTRE Atividade alinhada com o Referencial de Edu-
cagdo Ambiental para a Sustentabilidade, do
ME, previsto na Estratégia Nacional de Educa-
cdo Ambiental, nos temas Sustentabilidade, Eti-
ca e Cidadania e Biodiversidade.
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mesa com o planeta

No que toca as refeigdes, todos podemos ter superpoderes para
salvar o planeta! Nesta atividade vamos falar sobre escolhas
sustentaveis na alimentagéo, preferindo alimentos fresquinhos,
naturais e locais, evitando produtos processados e embalagens
descartaveis.

Afinal, com pequenas atitudes a mesa, podemos cuidar do nosso
planetal!

z 1° ciclo (3° e 4° ano) | 2° ciclo

12 tome [ 13 e | 15 Vikiensme i : :
SUSTENTAVESS Atividade alinhada com o Referencial
de Educagdo Ambiental para a Susten-
tabilidade, do ME, previsto na Estratégia
Nacional de Educacdo Ambiental, nos
temas Sustentabilidade, Etica e Cidada-

nia e Producdo e Consumo Sustentéveis.
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Plastico: Bom, mau ou vilao?

O consumo do pléstico é um grave problema, j& sabemos isso.
Escolhemos o plastico como inimigo nimero um do planeta, a
maior praga inventada pelo préprio Homem, e sobre a qual j& ndo
ha controlo. Como se o plastico, omnipresente no nosso estilo
de vida, tivesse ganho vida propria e se tivesse virado contra os
ecossistemas, os humanos e os animais.

Serd assim? Sera o plastico bom, mau ou vildo?

A 1° ciclo (3° e 4° ano) | 2° ciclo | 3° ciclo | Secundario

12 tosn |13 tes | 10 Viiieensme i : :
SUSTENTAVESS Atividade alinhada com o Referencial
de Educagdo Ambiental para a Susten-
tabilidade, do ME, previsto na Estratégia
Nacional de Educacdo Ambiental, nos
temas Sustentabilidade, Etica e Cidada-
nia e Producdo e Consumo Sustentéveis.
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Desperdicio Zero

Os nossos gestos didrios traduzem-se num consumo desequili-
brado dos recursos naturais, que sdo gastos mais rapidamente
do que sdo produzidos. A mudan¢a de comportamento é urgente
e necessaéria. O ideal serd a redugédo do consumo. E o que fazer
ao que ja ndo tem uso? A reciclagem continua a ser a palavra de
ordem, mas ha um importante caminho a fazer até la chegar. Esta
acéo iréd abordar as (pequenas) mudangas que todos podemos
adotar, contribuindo para o Desperdicio Zero!

z 2° ciclo | 3° ciclo | Ensino Secundario

Atividade alinhada com o
Referencial de Educacdo

Ambiental para a Sustenta-
3 gé?]ll]lilIDADE 1 E'é%ﬂ'éﬁﬁ% 13 QEIAM[A'ETIGA 15 %ﬁﬂh bilidade, do ME, previsto na
SUSTENTAVEIS Estratégia Nacional de Edu-
cagdo Ambiental, nos temas
Sustentabilidade, Etica e Ci-
dadania, Producdo e Consu-
mo Sustentével.
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5 ideias para arrefecer o Planeta

E inegével que os efeitos das Alteracdes Climaticas ja se fazem
sentir, com maior ou menor intensidade, por todo o Planeta. Al-
guns cientistas defendem que ainda vamos a tempo de desacele-
rar os seus efeitos.

Nesta agdo vamos conhecer medidas que ajudardo a arrefecer o
Planeta, para que todos possamos colocar “maos a obra” e contri-
buir ativamente para abrandar este problema global.

z 2° ciclo | 3° ciclo | Ensino Secundario

Atividade alinhada com o
Referencial de Educacdo
Ambiental para a Sustenta-
bilidade, do ME, previsto na
Estratégia Nacional de Edu-
cagdo Ambiental, nos temas
Sustentabilidade, Etica e Ci-
dadania, Producdo e Consu-
mo Sustentédveis, Alteracées
Climaticas e Biodiversidade.

AGUAPOTAVEL
ESANEAMENTO

L

18 e | 19 Vokisesme
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Super-heréis da Energia

Esta agdo comega por nos mostrar uma familia a desperdicar
energia de forma descuidada e inconsciente desde o momento
em que acorda. Até que algo inesperado acontece! Vem aprender
o que podes fazer no dia-a-dia para poupar energia e serds um
verdadeiro super-herdi para o planeta Terral!

. o H o o
-1 ciclo (3° e 4° ano)

12 8805 |13
SUSTENTAVEIS Inscrigdes:

m geral@senergia.pt
@ Parceria com S.ENERGIA — Agéncia Re-

gional de Energia para os concelhos do
Barreiro, Moita, Montijo e Alcochete
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Missao “NegaWatt: Menos é Mais!”

A Missdo NegaWatt é uma agédo ludico-pedagdgica, que visa sen-
sibilizar para os desafios das alteragdes climéaticas e promover
comportamentos sustentdveis no uso da energia. Através de ati-
vidades interativas e acessiveis, os alunos exploram conceitos
fundamentais como eficiéncia energética, suficiéncia energé-
tica, energias renovaveis e formas simples de reduzir o consu-
mo energético em casa e na escola. Esta missdo convida os mais
jovens a tornarem-se agentes ativos na protegdo do planeta.

z 2° ciclo

T WEE
ECONSUM CLIMATICA s
SUSTENTAVEIS Inscrigdes:

m geral@senergia.pt

@ Parceria com SEENERGIA - Agéncia Re-
gional de Energia para os concelhos do
Barreiro, Moita, Montijo e Alcochete
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Missao “PeddyApp - Para a escola a
caminhar”

G O peddyapp

Para a escola
[\ a caminhar
Prem/amos quem

L /_( Z mais anda a pé

CASH £SCOLA =

A4

T Faz download da APP
e ganha um iPhone

— =
[ o | (@6 RopSiore |

MRSENERGIA PT

A agéo visa sensibilizar os alunos para a mobilidade suave e a
adogéo de praticas de mobilidade mais sustentéveis, como andar
a pé, de bicicleta ou utilizar transportes publicos, destacando os
seus impactos positivos. Esta sessdo serve também como intro-
ducédo a PeddyApp, uma aplicagéo que € utilizada numa competi-
¢éo promovida pela S.ENERGIA anualmente.

ciclo | 3° ciclo | Ensino Secundério | Ensino Profissional

.20
A

11 CIDADESE 1 PRODUGAD 1 3 AGAD
COMUNIDADES ECONSUMO CLIMATICA
SUSTENTAVEIS SUSTENTAVEIS

Inscrigdes:

m geral@senergia.pt
ﬁaéﬁ @ Parceria com S.EENERGIA - Agéncia Re-

gional de Energia para os concelhos do
Barreiro, Moita, Montijo e Alcochete
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“S.ENERGIA + Préoximo” na escola

S.ENERGIA
:JNRIY D+ PROXIMO

O “S.ENERGIA +Proximo” € um balcéo de apoio gratuito promovi-
do pela S.ENERGIA, em articulagdo com os municipios associados
e integrado na Rede de Espagos Energia da ADENE. Esta iniciativa
aproxima-se agora da comunidade educativa com o objetivo de
sensibilizar os jovens para os desafios das alteragdes climéaticas
e para a importancia da sustentabilidade energética no contexto
atual, promovendo o seu papel enquanto agentes de mudanga nas
suas familias e comunidades.

P 3° ciclo | Ensino Secundario | Ensino Profissional

M s | 12 Sonsomw | 13 e
SUSTENTAVEIS SUSTENTAVEIS Inscricoes:

w geral@senergia.pt
ﬁaéﬁ @ Parceria com S.ENERGIA - Agéncia Re-

gional de Energia para os concelhos do
Barreiro, Moita, Montijo e Alcochete
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Escape Room Energia

ESCAPE ROOM

NERGIA

Esta agdo baseia-se num conceito inovador de jogo fisico e co-
laborativo, onde os participantes tém de resolver enigmas re-
lacionados com a eficiéncia energética, eletricidade e gés, para
"escapar” de um espago dentro de um tempo limite. Destinada
especialmente a alunos, visando capacitar os jovens e suas fami-
lias para decisdes mais conscientes no consumo de energia. Esta
iniciativa financiada pela ERSE no dambito do PPEC, é promovida
pela AMESEIXAL em parceria com a S.ENERGIA.
[ 4

P 2° ciclo | 3° ciclo | Ensino Secundario | Ensino Profissional

11 CIDADESE 1 PRODUGAD 13 AGAD
COMUNIDADES ECONSUMO CLIMATICA

SUSTENTAVEIS SUSTENTAVEIS LTSEAGEEEE

m geral@senergia.pt
ﬁaéﬁ @ Parceria com S.ENERGIA — Agéncia Re-

gional de Energia para os concelhos do
Barreiro, Moita, Montijo e Alcochete
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O Programa de Educagdo Ambiental do CEA pretende comple-
mentar os programas escolares, enriquecendo o conhecimento
de criancas e jovens sobre o ambiente. Através de uma aborda-
gem prética e adaptada a diferentes faixas etérias, sdo exploradas
tematicas fundamentais como a floresta, os ecossistemas, a bio-
diversidade, as alteragdes climaéticas, a preservagéo dos recursos
naturais, o papel dos polinizadores, as espécies invasoras, as es-
tratégias de sobrevivéncia dos animais, entre outras.

Cada atividade proporciona uma experiéncia educativa Unica,
que alia o contacto direto com a natureza a promocéo de valores
de cidadania e sustentabilidade.

Cada visita é preparada em articulagao com os professores, ga-
rantindo que os contelidos se ajustam as necessidades pedagé6-
gicas das turmas envolvidas.

Venham descobrir a natureza, com olhos atentos e mente curio-
sa. O CEA da Mata da Machada esté a vossa esperal!

AGUAPOTAVEL 1 EEI%I%TICA 1 PROTEGERA 1 5 PROTEGERA

ESANEAMENTO VIDAMARINHA VIDATERRESTRE

Todas as atividades estdo
alinhadas com o Referen-
i cial de Educagcdo Ambiental
para a Sustentabilidade, do
ME, previsto na Estratégia
Nacional de Educagdo Am-
biental, nos temas Sustenta-
bilidade, Etica e Cidadania,
Territdrio e Paisagem, Biodli-
versidade, Agua e Solos.




PROJETOS
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¢oes de limpezae
acoes de controlo
de Espécies

Dando continuidade ao Proje-
to LIFE Biodiscoveries, o CEA
promove agdes de controlo
de espécies invasoras (aca-
cias e chorédo-da-praia) na
area da Reserva Natural Local
do Barreiro, espécies estas
que ameagam o equilibrio
dos habitats deste espaco.

Paralelamente, apoiamos
também agdes de limpeza

aﬂ":’?&
Programa !TQ
Eco-Escolas Eco-Escolas

O CEA apoia os estabeleci-
mentos de ensino que partici-
pam no Programa Eco-Escolas,
promovido pela Associagédo
Bandeira Azul de Ambiente e
Educagédo (ABAAE).

25/26

na mata, fundamentais para
remover residuos que com-
prometem a integridade dos
ecossistemas e a seguranga
dos seus visitantes. Manter

a natureza limpa é essencial
para proteger a biodiversidade
e garantir um ambiente mais
equilibrado para todos.

Contamos para tal com a co-
laboracéo ativa das escolas e
comunidade em geral.

Juntem-se a nés!
Mais informacdes: 800 912 070

As escolas que pretendam ins-
crever-se neste programa inter-
nacional, deverédo solicitar pre-
viamente ao CEA a declaragéo
de apoio do Municipio, que assu-
miré o pagamento da inscrigéo.

Mais informacdes em:

ecoescolas.abaae.pt
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edicao do concursc
“Um ano pelo ambiente”

O CEA convida, uma vez mais, toda a comunidade educativa do
concelho do Barreiro a refletir e a criar. Este ano, o mote é o im-
pacto das Alteragoes Climaticas e a urgéncia de agir, com peque-
nos gestos que podem fazer toda a diferenca. Desafiamos cada
estabelecimento de ensino — publico, privado ou de solidarieda-
de social — a criar um trabalho artistico original, que transmita
uma mensagem forte e inspiradora sobre as alteragdes climéticas.
Na criagéo dos trabalhos, é obrigatdria a reutilizagdo de materiais,
promovendo a sustentabilidade desde a base.Os 12 trabalhos que
mais se destaquem — um por cada més — serdo selecionados para
integrar o calendario 2026, que seré produzido e distribuido pela
Céamara Municipal do Barreiro.

Mais informacgdes: 800 912 070 Doze meses, doze

mensagens sobre o
clima que podem
mudar o mundo!
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Atividades Pré- 1° Ciclo 20 3° Secun-

escolar 10,90 go4,ge Ciclo Ciclo dério

Detetives da natureza

Abelhas ha muitas!

Azul profundo
et

O fio invisivel

Um prato que salva o

planeta

Plastico: Bom, mau ou
vildo?

Desperdicio Zero
15 ideias para

arrefecer o planeta
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