fr
\

ICQ

B(fff(,'f.f() 1 1 e 12 de Setembro BETTER FOOD, BETTER PEOPLE.
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Doce!V®WOVBNAINIATI o 1 hacy de Fruta 215,7
P3o de Leite com Queijo(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(1 3) el pega de fruta 222’3

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos
de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigao

podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 31 / 1°CEB



/e

e ICO
15 a 19 de Setembro

Barreiro

BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.

Energia

(kcal)
Pao de mistura com Manteiga@@EODB00VI203) ¢ ¢ 5o de Fryta 2540
Pao de mistura com Queijo de barrarP@ENENO0NA2T3) ¢ 4 peca de 2122
Fruta '
Pao de mistura com Fiambre de Porco!"®®O7@1001203) g 4 peca de 2248
Fruta '
Pao de mistura com Doce!V®WOVBNAINIATI o 1 hacy de Fruta 215,7
P50 de Leite com Queiio"@@OM@NNAM3) ¢ 4 10 5 de fruta 2223

J pe¢

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos
de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigao

podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 31 / 1°CEB



/e

s ICQO
22 a 26 de Setembro

B(Iff'{,'f.f{) BETTER FOOD, BETTER PEOPLE.
Energia
(kcal)

1BR)@A)©)(7)(8)(10)(11)(12)(13

Pao de mistura com Manteiga' ’e 1 peca de Fruta 254,0

1NB)@A)©)(7)(8)(10)(11)(12)(13

Pao de mistura com Queijo de barrar' ‘e peca de 2122

Fruta '

P3o de mistura com Fiambre de Aves(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) el pega de .

Fruta '

Pao de mistura com Doce!V®WOVBNAINIATI o 1 hacy de Fruta 215,7

P50 de Leite com Queiio"@@OM@NNAM3) ¢ 4 10 5 de fruta 2223
J pec

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos
de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigao

podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 31 / 1°CEB



e ICQ

Barreiro 29 de Setembro a 03 de Outubrc ......... s seonse.
Energia
(kcal)

1B3)@A)©)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Manteiga' e 1 peca de Fruta 254,0

(1B)A)©)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Queijo de barrar e 1 pecade

212,2
Fruta

(MB)A)E)(7)(B)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Fiambre de Porco e 1 pecade

2248
Fruta
Pao de mistura com Doce!V®WOVBNAINIATI o 1 hacy de Fruta 215,7
P3o de Leite com Queijo(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12) 13) el pega de fruta 222’3

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos
de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigao

podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 31 / 1°CEB



e ICQ

B(Jr'!'{j’r'() 06 a 10 de OutUbrO BETTER FOOD, BETTER PEOPLE.
Energia
(kcal)

Pao de mistura com Manteiga'"@@WOVE@I0NIA3 o ¢ nacy de Fruta 254,0
Pao de mistura com Queijo de barrarP@ENENO0NA2T3) ¢ 4 peca de 2122
Fruta '
Pao de mistura com Fiambre de Aves!"®@©E?EI0ID0213) o 4 peca de 1981
Fruta '
Pao de mistura com Doce!V®WOVBNAINIATI o 1 hacy de Fruta 215,7
P3o de Leite com Quei'0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12) 13) e 1 peca de fruta 222’3
J pe¢

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos
de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigao

podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 31 / 1°CEB



e ICQ

B(}fft Iro 1 3 a 1 7 de OutUbro BETTER FOOD. BETTER PEQPLE.
Energia
(kcal)

1B3)@A)©)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Manteiga' e 1 peca de Fruta 254,0

(1B)A)©)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Queijo de barrar e 1 pecade

212,2
Fruta

(MB)A)E)(7)(B)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Fiambre de Porco e 1 pecade

2248
Fruta
Pao de mistura com Doce!V®WOVBNAINIATI o 1 hacy de Fruta 215,7
P3o de Leite com Queijo(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12) 13) el pega de fruta 222’3

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos
de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigao

podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 31 / 1°CEB



e ICQ

8{4‘”{ iro 20 a 24 de OutUbro BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.

Energia
(kcal)

Pao de mistura com Manteiga'"@@WOVE@I0NIA3 o ¢ nacy de Fruta 254,0
Pao de mistura com Queijo de barrarP@ENENO0NA2T3) ¢ 4 peca de 2122
Fruta '
Pao de mistura com Fiambre de Aves!"®@©E?EI0ID0213) o 4 peca de 1981
Fruta '
Pao de mistura com Doce!V®WOVBNAINIATI o 1 hacy de Fruta 215,7
P3o de Leite com Quei'0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12) 13) e 1 peca de fruta 222’3
J pe¢

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos
de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigao

podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 31 / 1°CEB



e ICQ

Burf'(,'f() 27 a 31 de OutUbro BETTER FOOD, BETTER PEOPLE.

Energia
(kcal)

1B3)@A)©)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Manteiga' e 1 peca de Fruta 254,0

(1B)A)©)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Queijo de barrar e 1 pecade

212,2
Fruta

(MB)A)E)(7)(B)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Fiambre de Porco e 1 pecade

2248
Fruta
Pao de mistura com Doce!V®WOVBNAINIATI o 1 hacy de Fruta 215,7
P3o de Leite com Queijo(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12) 13) el pega de fruta 222’3

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos
de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigao

podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 31 / 1°CEB



e ICQO

8(}'(!(,;1'() 03 a 07 de Novembro BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.
Energia
(kcal)

Pao de mistura com Manteiga'"@@WOVE@I0NIA3 o ¢ nacy de Fruta 254,0
Pao de mistura com Queijo de barrarP@ENENO0NA2T3) ¢ 4 peca de 2122
Fruta '
Pao de mistura com Fiambre de Aves!"®@©E?EI0ID0213) o 4 peca de 1981
Fruta '
Pao de mistura com Doce!V®WOVBNAINIATI o 1 hacy de Fruta 215,7
P3o de Leite com Quei'0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12) 13) e 1 peca de fruta 222’3
J pe¢

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos
de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigao

podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 31 / 1°CEB



e ICQ

H(Jrff Iro 10 a 14 de Novembro BETTER FOOD, BETTER PEOPLE.
Energia
(kcal)

1B3)@A)©)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Manteiga' e 1 peca de Fruta 254,0

(1B)A)©)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Queijo de barrar e 1 pecade

212,2
Fruta

(MB)A)E)(7)(B)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Fiambre de Porco e 1 pecade

2248
Fruta
Pao de mistura com Doce!V®WOVBNAINIATI o 1 hacy de Fruta 215,7
P3o de Leite com Queijo(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12) 13) el pega de fruta 222’3

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos
de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigao

podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 31 / 1°CEB



/e

\ ICQ

8(}(?'{,‘f({) 17 a 21 de Novembro BETTER FOOD, BETTER PEOPLE.
Energia
(kcal)

1BR)@A)©)(7)(8)(10)(11)(12)(13

Pao de mistura com Manteiga' ’e 1 peca de Fruta 254,0

1NB)@A)©)(7)(8)(10)(11)(12)(13

Pao de mistura com Queijo de barrar' ‘e peca de 2122
Fruta '
P3o de mistura com Fiambre de Aves(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) el pega de .
Fruta '
Pao de mistura com Doce!V®WOVBNAINIATI o 1 hacy de Fruta 215,7
P3o de Leite com Queijo(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(1 3) el pega de fruta 222’3

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos
de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigao

podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 31 / 1°CEB



e ICQ

B(}fh’ iro 24 a 28 de Novembro BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.
Energia
(kcal)

1B3)@A)©)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Manteiga' e 1 peca de Fruta 254,0

(1B)A)©)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Queijo de barrar e 1 pecade

212,2
Fruta

(MB)A)E)(7)(B)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Fiambre de Porco e 1 pecade

2248
Fruta
Pao de mistura com Doce!V®WOVBNAINIATI o 1 hacy de Fruta 215,7
P3o de Leite com Queijo(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12) 13) el pega de fruta 222’3

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos
de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigao

podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 31 / 1°CEB



e ICQ

B(Jf!( iro 01 a 05 de Dezembro BETTER FOOD, BETTER PEOPLE.
Energia
(kcal)

(1B)A)©)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Queijo de barrar e 1 pecade 2122

Fruta '

Pao de mistura com Fiambre de Aves!"®@©E?EI0ID0213) o 4 peca de 1981

Fruta '

Pao de mistura com Doce!V®WOVBNAINIATI o 1 hacy de Fruta 215,7

P3o de Leite com Quei'0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12) 13) e 1 peca de fruta 222’3
J pe¢

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos
de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigao

podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 31 / 1°CEB



B(}f’!{, Iiro 08 a 1 2 de Dezembro BETTER FOOD, BETTER PEOPLE.
Energia
(kcal)

(1B)A)©)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Queijo de barrar e 1 pecade 2122

Fruta '

Pao de mistura com Fiambre de Porco!"®®O7@1001203) g 4 peca de 2248

Fruta '

Pao de mistura com Doce!V®WOVBNAINIATI o 1 hacy de Fruta 215,7

P3o de Leite com Quei'0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12) 13) e 1 peca de fruta 222’3
J pe¢

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos
de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigao

podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 31 / 1°CEB



Barreiro 15 a 19 de Dezembro BETTER FOOD, BETTER PEOPLE.
Energia
(kcal)

Pao de mistura com Manteiga'"@@WOVE@I0NIA3 o ¢ nacy de Fruta 254,0
Pao de mistura com Queijo de barrarP@ENENO0NA2T3) ¢ 4 peca de 2122
Fruta '
Pao de mistura com Fiambre de Aves!"®@©E?EI0ID0213) o 4 peca de 1981
Fruta '
Pao de mistura com Doce!V®WOVBNAINIATI o 1 hacy de Fruta 215,7
P3o de Leite com Quei'0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12) 13) e 1 peca de fruta 222’3
J pe¢

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos
de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigao

podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 31 / 1°CEB



L ICQ

Hurff,'fo 22 a 26 de Dezembro BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.
Energia
(kcal)

1B3)@A)©)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Manteiga' e 1 peca de Fruta 254,0

(1B)A)©)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Queijo de barrar e 1 pecade

212,2
Fruta

(MB)A)E)(7)(B)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Fiambre de Porco e 1 pecade

2248
Fruta
Pao de mistura com Doce!V®WOVBNAINIATI o 1 hacy de Fruta 215,7
P3o de Leite com Queijo(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12) 13) el pega de fruta 222’3

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos
de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigao

podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 31 / 1°CEB



e ' 1CQ

B(}'f!(,;f{) 29 de Dezembro a 02 de Janelro BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.
Energia
(kcal)

Pao de mistura com Manteiga'"@@WOVE@I0NIA3 o ¢ nacy de Fruta 254,0
Pao de mistura com Queijo de barrarP@ENENO0NA2T3) ¢ 4 peca de 2122
Fruta '
Pao de mistura com Fiambre de Aves!"®@©E?EI0ID0213) o 4 peca de 1981
Fruta '
Pao de mistura com Doce!V®WOVBNAINIATI o 1 hacy de Fruta 215,7
P3o de Leite com Quei'0(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12) 13) e 1 peca de fruta 222’3
J pe¢

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos
de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigao

podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 31 / 1°CEB



