e ICQ

BUU( 'f() 1 4 a 1 8 Setembro BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Mantelga“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)“1)(12)(13) e 1 peca de 254 0
Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de barrar!"®ENE10)(1)(12)13) o 4 9122
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Fiambre de Porco!M®@ME10(INA2)(13) g 4 294 8
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Doce!V®H@OMEMI0NAN2)(13) o 4 pecga de Fruta 215,7
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)“2)(13) e 1 peca de fruta 222,3

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca
Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confe¢ao, os diferentes componentes da refeicao podem
conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



e ICQ

Barreiro 21 a 25 Setembro BETTER FOOD, BETTER PEOPLE.
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Mantelga“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)“1)(12)(13) e 1 peca de 254 0
Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de barrar!"®ENE10)(1)(12)13) o 4 9122
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Fiambre de Aves!"P®ENE0)(11)(12)13) o 4 198 1
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Doce!V®H@OMEMI0NAN2)(13) o 4 pecga de Fruta 215,7
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)“2)(13) e 1 peca de fruta 222,3

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca
Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confe¢ao, os diferentes componentes da refeicao podem
conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



e ICQ

BG(” Iro 28 Setembro a 2 OUtUbro BETTER FOOD, BETTER PEOPLE.
Energia

(kcal)

(1)3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Manteiga e 1 peca de 254 0
Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de barrar!"®ENE10)(1)(12)13) o 4 9122
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Fiambre de Porco!M®@ME10(INA2)(13) g 4 294 8
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Doce!V®H@OMEMI0NAN2)(13) o 4 pecga de Fruta 215,7
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)“2)(13) e 1 peca de fruta 222,3

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca
Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confe¢ao, os diferentes componentes da refeicao podem
conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



e IcCa

BCIff'f_'.'f"f() 5 a 9 OutUbrO BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.
Energia

(kcal)

(1)B)4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Queijo de barrar e 2122
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Fiambre de Aves!"P®ENE0)(11)(12)13) o 4 198 1
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Doce!V®H@OMEMI0NAN2)(13) o 4 pecga de Fruta 215,7
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)“2)(13) e 1 peca de fruta 222,3

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca
Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confe¢ao, os diferentes componentes da refeicao podem
conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



e ICQ

B(“’H 'f() 12 a 16 OUtu bro BETTER FOOD, BETTER PEOPLE.
Energia

(kcal)

(1)3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Manteiga e 1 peca de 254 0
Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de barrar!"®ENE10)(1)(12)13) o 4 9122
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Fiambre de Porco!M®@ME10(INA2)(13) g 4 294 8
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Doce!V®H@OMEMI0NAN2)(13) o 4 pecga de Fruta 215,7
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)“2)(13) e 1 peca de fruta 222,3

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca
Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confe¢ao, os diferentes componentes da refeicao podem
conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



\..s.-« ICQ

BUFH Iro 19 a 23 OutUbrO BETTER FOOD, BETTER PEOPLE.
Energia

(kcal)

(1)3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Manteiga e 1 peca de 254 0
Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de barrar!"®ENE10)(1)(12)13) o 4 9122
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Fiambre de Aves!"P®ENE0)(11)(12)13) o 4 198 1
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Doce!V®H@OMEMI0NAN2)(13) o 4 pecga de Fruta 215,7
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)“2)(13) e 1 peca de fruta 222,3

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca
Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confe¢ao, os diferentes componentes da refeicao podem
conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



e ICQ

8(3.”’{ iro 26 a 30 OUtUbro BETTER FOOD, BETTER PEQPLE.
Energia

(kcal)

(1)3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Manteiga e 1 peca de 254 0
Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de barrar!"®ENE10)(1)(12)13) o 4 9122
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Fiambre de Porco!M®@ME10(INA2)(13) g 4 294 8
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Doce!V®H@OMEMI0NAN2)(13) o 4 pecga de Fruta 215,7
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)“2)(13) e 1 peca de fruta 222,3

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca
Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confe¢ao, os diferentes componentes da refeicao podem
conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



e ICQ

B(JFH Iro 2 a 6 novembro BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.
Energia

(kcal)

(1)3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Manteiga e 1 peca de 254 0
Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de barrar!"®ENE10)(1)(12)13) o 4 9122
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Fiambre de Aves!"P®ENE0)(11)(12)13) o 4 198 1
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Doce!V®H@OMEMI0NAN2)(13) o 4 pecga de Fruta 215,7
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)“2)(13) e 1 peca de fruta 222,3

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca
Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confe¢ao, os diferentes componentes da refeicao podem
conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



e ICQ

Barreiro 9 a 1 3 novem bro BETTER FOOD, BETTER PEOPLE.
Energia

(kcal)

(1)3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Manteiga e 1 peca de 254 0
Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de barrar!"®ENE10)(1)(12)13) o 4 9122
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Fiambre de Porco!M®@ME10(INA2)(13) g 4 294 8
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Doce!V®H@OMEMI0NAN2)(13) o 4 pecga de Fruta 215,7
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)“2)(13) e 1 peca de fruta 222,3

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca
Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confe¢ao, os diferentes componentes da refeicao podem
conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



e ICQ

BUFH Iro 16 a 20 novembro BETTER FOOD, BETTER PEOPLE.
Energia

(kcal)

(1)3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Manteiga e 1 peca de 254 0
Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de barrar!"®ENE10)(1)(12)13) o 4 9122
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Fiambre de Aves!"P®ENE0)(11)(12)13) o 4 198 1
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Doce!V®H@OMEMI0NAN2)(13) o 4 pecga de Fruta 215,7
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)“2)(13) e 1 peca de fruta 222,3

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca
Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confe¢ao, os diferentes componentes da refeicao podem
conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



\..2.-« ICQ

B(}f” Iro 23 a 27 novembro BETTER FOOD, BETTER PEOPLE.
Energia

(kcal)

(1)3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Manteiga e 1 peca de 254 0
Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de barrar!"®ENE10)(1)(12)13) o 4 9122
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Fiambre de Porco!M®@ME10(INA2)(13) g 4 294 8
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Doce!V®H@OMEMI0NAN2)(13) o 4 pecga de Fruta 215,7
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)“2)(13) e 1 peca de fruta 222,3

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca
Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confe¢ao, os diferentes componentes da refeicao podem
conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



\...s...-f ICQ

H()H( ;r() 30 novembro a 4 dezembro BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.
Energia

(kcal)

(1)3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Manteiga e 1 peca de 254 0
Fruta ’
Pao de mistura com Fiambre de Aves!"P®ENE0)(11)(12)13) o 4 198 1
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Doce!V®H@OMEMI0NAN2)(13) o 4 pecga de Fruta 215,7
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)“2)(13) e 1 peca de fruta 222,3

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca
Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confe¢ao, os diferentes componentes da refeicao podem
conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



\..s..-« ICQ

B(H‘!( 'f() 7 a 11 dezembro BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.
Energia

(kcal)

(1)3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Manteiga e 1 peca de 254 0
Fruta ’
Pao de mistura com Fiambre de Porco!M®@ME10(INA2)(13) g 4 294 8
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Doce!V®H@OMEMI0NAN2)(13) o 4 pecga de Fruta 215,7
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)“2)(13) e 1 peca de fruta 222,3

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca
Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confe¢ao, os diferentes componentes da refeicao podem
conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



\.3..-/ ICQ

B(Jrfi iro 14 a 18 dezembro BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.
Energia

(kcal)

(1)3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13)

Pao de mistura com Manteiga e 1 peca de 254 0
Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de barrar!"®ENE10)(1)(12)13) o 4 9122
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Fiambre de Aves!"P®ENE0)(11)(12)13) o 4 198 1
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Doce!V®H@OMEMI0NAN2)(13) o 4 pecga de Fruta 215,7
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)“2)(13) e 1 peca de fruta 222,3

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca
Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confe¢ao, os diferentes componentes da refeicao podem
conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



