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Atividade Gratuita | Dentro de Portas 

 

             

Sinopse: 
 
O “S.ENERGIA +Próximo” é um balcão de apoio gratuito promovido pela S.ENERGIA, em articulação com os 
municípios associados e integrado na Rede de Espaços Energia da ADENE. Esta iniciativa aproxima-se agora 
da comunidade educativa com o objetivo de sensibilizar os jovens para os desafios das alterações climáticas 
e para a importância da sustentabilidade energética no contexto atual, promovendo o seu papel enquanto 
agentes de mudança nas suas famílias e comunidades. 
A sessão aborda o tema da gestão sustentável da energia em casa e na escola com os seguintes objetivos:  
Sensibilizar para a urgência da ação climática; Aumentar a literacia energética dos jovens; Promover boas 
práticas no uso da energia; Estimular o pensamento crítico e o envolvimento dos jovens na transição 
energética; Incentivar a partilha de conhecimentos com as famílias, promovendo apoio contínuo; Divulgar 
recursos e apoios disponíveis para melhorar o desempenho energético das habitações e Contribuir para 
comunidades mais resilientes, informadas e sustentáveis. 
 
Destinatários: 3ºCiclo, Secundário  

Mínimo/máximo participantes: Uma turma 

Local: Realização em sala de aula ou em auditório 

Duração: 45/60 min 

Dias previstos: De 3ªf a 6ªf, entre as 9h30 e as 16h30 

Responsável: S.ENERGIA – Agência Regional de Energia para os concelhos do Barreiro, Moita, Montijo e 
Alcochete 

Necessidades específicas: Computador, Data Show, tela para projeção e colunas de som (a serem 
disponibilizados pela escola)  

Informações: E-mail - geral@senergia.pt; Tel. - 210 995 139 

 

Inscrições: https://forms.gle/K7Yvqq6TCFaHNvKN9 

Avaliação: https://forms.gle/Zs47kaQTzPkGYajP8 
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