
Referência: Gdp 48 

Área Temática: 

EDUCACAO AMBIENTAL 

Atividade: 

Missão “PeddyApp – Para a escola a caminhar” 

Atividade Gratuita | Dentro de Portas  

 

  

Sinopse: 
A ação visa sensibilizar os alunos para a mobilidade suave e a adoção de práticas de deslocação mais 
sustentáveis, como andar a pé, de bicicleta ou utilizar transportes públicos, destacando os seus impactos 
positivos. Esta sessão serve também como introdução à PeddyApp, uma aplicação desenvolvida pela 
AMESEIXAL e que é utilizada numa competição promovida pela S.ENERGIA anualmente, incentivando os 
alunos do 2.º e 3.º ciclo, ensino secundário e profissional a optarem por deslocações a pé no seu dia a dia e 
na descoberta do concelho.  
Com esta ação pretende-se: Aliciar os jovens a mudar os hábitos de deslocação, promovendo alternativas 
ao uso do carro; Incentivar uma menor dependência do automóvel particular; Promover a autonomia dos 
jovens, com benefícios no seu desenvolvimento pessoal; Estimular o relacionamento interpessoal entre 
colegas; Fomentar estilos de vida mais saudáveis; Contribuir para a melhoria da qualidade de vida no 
concelho e Promover o contacto com os valores históricos, culturais e ambientais do município. 
 
Destinatários - 2º e 3º Ciclo, Secundário e Profissional (apenas no 1º e 2º período letivo) 

Mínimo/máximo participantes: Uma turma 

Local: Realização em sala de aula ou em auditório 

Duração: 45/60 min 

Dias previstos: De 3ªf a 6ªf, entre as 9h30 e as 16h30 

Responsável: S.ENERGIA – Agência Regional de Energia para os concelhos do Barreiro, Moita, Montijo e 
Alcochete 

Necessidades específicas: Computador, Data Show, tela para projeção e colunas de som (a serem 
disponibilizados pela escola)  

Informações: E-mail - geral@senergia.pt; Tel. - 210 995 139  
 

Inscrições: https://forms.gle/K7Yvqq6TCFaHNvKN9 

Avaliação: https://forms.gle/Zs47kaQTzPkGYajP8 
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