Referéncia: Gdp 43

Area Tematica:

CIDADANIA E CONSTRUGAO CiVICA
Atividade:

Gestdao Emocional e Autocontrolo

Atividade Gratuita | Dentro de portas
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Sinopse:

As acOes de sensibilizagdo visam fornecer informagdes e competéncias aos jovens nas diversas tematicas,
possibilitando o esclarecimento de duvidas e melhor entendimento do seu desenvolvimento.

A acdo relativa a “Gestdao Emocional e Autocontrolo”, aborda conceitos como gestdo emocional,
autocontrolo e inteligéncia emocional. Além do mais, fornece técnicas e estratégias Uteis no quotidiano
dos jovens e contribuindo para o seu desenvolvimento emocional.

Destinatarios: 22 Ciclo (apenas 62 ano), 32 Ciclo e Secundario
Minimo/maximo participantes: Minimo 10 alunos/as e maximo de 1 turma
Local: Sala de aula

Duragao: 60 min

Responsavel: Direcdo Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais
Necessidades especificas: Tela de projecao

Informagdes: E-mail: anabela.m.rodriges@dgrsp.mj.pt ; Tel. —212 075 217

Inscrigdes: https://forms.gle/K7Yvgg6TCFaHNVKN9

Avaliacdo: https://forms.gle/Zs47kaQTzPkGYajP8
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