Referéncia: Gdp 22

Area Tematica:
EDUCACAO AMBIENTAL
Atividade:

A mesa com o planeta

Atividade Gratuita | Dentro de Portas

@ Centro de Educacio Ambiental

Mata da Machada
@Sapal do Rio Coina

Sinopse:

Na preparacdo das refei¢des, todos podemos ter superpoderes para salvar o planeta! Nesta atividade
vamos falar sobre escolhas sustentdveis na alimentacdo: preferindo alimentos fresquinhos, naturais e
locais, evitando produtos processados e embalagens descartaveis.

Afinal, com pequenas atitudes a mesa, podemos cuidar muito bem do nosso planeta!

Atividade alinhada com o Referencial de Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade, do ME, previsto na Estratégia Nacional de
Educagdo Ambiental, nos temas Sustentabilidade, Etica e Cidadania e Produgdo e Consumo Sustentdveis.

Destinatarios: 12 Ciclo (32 e 42 ano) e 22 Ciclo

Minimo/maximo participantes: Uma turma

Local: Sala de aula

Duragdo: 60/90 min

Dias previstos: De setembro/25 a fevereiro/26

Responsavel: Centro de Educacdo Ambiental da Mata da Machada e Sapal do Rio Coina

Necessidades especificas: A escola deverd assegurar computador com powerpoint e datashow.
A inscricdo nas acGes do CEA estd limitada a um maximo de 2 por turma.

Informagodes: E-mail - lucia.santos@cm-barreiro.pt; Tel. - 212 068 062

Inscrigdes: https://forms.gle/DaUZ5HdcroNeJHRs8
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