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Frederico Rosa,

ﬁm—c- Com&sa

Presidente da CMB

Meninas e Meninos Barreirenses,

Chegou mais uma edi¢do da Agenda 2830 Junior e com ela muitas
sugestdes divertidas para ocuparem o vosso tempo livre.

Para os meses de novembro e dezembro, reunimos uma mao cheia
de sugestGes de coisas para fazer ao ar livre, espetaculos, oficinas
criativas, entre outras atividades que podem descobrir no interior da
vossa agenda.

O Centro de Educagdo Ambiental convida-vos a explorar a Mata da
Machada em duas rodas, promovendo um “Passeio de bicicleta em
familia”, mas para quem prefere uma atividade menos radical, ha
“Histdrias Vivas na Biblioteca” durante estes meses.

Como a época natalicia se aproxima, vamos decorar a Arvore de
Natal da nossa Biblioteca Municipal e contamos com a vossa ajuda!

Gostaram destas sugestdes? Comecem ja a pensar nas coisas
divertidas que querem fazer na vossa cidade, juntem a familia e
aproveitem o que o Barreiro tem para oferecer.

Meninos e Meninas, até breve!

Ficha Técnica

Informag:oes Propriedade:

Auditério Municipal Augusto Cabrita A - .

De 32 a domingo, das 14h00 as 20h00 Camara Municipal do Barreiro )
Bilheteira: de 32 a 62, das 17h30 as 20h00 R. Miguel Bombarda, 2834-005 Barreiro

Aos fins-de-semana, com espetéculo, a Bilheteira abre 1h antes do mesmo Tel. 212 068 000 E-mail: geral@cm-barreiro.pt

Parque da Cidade

Av. Escola de Fuzileiros Navais

2830-150 Barreiro

Geral: 212 068 232 | Bilheteira: 212 068 230

cultura@cm-barreiro.pt

bilheteira@cm-barreiro.pt

Site Oficial: https://cm-barreiro.pt
https://facebook.com/municipio.barreiro
https://facebook.com/agenda.camaramunicipalbarreiro
https://instagram.com/municipiodobarreiro
https://youtube.com/c/municipiodobarreiro

Biblioteca Municipal do Barreiro https://fabricadonobarreiro.pt/

Urbanizagdo do Paldcio do Coimbra, Rua da Bandeira

2830-330 Barreiro

212 068 659
biblioteca.municipal@cm-barreiro.pt

https://www.linkedin.com/company/c-mara-municipal-
do-barreiro

Recolha de informacéo:

Centro de Educagdo Ambiental da Mata da Machada e Camara Municipal do Barreiro

Sapal do Rio Coina

Estrada Nacional 10-3

Vale de Zebro

2830-412 Barreiro

212 068 648
ceambiental@cm-barreiro.pt

Edicdo e composicao gréfica:
Divisdo de Comunicagao, Rela¢des-Publicas e
Protocolo

Periodicidade: Bimestral

Convento da Madre de Deus da Verderena Tiragem: 400 exemplares | Edigdo Digital

Rua Francisca de Azambuja

Alto do Seixalinho, 2830 Barreiro

212 068 654
convento@cm-barreiro.pt

Impressao: CM.B.

Distribuigdo gratuita
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em familia”
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04 novembro | 10h00as 11h30

Centro de Educagdo Ambiental da Mata Nacional da Machada
Reserva o Sabado: “Passeio de bicicleta em familia”

Explorar a Mata da Machada em duas rodas. Participe nesta
aventura que refor¢a lagos familiares e ajuda a superagdo de
limites.

Distancia: 10km | Dificuldade: Facil

Material necessario: Bicicleta, capacete e garrafa de dgua

Publico-alvo: M/10

Inscrigdes e +Info.: Linha Verde 800912 070

Org.:CMB

04 novembro | 11h00

Biblioteca Municipal do Barreiro—Sala Multiusos

Historias Vivas na Biblioteca— A boleia com a bruxa

De Julia Donaldson.

Criagdo e interpretagdo: Arteviva—Companhia de Teatro do Barreiro
Publico-alvo: M/3

Entrada gratuita, mediante marcagdo através do tel. 212 068 656 ou
biblioteca.municipal@cm-barreiro.pt

Duragdo: 40 min.

Org.:CMB

06 e 07 novembro | 09h30, 11h00 e 15h00

Auditério Municipal Augusto Cabrita

Ser Augusto Cabrita | Comunidade Educativa 22 Ciclo

"Dois homens entram em palco. Apresentam-se como sendo
Augusto Cabrita. Qual deles é Augusto Cabrita? Ou quem podera
ser Augusto Cabrita? Um desafio que nos permitira fazer uma
viagem pela vida, e obra, de um dos mais fascinantes artistas
barreirenses do século XX."

Publico-alvo: M/6

Duragdo: 50 min. por sessao

Org.: CMB e Arteviva—Companhia de Teatro do Barreiro

11 novembro | 11h00

Biblioteca Municipal do Barreiro

Clube de Leitura Junior

Na terceira sessdo, vamos falar dos vossos livros preferidos?
Publico-alvo: dos8aos 12 anos

Entrada gratuita mediante marcagdo através do e-mail
biblioteca.municipal@cm-barreiro.pt

Duragdo: 60 min.

Org.:.CMB
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18 novembro | 11h00

Biblioteca Municipal do Barreiro —Sala Multiusos

Oficina de Artes — “Quem Dang¢a um Conto...", com Cristina
Arvana e Joana Mauricio

Dia de festa com a “Lenda de Sdo Martinho”, energia e boa
disposicdo. Vem aprender mais uma danga tradicional porque
guem danga um conto... o resto tém de vir descobrir!

Publico—alvo: M/4

Limite deinscrigdo: 10 familias (1 crianga + 1 adulto)

Entrada gratuita mediante marcagdo através do tel. 212 068 656 ou do e-
mail biblioteca.municipal@cm-barreiro.pt

Duragdo: 40 min.

Org.:CMB

QUEM DANGCA UM CONTO

BIBLIOTECA MUNICIPAL DO BARREIRO

181235 _ MK

#oficinadeartes

DEZEMBRO

02 dezembro | 10h00 as 12h00 O RAPAZ QUE
Centro de Educacdo Ambiental da Mata Nacional da Machada COSTAVA DE AVES
Reserva o Sabado: “Oficina de Artes—llustrar é Contar”

A partir da leitura expressiva de “O Rapaz que Gostava de Aves”
dinamizamos uma oficina de Natal sustentdvel.

Publico-alvo: M/6

Inscri¢des e +Info.: Linha Verde 800912 070

Org.:CMB

CENTRO DE EDUCAGAO AMBIENTAL DA
MATA DA MACHADA
212.25 _ 10H AS 120

#oficinadeartes

02 dezembro | 11h00

Biblioteca Municipal do Barreiro—Sala Multiusos [ ]
Histodrias Vivas na Biblioteca— O Hotel “Extravagancia de Natal” gﬂ;@guq-
De Tracey Corderoy. o6,
Criacdo einterpretagdo: Arteviva—Companhia de Teatro do Barreiro 6(;9.’,‘ o3
P sgih.f
Publico-alvo: M/3 ““
Entrada gratuita, mediante marcagdo através do tel. 212 068 656 ou ~

biblioteca.municipal@cm-barreiro.pt
Duragdo: 40 min.
Org.:CMB

03 dezembro | 16h00

Auditdrio Municipal Augusto Cabrita

Teatro “Check-out”

Uma histéria que nos convida a refletir sobre a importancia da
familia e ao que dedicamos o nosso tempo. Espetaculo de Natal de
Adrian Conde e direcdo de Anacelia Alvarez.

Publico-alvo: Familiar

Ingresso: 5€

+Info. e venda de ingressos: AMAC (212 068 230 ou bilheteira@cm-
barreiro.pt), Posto de Turismo (212 068 287 ou postodeturismo@cm-
barreiro.pt), Ticketline e postos aderentes.

Duragdo: 60 min.

Org.:CMB
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ILUSTRAR E CONTAR

BIBLIOTECA MUNICIPAL DO BARREIRO

09.12.25 _ 1K

#oficinadeartes

265}
05 dezembro | 16h00

Centro de Educagao Ambiental da Mata Nacional da Machada
Inauguragdo da Exposi¢ao “Um Ano pelo Ambiente — Pequenos
grandes artistas”

Publicoem geral

Entrada gratuita

+Info.: Linha Verde 800912 070

Org.:CMB

09 dezembro | 11h00

Biblioteca Municipal do Barreiro

Oficina de Artes — “llustrar é Contar!”, com Cristina Arvana e
Joana Mauricio

“A montanha de livros mais alta do mundo”, de Rocio Bonilla,
promete deixar a imaginacgdo fluir ao sabor das histérias e viajar
até lugares especiais!

Publico—alvo: M/4

Limite deinscrigdo: 10 familias (1 crianga + 1 adulto)

Entrada gratuita mediante marcagdo através do tel. 212 068 656 ou do e-
mail biblioteca.municipal@cm-barreiro.pt

Duragdo: 40 min.

Org.:CMB

09 dezembro | 11h00

Biblioteca Municipal do Barreiro

Clube de Leitura Junior

Na quarta sessao, vamos falar dos vossos livros preferidos?
Publico-alvo: dos8aos 12 anos

Entrada gratuita mediante marcagdo através do e-mail
biblioteca.municipal@cm-barreiro.pt

Org..CMB

11 e 15 dezembro | 09h00 as 12h30 e 14h00 as 16h00

Escolas deJl e 12 ciclo da UFASSAV

Visita do Pai Natal as escolas

O Presidente e o executivo da UFASSAV irdo acompanhar o Pai
Natal na distribui¢do de ofertas de Natal as criangas.

Org.: UFASSAV

Apoio: CMB

16 dezembro | 11h00

Biblioteca Municipal do Barreiro

Atelié —Vamos decorar a Arvore de Natal da Biblioteca

Neste atelié, as criancgas terdo oportunidade de participar na
decoragdo da Arvore de Natal da Biblioteca Municipal do Barreiro,
criando e decorando objetos através de varias técnicas e matérias.
Publico—alvo: M/6

Limite deinscrigdo: 10 familias (1 crianga + 1 adulto)

Entrada gratuita mediante marcagdo através do tel. 212 068 656 ou e-mail
biblioteca.municipal@cm-barreiro.pt

Duragdo: 40 min.

Org.:CMB
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18a21dezembro | 10h00 as 12h00 e das 14h00 as 16h00

Centro de Educa¢cdao Ambiental da Mata Nacional da Machada
Dias de Portas Abertas— Natal

Visite-nos no CEA dentro do horario definido. Ndo é necessaria
inscrigao.

Publico-alvo: M/5 + 1 adulto

+Info.: Linha Verde 800912 070

Org.:CMB

12 novembro | 09h30

Sede GDR Verderena

Circuito de Atletismo do Barreiro — 22 Prova “Corrida de S.
Martinho GDR Verderena”

Prova de estrada de caracter competitivo, integrada no calendario
de provas do Circuito de Atletismo do Barreiro.

Publico em geral

Entrada gratuita

+Info.: https://www.atletismobarreiro.pt

Org.: CMB e GDR Verderena

25 novembro e 16 dezembro | 10h00

Skate Park do Parque da Cidade

Sk8G@soline

Aulas de iniciagdo ao skate integradas no projeto @tivo2830.
Publico-alvo: M/7

Entrada gratuita

+Info.: www.cm-barreiro.pt/viver/desporto/tivo2830-programa-de-
atividades-fisicas-e-desportivas-regulares

Org.: CMB

Parceria: Gasoline ACD

26 novembro | 09h30

Piscina Municipal do Barreiro

12 Meeting do Circuito de Natagdo do Barreiro Epoca 2023/2024
Conjunto de provas de natagdo, por escalGes etdrios, de caracter
competitivo, integrado no calendario dos meetings do Circuito de
Natagdo do Barreiro.

Publico em geral

Entrada gratuita

+Info.: https://www.cm-barreiro.pt/viver/desporto/instalacoes-
desportivas/piscinas-municipais-84

Org.: CMB, GRD Palhais e ANB

CEA - CENTRO DE EDUCAGAD AMBIENTAL

NATAL
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CORTA-MATO DA
MATA DA MACHADA

01 DEZEMBRO | 0SH30

AIS EM
MOBARREIRO.PT

26 0]

01dezembro | 09h30

Mata Nacional da Machada

Circuito de Atletismo do Barreiro — 32 Prova “Corta-mato da
Mata da Machada”

Prova de estrada de caracter competitivo, integrada no calendario
de provas do Circuito de Atletismo do Barreiro.

Publicoem geral

Entrada gratuita

+Info.: https://www.atletismobarreiro.pt

Org.:CMB

02 dezembro | 15h00

Pavilhdo Municipal Luis de Carvalho

Karaté — Estagio Ibérico da LNKP

Treino conjunto dos dojos da LNKP com vista ao aperfeicoamento
técnico, ministrado pelo Sensei Elias Santos — 7.2 Dan;
Selecionador Nacional e os Senseis Chus Garcia Diaz — 8.2 Dan;
Mikel Perez Ballesteros—7.2 Dan e o Conselho Técnico da LNKP.
Publico-alvo: Praticantes de Karaté dos 5 aos 99 anos

Org.: Liga Nacional de Karaté Portugal

Apoio: CMB
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Concurso para a Comunidade
Educativa do Barreiro

Il EDIGAO

‘s

\

Pequenos Grandes Artistas

.
L~
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OBJETIVO

Pretende-se que seja uma iniciativa de educag¢do ambiental, em que se
desdfiam os participantes a elaborar um trabalho artistico a partir de uma das
muitas obras de pintores famosos existentes no mundo. Nessa reinterpretacdo,
os trabalhos devem integrar obrigatoriamente materiais reutilizados que
permitam transmitir uma mensagem de prote¢do do meio ambiente.

Informacdes: , '
800 912 070 (Linha Verde) igo . () CIIEIED

2 Sapal do Rio Coina
CEAmbiental@cm-barreiro.pt SIS @ p



