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MEDALHAS DE MÉRITO DESPORTIVO

ATLETISMO
António Mouro - Grau Ouro
Associação A Natureza Ensina
• Campeonato Nacional 10000m e Milha - M45 - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pentatlo Pista Coberta - M45 - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional da Milha Estrada - Veteranos - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pista Coberta - M45 - 60m Barreiras - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pista Coberta - M40 - 4x200m - 2º Classificado(a)
• Torneio Nacional de Lançamentos Longos - M45 - Dardo - 2º Classificado(a)
• Torneio Nacional de Lançamentos Longos - M45 - Martelo - 2º Classificado(a)
• Torneio Nacional de Lançamentos Longos - M45 - Disco - 3º Classificado(a)
• Torneio Nacional de Lançamentos Longos - M45 - Martelão - 3º Classificado(a)

Treinador: Mário Rato

ATLETISMO
Beatriz Barrenho - Grau Prata
Grupo Desportivo "O Independente"
• Campeonato Nacional de Pista Coberta - Juvenil - Triplo Salto - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Atletismo de Pista ao Ar Livre - Juvenil - Triplo Salto - 2º

Classificado(a)
Treinador: Elton Queiroz

ATLETISMO
Filomena Rebelo - Grau Prata
Casa do Povo de Corroios
• Campeonato Nacional de Pentatlo em Pista Coberta - F50 - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pista Coberta - F50 - Salto em Altura - 3º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pista Coberta - F50 - Triplo Salto - 3º Classificado(a)

Treinador: Mário Rato

ATLETISMO
Gabriel Oliveira - Grau Prata
Grupo Desportivo "O Independente"
• Campeonato Nacional de Atletismo de Pista ao Ar Livre - Sub18 - Salto em Comprimento -

2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Atletismo de Pista ao Ar Livre - Sub18 - Triplo Salto - 2º

Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Pista Coberta - Sub18 - Triplo Salto - 3º Classificado(a)

Treinador: Elton Queiroz
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ATLETISMO
Iara Vacondeus - Grau Ouro
Agrupamento de Escolas Álvaro Velho
• MegaSprinter Nacional - Iniciados - 40m - 1º Classificado(a)

Professor: Eurico Rosa

ATLETISMO
Isabel Maldonado - Grau Prata
Grupo Recreativo da Quinta da Lomba
• Campeonato Nacional de Pista Coberta - F55 - 800m - 2º Classificado(a)

Diretora: Ângela Castro

ATLETISMO
Joana Pestana - Grau Ouro
Grupo Desportivo "O Independente"
• Campeonato Nacional de Atletismo de Pista ao Ar Livre - Sub18 - 300m - 1º Classificado(a)

Treinador: Edivaldo Monteiro

ATLETISMO
Lucca Reis - Grau Prata
Agrupamento de Escolas de Casquilhos
• MegaSprinter Nacional - Iniciados - 2º Classificado(a)

Professor: António Parreira
Diretora Adjunta: Luzia Capela

ATLETISMO
Valdemar Pereira - Grau Prata
Grupo Recreativo da Quinta da Lomba
• Campeonato Nacional de Pentatlo de Lançamentos - M70 - 2º Classificado(a)

Diretora: Ângela Castro

ATLETISMO E BOCCIA
Filipe Amigo - Grau Ouro
APCAS
• Campeonato Nacional Individual Jovem de Boccia - BC5 - 1º Classificado(a)

Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita
• MegaSprinter Nacional - Único Lançamento Adaptado - 2º Classificado(a)

Treinador - Boccia: Carlos Teixeira; Assistente técnica - Boccia: Ana Amigo; Professora -
Atletismo: Paula Silva; Professora especializada - Atletismo: Helena Figueiredo
Diretora do Agrupamento - Atletismo: Manuela Lopes
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BADMINTON
Maria Malacute - Grau Ouro
Luso Futebol Clube
• Campeonato Nacional de Badminton - Sénior - Categoria D - 1º Classificado(a)

Treinador: Luís Durando
Presidente: João Latas

BADMINTON
Luso Futebol Clube - Grau Prata
João Boazinha e Pedro Palma
Treinador: Luís Durando
• Campeonato Nacional Seniores - Categoria D - Par Homem - Equipa 2ª Classificada

BADMINTON
Luís Durando - Grau Prata
Luso Futebol Clube
• Campeonato Nacional de Veteranos - +65 Singular Homem - 2º Classificado(a)

Presidente: João Latas

BASQUETEBOL
Afonso Coelho - Grau Ouro
Federação Portuguesa de Basquetebol
• Campeonato da Europa - Sub16 - Divisão B - Representação Nacional

BASQUETEBOL
Guilherme Paixão - Grau Ouro
Federação Portuguesa de Basquetebol
• Campeonato da Europa - Sub16 - Divisão B - Representação Nacional

BASQUETEBOL
Tomás Silva - Grau Ouro
Federação Portuguesa de Basquetebol
• Campeonato do Mundo de 3x3 - Sub18 - Representação Nacional
• Campeonato da Europa - Sub18 - Divisão B - Representação Nacional

BASQUETEBOL
Futebol Clube Barreirense - Grau Ouro
Afonso Carvalho, Cláudio Pereira, Daniel Henriques, Duarte Godinho, Filipe Andrade,
Gonçalo Allen, Gonçalo Pinheiro, Henrique Bravo, João Santos, Martim Vall, Miguel Pereira,
Pedro Porfírio e Tiago Galrito
Treinador Principal: Luís Junho; Treinador Adjunto: Tiago Castanho
• Taça Nacional - Sub16 - Equipa 1ª Classificada
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BASQUETEBOL
Agrupamento de Escolas de Santo António - Grau Prata
António Cachola, Diogo Roma, Francisco Nascimento, Guilherme Lopes, João Melo, Martim
João, Maxim Borysenko, Simão Nunes, Tiago Alves, Tiago Claro, Tiago Segurado e Tomás
Baiona
Professor: Pedro Marinho
• Campeonatos Nacionais Escolares - Iniciados Masculinos - Equipa 2ª Classificada

BASQUETEBOL
Grupo Desportivo da Escola Secundária de Santo André - Grau Ouro
Britta Daub, Erykah Russell, Joana Lopes, Kamilah Jackson, Krystal Freeman, Leonor
Gonçalves, Letícia Cruz, Madalena Pina, Maianca Umabano, Marta Junho, Milena
Sucacuexe, Márcia Robalo, Nicole Quaresma, Patrícia Lourenço, Rita Rodrigues e Sara
Ressurreição
Treinador Principal: André Martins; Treinador Adjunto: Francisco Ferreira; Treinador adjunta:
Teresa Rodrigues
Presidente: Nuno Ferreira; Vice-Presidente: Joana Piteira; Diretor: Carlos Patronilo
Fisioterapeuta: Mariana Ferreira
• Liga Feminina Betclic - Sénior - Equipa 1ª Classificada

BASQUETEBOL
Agrupamento de Escolas de Santo António - Grau Ouro
António Cachola, Filipe Kapango, Francisco Nascimento, Francisco Santo, Gaspar Martins,
João Silva, Martim João, Pedro Cristo, Tiago Alves, Tiago Segurado e Tomás Baiona
Professor: Pedro Marinho
• Campeonatos Nacionais Escolares - Iniciados Masculinos - Equipa 1ª Classificada

BOCCIA
Guilherme Vicente - Grau Prata
Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita
• Campeonatos Nacionais Escolares - Iniciados - 2º Classificado(a)

Operador de calha/Professor: João Nuno Navalho; Professora especializada: Clotilde
Nascimento
Diretora do Agrupamento: Manuela Lopes
Assistente de vida diária/Pai: Jorge Vicente

CICLISMO
Daniela Isidoro - Grau Bronze
Clube de Ciclismo D'Helvetia
• Taça de Portugal de Ciclocrosse - Júnior Feminino - 3º Classificado(a)

Treinador Grau 2: Daniel Isidoro; Treinador Grau 2: Sónia Isidoro
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DESPORTOS DE COMBATE
Daniel Mendes - Grau Ouro
AWARE - Associação Portuguesa de Ciências de Combate
• Campeonato Nacional de Kickboxing - -71Kg - Low Kick - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de MMA - Juniores 70,3Kg - Lightweight - 3º Classificado(a)

Treinador: Rui Batista; Treinador: Luís Barneto

DESPORTOS DE COMBATE
Inês Alves - Grau Prata
AWARE - Associação Portuguesa de Ciências de Combate
• Campeonato Nacional de Kickboxing - Juniores -55Kg - Light Kick - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Kung Do - Sub18 Juniores -65Kg - 2º Classificado(a)

Treinador: Rui Batista

DESPORTOS DE COMBATE
José Machado - Grau Ouro
Federação Portuguesa de Lutas Amadoras
• Campeonato do Mundo de MMA - Seniores Lightweight -70,3Kg - Representação Nacional
• Campeonato da Europa de MMA - Seniores Lightweight -70,3Kg - Representação Nacional

AWARE - Associação Portuguesa de Ciências de Combate
• Campeonato Nacional de Kung Do - Seniores -80 Kg - 1º Classificado(a)

Treinador: Luís Barneto

FUTSAL
Futebol Clube Barreirense - Grau Ouro
Afonso Coelho, Afonso Leitão, Bernardo Vale, Bruno Fernandes, Dinis Alves, Diogo Galrote,
Diogo Pimpão, Francisco Silva, Gonçalo Amiguinho, Gonçalo Lopes, Gonçalo Redondo,
Gustavo Jesus, João Caporale, João Costa, João Ferreira, João Pinheiro, Miguel Sousa,
Rodrigo Bento, Rodrigo Luz, Rodrigo Pereira, Simão Sousa, Sérgio Monteiro, Tiago Faria e
Vasco Dias
Treinador Principal: João Rosa; 1º Treinador adjunto: Ricardo Ribeiro; 2º Treinador adjunto:
Tiago Pimpão; Treinador principal de guarda redes: José Galrote; Treinador adjunto de
guarda redes: Vasco Colaço
Diretor Desportivo: Rui Pimenta
• Taça Nacional Masculina de Futsal - Sub17 - Equipa 1ª Classificada

GINÁSTICA AERÓBICA
Carolina Rodrigues - Grau Ouro
Academia Musical e Recreativa 8 Janeiro
• Campeonato Nacional de Ginástica Aeróbica - Individual Juniores Base - 1º Classificado(a)

Treinador: Tiago Faquinha
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GINÁSTICA AERÓBICA
Íris Gonçalves - Grau Ouro
Academia Musical e Recreativa 8 Janeiro
• Campeonato Nacional de Ginástica Aeróbica - Pares Juniores Base - 1º Classificado(a)
• Taça de Portugal - Individual Júnior Base - 2º Classificado(a)

Treinador: Tiago Faquinha

GINÁSTICA AERÓBICA
Academia Musical e Recreativa 8 Janeiro - Grau Ouro
Beatriz Marinho, Carolina Rodrigues e Íris Gonçalves
Treinador: Tiago Faquinha
• Campeonato Nacional de Ginástica Aeróbica - Equipa Base Juniores - Equipa 1ª

Classificada

GINÁSTICA AERÓBICA
Academia Musical e Recreativa 8 Janeiro - Grau Ouro
Beatriz Marinho e Íris Gonçalves
Treinador: Tiago Faquinha; Treinador: Fábio Faquinha
• Campeonato Nacional de Ginástica Aeróbica - Trio Júnior Base - Equipa 1ª Classificada
• Taça de Portugal - Grupo Júnior Base - Equipa 1ª Classificada

GINÁSTICA AERÓBICA
Academia Musical e Recreativa 8 Janeiro - Grau Ouro
Carolina Rodrigues e Íris Gonçalves
Treinador: Tiago Faquinha
• Campeonato Nacional de Ginástica Aeróbica - Grupo Júnior Base - Equipa 1ª Classificada

GINÁSTICA AERÓBICA
Eva Figueiredo - Grau Prata
Associação Aureagym
• Campeonato Nacional de Ginástica Aeróbica - Seniores Base - 2º Classificado(a)

Treinador: Andreia Martins
Presidente: Davide Mariani

GINÁSTICA AERÓBICA
Leonie Brito - Grau Bronze
Associação Barreiro Ginásio Clube
• Campeonato Nacional de Ginástica Aeróbica - 1ª Divisão - Individual Feminino Júnior - 3º

Classificado(a)
Treinador: Fernanda Marta; Treinador Adjunto: Marisa Aurélio
Presidente: Augusto Jorge; Assembleia Geral: Maria da Graça Dias; Assembleia Geral: Vítor
Duarte
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GINÁSTICA AERÓBICA
Associação Aureagym - Grau Ouro
Inês Cruz, Inês Torres, Margarida Mariani, Margarida Veiga, Maria Lourinho e Maria Nunes
Treinador: Andreia Martins
Presidente: Davide Mariani
• Campeonato Nacional de Ginástica Aeróbica - Juvenis Base - Equipa 1ª Classificada

GINÁSTICA AERÓBICA
Associação Aureagym - Grau Bronze
Inês Cruz, Inês Torres, Margarida Mariani, Maria Lourinho e Maria Nunes
Treinador: Andreia Martins
Presidente: Davide Mariani
• Campeonato Nacional de Ginástica Aeróbica - Juvenis Base - Equipa 3ª Classificada

GINÁSTICA AERÓBICA
Associação Aureagym - Grau Prata
Inês Cruz, Margarida Mariani e Margarida Veiga
Treinador: Andreia Martins
Presidente: Davide Mariani
• Campeonato Nacional de Ginástica Aeróbica - Juvenis Base - Equipa 2ª Classificada

GINÁSTICA AERÓBICA
Associação Aureagym - Grau Ouro
Inês Torres e Maria Nunes
Treinador: Andreia Martins
Presidente: Davide Mariani
• Campeonato Nacional de Ginástica Aeróbica - Juvenis Base - Equipa 1ª Classificada

GINÁSTICA AERÓBICA
Associação Aureagym - Grau Prata
Maria Lourinho e Marta Duarte
Treinador: Andreia Martins
Presidente: Davide Mariani
• Campeonato Nacional de Ginástica Aeróbica - Juvenis Base - Equipa 2ª Classificada

GINÁSTICA DE TRAMPOLINS
Associação Trampolins Fabriltramp - Grau Ouro
Alice Tomé e Mara Maneta
Treinador: Rita Luciano
• Campeonato Nacional de Infantis - Trampolim Sincronizado - Infantil - Equipa 1ª

Classificada
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GINÁSTICA DE TRAMPOLINS
Associação Trampolins Fabriltramp - Grau Prata
Inês Costa, Inês Couceiro e Margarida Costa
Treinador: Rita Luciano
• Campeonato Nacional de Trampolim Individual e Sincronizado - Seniores - Equipa 2ª

Classificada

GINÁSTICA DE TRAMPOLINS
Inês Reis - Grau Ouro
Federação de Ginástica de Portugal
• 29º Campeonato do Mundo por Grupos de Idades - Ginástica de Trampolins - Grupo de

Idade 2 -15/16 anos - Representação Nacional
Sociedade Filarmónica Recreio e União Alhosvedrense
• Campeonato Nacional Trampolim Individual - Juniores Elite - 1º Classificado(a)

Treinador: Rita Luciano
Seccionista: Ana Contente

GINÁSTICA DE TRAMPOLINS
Jaime Sim-sim - Grau Prata
Grupo Dramático e Recreativo "Os Leças"
• Campeonato Nacional de Trampolim Individual e Sincronizado - Liga Base - Júnior - 2º

Classificado(a)
Treinador: Clarisse Sim-Sim

GINÁSTICA DE TRAMPOLINS
João Cardoso - Grau Prata
Grupo Dramático e Recreativo "Os Leças"
• Campeonato Nacional de Infantis e Minitrampolim - Duplo Mini - 2º Classificado(a)

Treinador: Clarisse Sim-Sim

GINÁSTICA DE TRAMPOLINS
Matilde Correia - Grau Ouro
Futebol Clube Barreirense
• Campeonato Nacional de Mini Trampolim - Júnior - 1º Classificado(a)

Treinador: Nuno Correia

GINÁSTICA RÍTMICA
Raquel Augusto - Grau Ouro
Ginásio Clube Português
• Campeonato Nacional da 2ª Divisão - Seniores - 1º Classificado(a)

Treinador: Sandra Nunes; Treinador: Raquel Lima; Treinador: Maria Canilhas
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HALTEROFILISMO
Hugo Rodrigues - Grau Ouro
Federação de Halterofilismo de Portugal
• European Masters Weightlifting Championship - M45 96Kg - Representação Nacional

Ginásio Atlético Clube
• Campeonato Nacional de Masters - M96 M45 - Recorde Nacional Absoluto
• Campeonato Nacional de Masters - M96 M45 - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional Equipas - Masters - 1º Classificado(a)

HALTEROFILISMO
Sara Fragoso - Grau Diamante
Federação de Halterofilismo de Portugal
• European Masters Weightlifting Championship - W55 - 3º Classificado(a)

Treinador: José Fragoso

HIP HOP
Associação de Dança DC - Grau Bronze
Beatriz Santos, Cíntia Oliveira, Ema Viegas, Martim Pinto, Miguel Jorge, Noa Costa, Teresa
Almeida, Vicente Carvalho e Vitória Tomé
Treinador: Douglas Pereira
Diretor Desportivo: Sérgio Alegria
• Portugal Hip Hop Dance Championship - Juniores - Equipa 3ª Classificada

JU-JITSU
André Regalado - Grau Ouro
Federação de Ju-Jitsu e Disciplinas Associadas de Portugal
• Campeonato do Mundo de Ju-Jitsu - -62Kg - Representação Nacional

JUDO
Alexandre Sandor - Grau Ouro
Academia de Judo do Barreiro
• Campeonato Nacional - Juvenis Categoria -81kg - 1º Classificado(a)

Treinador: Joana Silva; Treinador: Filipe Nunes
Head Coach: Horácio Nunes; Diretor Desportivo: Pedro Nunes

JUDO
Miguel Almeida - Grau Ouro
Grupo Desportivo Fabril do Barreiro
• Campeonato Nacional Veteranos de Judo - M6 - 73kg - 1º Classificado(a)

Vice-Presidente: Sérgio Marques
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JUDO
Tiago Freitas - Grau Prata
Academia de Judo do Barreiro
• Campeonato Nacional - Veteranos, Categoria M1 -90kg - 2º Classificado(a)

Treinador: Joana Silva; Treinador: Filipe Nunes
Head Coach: Horácio Nunes; Diretor Desportivo: Pedro Nunes

KARATÉ
Ana Ely - Grau Prata
Clube de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas"
• Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores e Sub21 - Kumite Junior Feminino -66Kg - 2º

Classificado(a)
Treinador: Paulo Teixeira; Treinador: José Teixeira

KARATÉ
Afonso Carvalho - Grau Bronze
Clube de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas"
• Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores e Sub21 - Kumite Sub21 +84Kg - 3º

Classificado(a)
Treinador: Dinarte Santos

KARATÉ
Joana Lopes - Grau Ouro
Federação Nacional de Karaté Portugal
• 50º Campeonato da Europa de Cadetes, Juniores e Sub21 - Kumite Júnior Feminino -48Kg

- Representação Nacional
Clube de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas"
• Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores e Sub21 - Kumite Júnior Feminino -48 Kg - 1º

Classificado(a)
• Taça de Portugal de Cadetes, Juniores e Seniores - Kumite Júnior Feminino -53Kg - 2º

Classificado(a)
Treinador: Dinarte Santos

KARATÉ
Letícia Brito - Grau Prata
Clube de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas"
• Campeonato Nacional de Infantis, Iniciados e Juvenis - Kumite Iniciado Feminino -54Kg -

2º Classificado(a)
Treinador: Paulo Teixeira; Treinador: José Teixeira
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KARATÉ
Lira Martins - Grau Bronze
Clube de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas"
• Campeonato Nacional de Infantis, Iniciados e Juvenis - Kumite Juvenil Feminino -40Kg - 3º

Classificado(a)
Treinador: Paulo Teixeira; Treinador: José Teixeira

KARATÉ
Nirio Lopes - Grau Prata
Clube de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas"
• Taça de Portugal de Cadetes, Juniores e Seniores - Kumite Sénior Masculino -75Kg - 2º

Classificado(a)
Treinador: Dinarte Santos

KARATÉ
Tiago Pereira - Grau Bronze
Clube de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas"
• Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores e Sub21 - Kumite Sub21 -67Kg - 3º

Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Seniores e ParaKarate - Kumite Sénior Masculino -67Kg - 3º

Classificado(a)
Federação Académica de Desporto Universitário - Universidade Nova de Lisboa
• Campeonato Nacional Universitário - Kumite Sénior Masculino -67Kg - 3º Classificado(a)

Treinador: Bruno Carvalho

KARATÉ
Clube de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas" - Grau Bronze
Ana Ely, Madalena Belchior, Maria Manso e Rita Pereira
Treinador: Dinarte Santos; Treinador: Paulo Teixeira
• Campeonato Nacional de Clubes - Kumite Equipa Júnior Feminino - Equipa 3ª Classificada

KARATÉ
Clube de Instrução e Recreio 31 de Janeiro "Os Celtas" - Grau Prata
Carolina Pinto, Constança Matos, Inês Ferreira e Joana Lopes
Treinador: Dinarte Santos; Treinador: Bruno Carvalho
• Campeonato Nacional de Clubes - Kumite Equipa Sénior Feminino - Equipa 2ª Classificada

KARATÉ
Elias Santos - Grau Ouro
Federação Nacional de Karaté Portugal
• 50º Campeonato da Europa - Sub21 - Representação Nacional
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KARATÉ
João Varandas - Grau Prata
Sociedade de Cultura e Recreio 1º Agosto Paivense
• Campeonato Nacional de Infantis, Iniciados e Juvenis - Kumite Juvenil Masculino -60Kg -

2º Classificado(a)
Treinador: Nuno Almeida; Treinador Adjunto: Tiago Campos; Treinador Adjunto: Filipe Sousa
Presidente: Sérgio Amaral

KARATÉ
Matias Valhelhas - Grau Prata
Sociedade de Cultura e Recreio 1º Agosto Paivense
• Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores e Sub-21 - Kumite Cadetes Masculinos -52Kg

- 2º Classificado(a)
Treinador: Nuno Almeida; Treinador Adjunto: Tiago Campos; Treinador Adjunto: Filipe Sousa
Presidente: Sérgio Amaral

KARATÉ
Rafael Coelho - Grau Prata
Sociedade de Cultura e Recreio 1º Agosto Paivense
• Campeonato Nacional de Infantis, Iniciados e Juvenis - Kumite Juvenil Masculino -55Kg -

2º Classificado(a)
Treinador: Nuno Almeida; Treinador Adjunto: Tiago Campos; Treinador Adjunto: Filipe Sousa
Presidente: Sérgio Amaral

KUNG DO
João Martins - Grau Ouro
AWARE - Associação Portuguesa de Ciências de Combate
• Campeonato Nacional de Kung Do - Sub18 -65 Kgs - 1º Classificado(a)

Treinador: José Machado

KUNG DO
Bruno Ramos - Grau Ouro
AWARE - Associação Portuguesa de Ciências de Combate
• Campeonato Nacional de Kung Do - Seniores -61 Kg - 1º Classificado(a)

Selecionador Nacional: Luís Barneto

KUNG DO
João Moura - Grau Prata
AWARE - Associação Portuguesa de Ciências de Combate
• Campeonato Nacional de Kung Do - Sub18 -65 Kg - 2º Classificado(a)

Treinador: Luís Barneto; Treinador: Miguel Moura; Treinador: Axel Furtado
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LUTA LIVRE OLÍMPICA
Rui Carvalho - Grau Bronze
AWARE - Associação Portuguesa de Ciências de Combate
• Campeonato Nacional de Luta Livre Olímpica - Seniores -97 Kg - 3º Classificado(a)

Treinador: Luís Barneto; Treinador Adjunto: Rui Silva; Treinador Adjunto: Alvaro Pereira

LUTA LIVRE OLÍMPICA
AWARE - Associação Portuguesa de Ciências de Combate - Grau Bronze
Douglas De Angelis, José Machado, Milton Mateus e Rui Morgado
Treinador: Luís Barneto
• Campeonato Nacional de equipas de Luta Olímpica - Seniores Masculinos - Equipa 3ª

Classificada

MMA
Luís Barneto - Grau Diamante
Federação Portuguesa de Lutas Amadoras
• Campeonato do Mundo de MMA - Seniores Featherweight - 2º Classificado(a)

MMA
Alexandre Rita - Grau Diamante
Federação Portuguesa de Lutas Amadoras
• Campeonato do Mundo de MMA - Seniores Featherweight -65,8Kg - 2º Classificado(a)

AWARE - Associação Portuguesa de Ciências de Combate
• Campeonato Nacional de MMA - Seniores Featherweight 65,8Kg - 1º Classificado(a)

Treinador: Luís Barneto

MMA
Rui Morgado - Grau Ouro
Federação Portuguesa de Lutas Amadoras
• Campeonato Europeu de MMA - Seniores Flyweight -57Kg - Representação Nacional

AWARE - Associação Portuguesa de Ciências de Combate
• Campeonato Nacional de MMA - Seniores Bantamweight 61,2Kg - 2º Classificado(a)

Treinador: Luís Barneto
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NATAÇÃO
Francisco Barros - Grau Ouro
Federação Portuguesa de Natação
• Campeonato da Europa de Águas Abertas - Master F - 3Km - Representação Nacional
• Campeonato da Europa de Piscina Longa 50m - Master F - 800m Livres - Representação

Nacional
Futebol Clube do Porto
• Circuito Nacional de Águas Abertas - Master F - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Piscina Longa 50m - Masters Equipas - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Piscina Curta 25m - Masters Equipas - 2º Classificado(a)

PATINAGEM ARTÍSTICA
Micael Santos - Grau Ouro
Federação Portuguesa de Patinagem
• Campeonato da Europa de Patinagem Artistica - Cadete - Representação Nacional

Juventude Azeitonense
• Campeonato Nacional de Patinagem Livre - Cadete - 2º Classificado(a)

Treinador Grau II: Pedro Guerreiro; Treinador Grau I: Carlos Oliveira; Treinador Grau II:
Andreia Monteiro
Presidente: Sónia Pinheiro; Vice-Presidente: Pedro Prates
Delegada: Patrícia Adelino

PATINAGEM ARTÍSTICA
Rita Maló - Grau Ouro
Federação Portuguesa de Patinagem
• Taça da Europa de Patinagem Artistica - Júnior Feminino - Representação Nacional

REMO
Francisco Caetano - Grau Bronze
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro
• Campeonato Nacional de Velocidade - Skiff Júnior Masculino - 3º Classificado(a)

Treinador: Hélder Assunção
Secionista: Ana Fernandes

REMO
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Bronze
Gabriel Munteanu e Pedro Vales
Treinador: Hélder Assunção
Seccionista: Ana Fernandes
• Campeonato Nacional de Velocidade - Double Scull Junior Masculino - Equipa 3ª

Classificada
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REMO
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Ouro
Hélder Assunção, José Calisto, José Duarte e Miguel Caetano
Treinador: Hélder Assunção
Seccionista: José Calisto
• Campeonato Nacional de Velocidade - Shell 4 s/timoneiro Veterano Masculino - Equipa 1ª

Classificada

REMO
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Prata
Guilherme Carriço e Ricardo Heitor
Treinador: Hélder Assunção
Seccionista: Ana Fernandes
• Campeonato Nacional de Velocidade - Double Scull Sénior Masculino - Sub23 - Equipa 2ª

Classificada

REMO
Eduardo Sousa - Grau Diamante
Universidade de Coimbra
• Campeonato Europeu Universitário de Remo - Quadri Scull Seniores - 3º Classificado(a)

Associação Académica de Coimbra
• Campeonato Nacional de Fundo - Skiff Sénior - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Velocidade - Skiff Sénior - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Velocidade - Quadri Scull Seniores - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Remo Indoor - Sénior Ligeiro - 2º Classificado(a)

REMO
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Prata
Leonor Fernandes e Mafalda Sardinha
Treinador: Hélder Assunção; Treinador Adjunto: João Fernandes; Treinador Adjunto:
Guilherme Carriço
Seccionista: Ana Fernandes
• Encontro Remo Jovem - Double Scull Iniciado Feminino - Equipa 2ª Classificada

REMO
Beatriz Rosa - Grau Prata
Clube Naval Barreirense
• Encontro Nacional Remo Jovem - Juvenil 2º ano - 2º Classificado(a)

Diretor: Tiago Rosa
Presidente: Luís Fortes
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REMO
Dinis Calisto - Grau Bronze
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro
• Campeonato Nacional de Remo de Fundo - Skiff Juvenil Masculino - 3º Classificado(a)

Treinador: Hélder Assunção; Treinador Adjunto: João Fernandes; Treinador Adjunto:
Guilherme Carriço
Seccionista: Ana Fernandes

REMO
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Ouro
Dinis Calisto e Gabriel Lourenço
Treinador: Hélder Assunção; Treinador Adjunto: João Fernandes; Treinador Adjunto:
Guilherme Carriço
Seccionista: Ana Fernandes
• Encontro Remo Jovem - Double Scull Juvenil Masculino - Equipa 1ª Classificada

REMO
Hélder Assunção - Grau Ouro
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro
• Campeonato Nacional Remo Indoor - M 60-64 - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Remo de Fundo - Skiff Veterano Masculino - 1º Classificado(a)

Atleta: Hélder Assunção
Seccionista: José Calisto

REMO
Mafalda Sardinha - Grau Prata
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro
• Campeonato Nacional de Fundo - Skiff Juvenil Feminino - 2º Classificado(a)

Treinador: Hélder Assunção; Treinador Adjunto: João Fernandes; Treinador Adjunto:
Guilherme Carriço
Seccionista: Ana Fernandes

REMO
Raquel Figueiredo - Grau Prata
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro
• Campeonato Nacional Remo Indoor - Júnior Feminina - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Remo de Fundo - Skiff Júnior Feminino - 3º Classificado(a)

Treinador: Hélder Assunção
Seccionista: Ana Fernandes
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REMO
Grupo Desportivos dos Ferroviários do Barreiro - Grau Prata
Carlos Alves, Eduardo Baptista, José Calisto, José Duarte, José Fragoso, João Fernandes,
Miguel Caetano, Miguel Lopes e Orlando Lourenço
Treinador: Hélder Assunção
Seccionista: José Calisto
• Campeonato Nacional de Remo de Fundo - Shell 8 c/timoneiro Veterano Masculino -

Equipa 2ª Classificada

REMO
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Ouro
Francisco Caetano, Gabriel Lourenço, Gabriel Munteanu e Pedro Vales
Treinador: Hélder Assunção
Seccionista: Ana Fernandes
• Campeonato Nacional de Remo de Fundo - Quadri-Scull Junior Masculino - Equipa 1ª

Classificada

REMO
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Bronze
Francisco Caetano, Gabriel Lourenço, Gabriel Munteanu e Raquel Figueiredo
Treinador: Hélder Assunção
Seccionista: Ana Fernandes
• Campeonato Nacional Remo Indoor - Estafetas Juniores - Equipa 3ª Classificada

REMO
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Prata
Guilherme Carriço, João Fernandes, Marcelo Munteanu e Ricardo Heitor
Treinador: Hélder Assunção
Seccionista: Ana Fernandes
• Campeonato Nacional de Remo de Fundo - Shell 4 s/timoneiro Sénior Masculino - Equipa

2ª Classificada

REMO
Pedro Tomás - Grau Prata
Clube Naval Barreirense
• Campeonato Nacional de Fundo - Sénior - 2º Classificado(a)

Diretor Remo: Tiago Rosa
Presidente da Direção: Luís Fortes
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REMO
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Bronze
Francisco Caetano, Gabriel Munteanu, Guilherme Carriço, Hélder Assunção, José Calisto,
João Fernandes, João Galriça, Miguel Lopes, Orlando Lourenço, Pedro Vales, Ricardo Heitor
e Sílvio Rodrigues
Treinador: Hélder Assunção
Seccionista: Ana Fernandes; Seccionista: José Calisto
• Taça de Portugal Remo de Mar - Masculino - Equipa 3ª Classificada

TIRO
Carlos Agria - Grau Ouro
Federação Portuguesa de Tiro
• Campeonato do Mundo Benchrest 50 WBSF - Absoluto - Representação Nacional

Clube Português de Tiro Prático e de Precisão
• Campeonato Nacional BR50 - Light Varmint Absoluto - Equipa 2ª Classificada

TIRO
Pedro Tirano - Grau Ouro
Grupo Desportivo e Recreativo "Unidos da Recosta"
• Campeonato Nacional BR25: Heavy Varmint - Absoluto - Recorde Nacional
• Campeonato Nacional BR25: Heavy Varmint - Absoluto - 1º Classificado(a)

TIRO
Rui Rodrigues - Grau Ouro
Associação de Fuzileiros
• Campeonato Nacional BRPC - Heavy Varmint 100m Absoluto - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional MLAIC - Tiro de precisão com armas de Pólvora Preta Único - 1º

Classificado(a)
• Campeonato Nacional MLAIC - Mariette Absoluto - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional MLAIC - Kuchenreuter Absoluto - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional MLAIC - Donald Malson Absoluto - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional MLAIC - Remington Absoluto - 2º Classificado(a)

Diretor Técnico: João Pereira

TIRO
Grupo Desportivo e Recreativo "Unidos da Recosta" - Grau Ouro
Carlos Menezes, José Galvão e Pedro Tirano
• Campeonato Nacional BenchRest 25: Heavy Varmint e Light Varmint - Absoluto - Recordes

Nacionais
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TIRO
Filipa Galvão - Grau Ouro
Grupo Desportivo e Recreativo "Unidos da Recosta"
• Campeonato Nacional Carabina Cano Articulado - Senhoras Seniores - 1º Classificado(a)

TIRO
Pedro Gomes - Grau Ouro
Associação de Fuzileiros
• Campeonato Nacional BRPC - Home Sporter 200m Absoluto - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional BRPC - Home Sporter 100m Absoluto - 3º Classificado(a)
• Campeonato Nacional BRPC - Home Sporter 300m Absoluto - 3º Classificado(a)
• Campeonato Nacional BRPC - Home Sporter Agregado Absoluto - 3º Classificado(a)

VELA
André Pinhão - Grau Prata
Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita
• Campeonatos Nacionais Escolares - Iniciado - Optimist - 2º Classificado(a)

Professor: Rodrigo Galrito
Diretora: Manuela Lopes

VELA
Federação Portuguesa de Vela - Grau Ouro
Filipa Romão e Maria Coelho
Treinador: João Duarte
• Campeonato Europeu Juniores - Classe 420 - Júnior - Representação Nacional

VELA
César Iglésias - Grau Ouro
Federação Portuguesa de Vela
• Campeonato Europeu Optimist - Juvenil - Representação Nacional

Treinador: Pedro Bolina

VELA
Federação Portuguesa de Vela - Grau Ouro
João Cópio e Maria Tavares
Treinador: João Duarte
• Campeonato do Mundo 420 - Sénior - Representação Nacional

VELA
Madalena Wanzeller - Grau Ouro
Federação Portuguesa de Vela
• Campeonato do Mundo Optimist - Juvenil - Representação Nacional

Treinador: Pedro Bolina
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VELA
Federação Portuguesa de Vela - Grau Ouro
Manuel Ramos e Tiago Wanzeller
Treinador: João Duarte
• Campeonato do Mundo 420 - Sénior - Representação Nacional

VELA
Federação Portuguesa de Vela - Grau Ouro
Ricardo Alves e Rita Munhá
Treinador: João Duarte
• Campeonato do Mundo 420 - Sénior - Representação Nacional

VELA
Federação Portuguesa de Vela - Grau Ouro
Ricardo Alves e Tiago Wanzeller
Treinador: João Duarte
• Campeonato Europeu Juniores - Classe 420 - Júnior - Representação Nacional

VELA
Rita Munhá - Grau Ouro
Clube de Vela do Barreiro
• Campeonato de Portugal Juniores e Absolutos - classe 420 - Sénior - 1º Classificado(a)

Treinador: João Duarte

VELA
Vasco Soares - Grau Ouro
Federação Portuguesa de Vela
• Campeonato Europeu Optimist - Juvenil - Representação Nacional

Treinador: Pedro Bolina

VELA
Clube de Vela do Barreiro - Grau Ouro
António Pereira e Tiago Marcelino
• Campeonato Nacional Snipe - Sénior - Equipa 1ª Classificada

VELA
Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita - Grau Prata
César Iglésias, Maria Wanzeller e Vasco Soares
Professor: Rodrigo Galrito
Diretora: Manuela Lopes
• Campeonatos Nacionais Escolares - Iniciados - Laser Bahia - Equipa 2ª Classificada
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XADREZ
Sérgio Rocha - Grau Ouro
Federação Portuguesa de Xadrez
• Olimpiadas de Xadrez - Feminino - Selecionador Nacional

Futebol Clube Barreirense
• Campeonato Nacional de Veteranos - Semi-Rápidas - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Veteranos - Clássicas - 2º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Veteranos - Rápidas - 3º Classificado(a)

XADREZ
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Bronze
Artur Guia, Francisco Silva, José Martins e Samuel Gonçalves
Seccionista: Carlos Ferreira
Presidente da Direção: Carlos Ferreira
• Taça Clubes Formadores - A (Sub16/Sub20) - Equipa 3ª Classificada

XADREZ
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Bronze
Artur Guia, Hugo Ferreira, Rui Dâmaso e Samuel Gonçalves
Seccionista: Carlos Ferreira
• Campeonato Nacional de Rápidas - Absoluto - Equipa 3ª Classificada

XADREZ
Beatriz Gonçalves - Grau Ouro
Federação Portuguesa de Xadrez
• European Youth Chess Championship - Sub10 - Representação Nacional

Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro
• Campeonato Nacional de Jovens - Rápidas - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Jovens - Semi-Rápidas - 1º Classificado(a)
• Campeonato Nacional de Jovens - Clássicas - 2º Classificado(a)

Treinador: Rui Dâmaso
Presidente da Direção: Carlos Ferreira

XADREZ
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Bronze
Beatriz Gonçalves, Bernardo Diz, Guilherme Nunes e Vicente Pontes
Seccionista: Carlos Ferreira
Presidente da Direção: Carlos Ferreira
• Taça Clubes Formadores - C (Sub08/Sub10) - Equipa 3ª Classificada
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XADREZ
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Bronze
Beatriz Gonçalves, Diogo Anastácio, Guilherme Nunes e Vicente Pontes
Seccionista: Carlos Ferreira
Presidente da Direção: Carlos Ferreira
• Campeonato Nacional Jovens Rápidas Equipas - Escalão B - Equipa 3ª Classificada

XADREZ
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro - Grau Ouro
Beatriz Gonçalves, Diogo Anastácio, Simão Vieira e Vicente Pontes
Seccionista: Carlos Ferreira
Presidente da Direção: Carlos Ferreira
• Campeonato Nacional Jovens Semi-Rápidas - Sub08/Sub12 - Equipa 1ª Classificada

XADREZ
Benjamim Elias - Grau Bronze
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro
• Campeonato Nacional de Veteranos - +65 - Semi-Rápidas - 3º Classificado(a)

Seccionista: Carlos Ferreira

XADREZ
Raquel Duque - Grau Ouro
Futebol Clube Barreirense
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub 20 Feminino - 1º Classificado(a)

Treinador de grau 2: Viktor Ulyanovskyy

XADREZ
Samuel Gonçalves - Grau Prata
Grupo Desportivo dos Ferroviários do Barreiro
• Campeonato Nacional de Jovens - Sub20 - 2º Classificado(a)

Treinador: Rui Dâmaso
Presidente da Direção: Carlos Ferreira


