
Código NOME Clube Tempo Pontos
1º 4 BIF Alice Sousa ANB 00:26,5 12
2º 5 BIF Sara Coelho CMB 00:30,3 10
3º 6 BIF Sofia krivosheyevea GRDP 00:30,9 8
4º 2 BIF Inês Ferreira GDI 00:37,6 6
5º 3 BIF Julia Ribeiro CMB 00:39,4 4
6º 1 BIF Laura Reis CMB 01:10,7 2
7º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
8º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
9º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
10º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
11º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
12º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
13º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
14º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
15º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
16º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
17º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
18º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
19º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
20º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1

Código NOME Clube Tempo Pontos
1º 5 BIIF Linda Vicente GRDP 00:23,3 12
2º 4 BIIF Melissa Rosa CMB 00:28,4 10
3º 7 BIIF Angela Miguel CMB 00:29,5 8
4º 1 BIIF Ana Silva PAIV 00:33,5 6
5º 6 BIIF Daniela Vijombo CMB 00:39,3 4
6º 3 BIIF Mª Constança Simões PAIV 00:41,2 2
7º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
8º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
9º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
10º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
11º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
12º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
13º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
14º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
15º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
16º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
17º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1

PROVA 17 - 25L - BENJAMINS I F

PROVA 18 - 25L - BENJAMINS II/III F
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18º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
19º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
20º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1

Código NOME Clube Tempo Pontos
1º 12 INF Catarina Cabrita CVB 00:42,2 12
2º 6 INF Liane Melo GDI 00:43,6 10
3º 7 INF Leonor Ferreira CMB 00:45,2 8
4º 8 INF Carolina Zava CMB 00:46,9 6
5º 15 INF Madalena Vilarinho CMB 00:47,3 4
6º 11 INF Leonor Quaresma CMB 00:49,5 2
7º 16 INF Ana Silva CMB 00:49,6 1
8º 3 INF Iris Simões CMB 00:50,8 1
9º 14 INF Beatriz Silva CMB 00:51,2 1
10º 10 INF Lara Fernandes CMB 00:54,0 1
11º 5 INF Amanda De Luca CMB 00:54,4 1
12º 1 BIIF Ana Silva PAIV 00:56,6 1
13º 1 INF Kamila Khan PAIV 00:57,2 1
14º 2 INF Margarida Amaral PAIV 00:59,5 1
15º 4 INF Sofia Milho PAIV 01:02,0 1
16º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
17º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
18º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
19º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
20º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1

Código NOME Clube Tempo Pontos
1º 4 JUF Rita Horta GDFB 00:41,7 12
2º 3 JUF Joana Torres GDFB 00:47,3 10
3º 2 JUF Rita Martins CMB 00:49,3 8
4º 0 #N/D #N/D 00:00,0 6
5º 0 #N/D #N/D 00:00,0 4
6º 0 #N/D #N/D 00:00,0 2
7º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
8º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
9º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
10º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
11º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
12º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
13º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
14º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
15º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
16º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
17º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
18º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
19º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1

PROVA 19 - 50L - INFANTIS A/B F

PROVA 20 - 50L - JUVENIS A/B F



20º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1

Código NOME Clube Tempo Pontos
1º 2 JSF Ana Rita Costa GDFB 00:35,5 12
2º 4 JSF Mariana Gil CMB 00:37,1 10
3º 5 JSF Daryna Tytarchuk GDI 00:42,4 8
4º 3 JSF Laís Domingues GDI 00:43,1 6
5º 0 #N/D #N/D 00:00,0 4
6º 0 #N/D #N/D 00:00,0 2
7º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
8º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
9º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
10º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
11º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
12º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
13º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
14º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
15º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
16º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
17º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
18º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
19º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
20º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1

Código NOME Clube Tempo Pontos
1º 5 BIM Maksym Tytarchuk GDI 00:21,6 12
2º 2 BIM Afonso Silva CVB 00:24,8 10
3º 6 BIM Ricardo Silva CMB 00:27,2 8
4º 10 BIM Christian Tavares CMB 00:27,5 6
5º 1 BIM André Luz GDFB 00:27,8 4
6º 3 BIM Vasco Cascalheira PAIV 00:28,5 2
7º 9 BIM Diogo Custódio GRDP 00:29,6 1
8º 4 BIM Francisco Silvestre CMB 00:33,6 1
9º 8 BIM Duarte Barragon GRDP 00:36,2 1
10º 7 BIM Tiago Francisco GRDP 00:36,7 1
11º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
12º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
13º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
14º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
15º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
16º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
17º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
18º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
19º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
20º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1

PROVA 21 - 50L - JUNIORES/SENIORES F

PROVA 22 - 25L - BENJAMINS I M



Código NOME Clube Tempo Pontos
1º 1 BIIM Francisco Sério CVB 00:25,1 12
2º 0 #N/D #N/D 00:00,0 10
3º 0 #N/D #N/D 00:00,0 8
4º 0 #N/D #N/D 00:00,0 6
5º 0 #N/D #N/D 00:00,0 4
6º 0 #N/D #N/D 00:00,0 2
7º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
8º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
9º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
10º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
11º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
12º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
13º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
14º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
15º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
16º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
17º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
18º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
19º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
20º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1

Código NOME Clube Tempo Pontos
1º 6 INM David Correia GDFB 00:36,6 12
2º 2 INM Rafael Tecucean CMB 00:37,6 10
3º 3 INM Guilherme Lança CMB 00:41,4 8
4º 5 INM João Varandas PAIV 00:41,9 6
5º 1 INM Dimas Zherebniy PAIV 00:46,5 4
6º 7 INM João Falca GRDP 00:51,7 2
7º 4 INM EricK Silva CMB 01:20,2 1
8º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
9º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
10º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
11º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
12º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
13º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
14º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
15º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
16º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
17º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
18º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
19º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
20º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1

PROVA 25 - 50L - JUVENIS A/B M

PROVA 23 - 25L - BENJAMINS II/III M

PROVA 24 - 50L - INFANTIS A/B M



Código NOME Clube Tempo Pontos
1º 2 JUM António Semedo CMB 00:34,9 12
2º 1 JUM Bernardo Gomes CMB 00:35,8 10
3º 4 JUM Daniel Silva CMB 00:40,2 8
4º 3 JUM Gabriel Gonçalves CMB 00:45,2 6
5º 0 #N/D #N/D 00:00,0 4
6º 0 #N/D #N/D 00:00,0 2
7º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
8º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
9º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
10º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
11º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
12º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
13º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
14º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
15º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
16º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
17º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
18º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
19º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
20º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1

Código NOME Clube Tempo Pontos
1º 1 JSM Ricardo Quirino GDI 00:30,6 12
2º 2 JSM André Martins GDI 00:31,0 10
3º 5 JSM Francisco Barros PAIV 00:31,5 8
4º 4 JSM Fernando Palma GDFB 00:35,8 6
5º 3 JSM Joaquim Caneiras GDI 00:38,8 4
6º 0 #N/D #N/D 00:00,0 2
7º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
8º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
9º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
10º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
11º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
12º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
13º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
14º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
15º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
16º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
17º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
18º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
19º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
20º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1

Código NOME Clube Tempo Pontos
1º 5 BIIF Linda Vicente GRDP 00:55,2 12

PROVA 37 - 50L - BENJAMINS II/III F

PROVA 26 - 50L - JUNIORES/SENIORES M



2º 4 BIF Alice Sousa ANB 01:07,0 10
3º 5 BIF Sara Coelho CMB 01:08,2 8
4º 4 BIIF Melissa Rosa CMB 01:13,1 6
5º 1 BIIF Ana Silva PAIV 01:13,3 4
6º 7 BIIF Angela Miguel CMB 01:18,5 2
7º 6 BIIF Daniela Vijombo CMB 01:23,3 1
8º 3 BIF Julia Ribeiro CMB 01:26,2 1
9º 2 BIF Inês Ferreira GDI 01:38,2 1
10º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
11º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
12º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
13º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
14º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
15º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
16º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
17º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
18º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
19º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
20º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1

Código NOME Clube Tempo Pontos
1º 4 JUF Rita Horta GDFB 01:32,0 12
2º 6 INF Liane Melo GDI 01:50,8 10
3º 12 INF Catarina Cabrita CVB 02:00,8 8
4º 2 JUF Rita Martins CMB 02:02,3 6
5º 3 INF Iris Simões CMB 02:14,1 4
6º 14 INF Beatriz Silva CMB 02:14,8 2
7º 16 INF Ana Silva CMB 02:15,4 1
8º 11 INF Leonor Quaresma CMB 02:18,5 1
9º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
10º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
11º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
12º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
13º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
14º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
15º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
16º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
17º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
18º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
19º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
20º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1

Código NOME Clube Tempo Pontos
1º 2 JSF Ana Rita Costa GDFB 01:18,0 12
2º 5 JSF Daryna Tytarchuk GDI 01:30,6 10
3º 3 JSF Laís Domingues GDI 01:41,7 8

PROVA 38 - 100L - JUVENIS A/B F

PROVA 39 - 100L - JUNIORES/SENIORES F



4º 0 #N/D #N/D 00:00,0 6
5º 0 #N/D #N/D 00:00,0 4
6º 0 #N/D #N/D 00:00,0 2
7º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
8º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
9º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
10º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
11º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
12º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
13º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
14º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
15º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
16º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
17º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
18º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
19º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
20º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1

Código NOME Clube Tempo Pontos
1º 5 BIM Maksym Tytarchuk GDI 00:53,0 12
2º 1 BIIM Francisco Sério CVB 01:00,5 10
3º 2 BIM Afonso Silva CVB 01:04,5 8
4º 10 BIM Christian Tavares CMB 01:12,7 6
5º 3 BIM Vasco Cascalheira PAIV 01:13,9 4
6º 4 BIM Francisco Silvestre CMB 01:16,0 2
7º 8 BIM Duarte Barragon GRDP 01:18,8 1
8º 9 BIM Diogo Custódio GRDP 01:21,9 1
9º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
10º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
11º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
12º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
13º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
14º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
15º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
16º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
17º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
18º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
19º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
20º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1

Código NOME Clube Tempo Pontos
1º 6 INM David Correia GDFB 01:26,0 12
2º 1 JUM Bernardo Gomes CMB 01:29,0 10
3º 4 JUM Daniel Silva CMB 01:31,9 8
4º 1 INM Dimas Zherebniy PAIV 01:47,0 6
5º 0 #N/D #N/D 00:00,0 4

PROVA 41 - 100L - JUVENIS A/B M

PROVA 40 - 50L - BENJAMINS II/III M



6º 0 #N/D #N/D 00:00,0 2
7º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
8º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
9º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
10º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
11º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
12º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
13º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
14º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
15º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
16º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
17º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
18º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
19º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
20º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1

Código NOME Clube Tempo Pontos
1º 5 JSM Francisco Barros PAIV 01:01,8 12
2º 2 JSM André Martins GDI 01:11,3 10
3º 1 JSM Ricardo Quirino GDI 01:13,0 8
4º 3 JSM Joaquim Caneiras GDI 01:32,6 6
5º 0 #N/D #N/D 00:00,0 4
6º 0 #N/D #N/D 00:00,0 2
7º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
8º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
9º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
10º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
11º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
12º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
13º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
14º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
15º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
16º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
17º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
18º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
19º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1
20º 0 #N/D #N/D 00:00,0 1

PROVA 42 - 100L - JUNIORES/SENIORES M


