
Nº de Prova Partida Escalão Nº de voltas 
Juniores Masculinos  
Seniores Masculinos 

Veteranos I
Veteranos II 
Veteranos III 
Veteranos IV 
Veteranos V 

Veteranos VI

Juniores Femininos 
Seniores Femininos 

Veteranas I 
Veteranas II 
Veteranas III 
Veteranas IV 

Juvenis Masculinos

Juvenis Femininos

Iniciados Masculinos
Iniciados Femininos
Infantis Masculinos

Infantis Femininos

11h00 FLECHAS 100 metros 

Benjamins A Masculinos 

Benjamins A Femininos 

Benjamins B Masculinos 

Benjamins B Femininos 

CORTA-MATO DA ASSOCIAÇÃO GDAK

5800 metros                                                                                                              

(3 voltas grandes)                                                                                          

Partida Deslocada

3900 metros                                                                                                            

(2 voltas grandes)                                                                                                                

Partida Deslocada

2000m                                                                                                                            

(1 Volta Grande)                                                                                                    

Partida Deslocada

10h403

1 09h30

10h102

11h205

11h104

1000 metros                                                                                                

(2 voltas pequenas)

200 m


