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NOTA INTRODUTORIA

O Dec. Lei n® 441/91 de 14/11, no n° 1 do artigo 8° apresenta como obrigacéo
do empregador “assegurar aos trabalhadores condi¢cdes de seguranga, higiene
e saude em todos os aspectos relacionados com o trabalho”. Refere ainda na
alinea f), n°2, do mesmo artigo, que deve ser dada “prioridade a proteccéo

colectiva em relacdo as medidas de proteccéao individual”.

No entanto, normalmente recorre-se a proteccao individual em substituicao da

colectiva tomando, assim, um papel relevante na proteccao do trabalhador.

Acresce que, os riscos fisicos, quimicos e bioldgicos existentes no meio de
trabalho tém-se diversificado exigindo um maior grau de proteccdo do
trabalhador.

O presente regulamento inclui 3 anexos: Anexo |, descricdo do fardamento em
funcédo da carreira e unidade organica, Anexo Il, descricdo dos equipamentos
de proteccao individual e Anexo lll, identificagdo da legislacao aplicavel nesta

matéria.

O presente regulamento € elaborado dentro do poder regulamentar das
Autarquias Locais, a qual tem a sua consagracao no n.? 7 do artigo 112.2 e
artigo 241° e da Constituicdo da Republica Portuguesa, e nos termos da alinea
a) do n.® 7 do artigo 64° da Lei n° 169/99 de 18 de Setembro, com as
alteragOes que |Ihe foram introduzidas pela Lei n.® 5-A/2002, de 11 de Janeiro,
compete a Camara Municipal “Elaborar e aprovar posturas e regulamentos em

matéria da sua competéncia exclusiva”.

Propde-se a aprovacgao do presente regulamento, e que o mesmo seja lavrado
em acta de acordo com o art. 92° n® 1 da Lei n® Lei n® 169/99, de 18/09,
alterada pela Lei n® 5-A/02, de 11/01.

CAPITULO|
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Ambito e Objecto
Artigo 12
(Objecto)
O presente regulamento estabelece e define as normas e disciplina os critérios
a que deve obedecer a distribuicdo e utilizagdo de equipamento de proteccéo

individual ( EPI'S) e fardamento, assim como a sua durag&o, caracteristicas
gerais , manutencgao e utilizacao

Artigo 2°
(Ambito)
Este regulamento aplica-se as categorias profissionais constantes dos anexos |

e Il sem prejuizo de eventuais alteragdes.

CAPITULO I
Sensibilizacao e Caracteristicas gerais dos EPI's e Fardamento

Artigo 32
(Informacao e sensibilizacao)
O Municipio deve implementar medidas de informacao e sensibilizacao sobre a
necessidade de utilizagdo, manutencéo e conservagao do fardamento e EPI's,

assim como dos riscos que os trabalhadores enfrentam face ao incumprimento
das regras de seguranca.

Artigo 4°
(Caracteristicas dos EPI'S)
1. Os EPI's devem apresentar as seguintes caracteristicas gerais:
a) Ser ajustados aos riscos que se pretendam anular ou diminuir;

b) Ser compativeis com o tipo de trabalho e com outros EPI's que seja
necessario utilizar simultaneamente;

c) Ser o mais confortaveis e ergondémicos possivel;

d) Constituirem, sempre que tecnicamente possivel, 0 minimo embarago ou
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obstaculo para os movimentos dos trabalhadores e destreza;

2. Além do estabelecido no numero anterior, os EPI's ndo devem constituir
risco de acidentes para o trabalhador, resultante da sua utilizaco.

3. No anexo Il apresentam-se as caracteristicas gerais a que 0s equipamentos
de proteccgao individual deverao obedecer.

4. As caracteristicas do fardamento e dos EPIl's ndo podem ser alteradas,
temporaria ou permanentemente, se tal alteragdo implicar redugdo ou
anulagao da sua capacidade de proteccéo.

Artigo 5°
(Caracteristicas do fardamento)

1. O fardamento devera oferecer bem estar e proteccao aos trabalhadores,
através de um desenho e confeccdo adequados, permitindo uma total
liberdade de movimentos, permeabilidade a transpiracao e proteccao contra
0s agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes no meio de trabalho.

2. Cumprindo o disposto no numero anterior, os fardamentos deverao ser
adequados para a época do ano em que sao utilizados e oferecer a
adequada proteccao dos trabalhadores face aos riscos.

CAPITULO Il
Procedimentos

Artigo 6°
(Utilizacao)
1. E obrigatéria a utilizacdo de EPI's adequados sempre que existam riscos
que ameacem a saude e segurancga dos trabalhadores.
2. Os EPI’s deverao ser utilizados unicamente nas seguintes situacoes:

a) Como unico meio quando o trabalhador se expde directamente ao risco e
nao é possivel protecgao colectiva;

b) Como complemento de outros recursos que ndao assegurem totalmente a
protecgao do trabalhador;
c) Como recurso temporario ou em casos de emergéncia.
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3. Os EPI'S e fardamentos serdo de uso estritamente individual, sendo proibida
a sua partilha ou troca com outro trabalhador.

4. Exceptuam-se do disposto no numero anterior 0s equipamentos que sejam
utilizados sobre a roupa como aventais, manguitos, perneiras e casacos de
croute.

5. S6 serd permitida a utilizagdo de fardamento e equipamentos de proteccao
individual certificados.

6. No momento de entrega do fardamento e equipamentos de proteccéo
individual e antes da sua utilizagcéo, devera ser verificada a sua integridade e
assinalada qualquer deficiéncia susceptivel de diminuir o seu nivel de
proteccéao.

7. Os encarregados e chefias devem assegurar-se de que os trabalhadores sob
a sua responsabilidade cumprem as regras de utilizacdo e conservacao do
fardamento e EPI's.

Artigo 7°
(Aquisicao)

1. Os Departamentos ou Divisbes do Municipio, fornecerdo a Divisdo de
Recursos Humanos, sempre que solicitado, os elementos necessarios a
indicagao do fardamento de acordo com o presente regulamento, através da
indicagdo das quantidades, tamanhos, tipos e demais requisitos dos
fardamentos a adquirir no ano seguinte de acordo com o regulamento.

2. A apreciagdo dos fardamentos e equipamentos de protecg¢ado individual a
adquirir, devera ser realizada por técnicos de higiene e seguranca do
trabalho, técnicos do servigo de aprovisionamentos e comisséao de higiene e
seguranga através da avaliacdo de amostras, acompanhadas pelos
respectivos documentos de certificacao de qualidade e caracteristicas.

Artigo 8°
(Requisicao, distribuicao e restituicao)
1. Os trabalhadores deverdo solicitar atempadamente o equipamento de
proteccao individual, sempre que prevejam que o0 que possuem deixara de

oferecer, a curto prazo, um nivel de protec¢cao normal e adequado.

2. A requisicao do fardamento e EPI's sera efectuado através da apresentagao
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de documento apropriado, devidamente preenchido e assinado por superior
hierarquico.

3. As entregas pontuais de fardamentos e EPI's serd realizada mediante a
apresentacao e entrega do material idéntico danificado.

4. Cabe a Divisdo de Recursos Humanos informar atempadamente os servigos
do periodo em que decorrera a distribuicdo dos EPI’s e do fardamento.

5. Quando o trabalhador € desvinculado do Municipio, deve devolver o
fardamento e os EPI's que Ihe forma atribuidos.

Artigo 92
(Manutencao de stock)

1. A Divisdo de Recursos Humanos devera implementar medidas eficazes de
gestao de stocks que permitam a existéncia permanente de fardamentos e
EPI's.

Artigo 102
(Situacoes excepcionais)

1. A aquisi¢cdo de fardamento e EPI’s fora do previsto no regulamento, devera
ser proposta a Divisdo de Recursos Humanos pelos Gabinetes,
Departamentos e Divisées da CMB.

2. Divisdo de Recursos Humanos podera propor a correc¢do de situacoes
pontuais, ndo previstas no regulamento, que serdo apreciadas e decididas
pelo Presidente da Camara.

3. Os trabalhadores serdo responsaveis pelos equipamentos que lhes forem
entregues, respondendo pela sua utilizagdo, manutengéo e duracao.

4. Na aquisicao de calcado especifico adequado deverao ser consideradas
eventuais deficiéncias fisicas de trabalhadores, medicamente justificadas.

5. O fardamento e capacetes de proteccao individual deverdo apresentar o
logbtipo do Municipio do Barreiro.

6. As duvidas ou os casos nao especialmente previstos neste Regulamento
serdo resolvidos pelo Presidente da C.M.B., acompanhadas de parecer da
Divisdo de Recursos Humanos e da Comissao de Higiene e Seguranca.
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CAPITULO IV
Durabilidade, manutencao e conservacao de EPI'S e Fardamento
Artigo 112
(Duracao)

A duragcdo normal do fardamento e dos equipamentos de protecgcao

individual € de 2 (dois) anos de utilizagdo ou pela sua degradacgéao.

2.

Sem prejuizo dos numeros anteriores, sempre que se verifique o desgaste
do EPI'S e do fardamento antes do termo do prazo referido, deverdo os
responsaveis dos servigos promover a requisicao de novos.

Artigo 12°
(Manutencao e conservacao)

. A manutencao e conservacao do fardamento e EPI's é da responsabilidade
dos trabalhadores, os quais tém o dever de a realizar sempre que verifiquem
ser necessario.

. E da responsabilidade do Municipio do Barreiro a desinfeccdo e lavagem do
vestuario contaminado com agentes bioldgicos.

Durante o periodo em que os EPI's ndo sejam utilizados deverdo ser
mantidos em locais limpos e secos e, se possivel, acondicionados em
recipientes apropriados.

. A manutencéo do fardamento e EPI's deve ser adequada, utilizando-se para
o efeito produtos de limpeza que ndo coloquem em causa as suas
caracteristicas, nem a saude e seguranga do trabalhador.

. No fim do periodo de trabalho, o fardamento e equipamentos de proteccao
individual deverao ficar armazenados nos locais apropriados para o efeito
nos servigcos correspondentes.

CAPITULO V
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Disposicoes Finais

Artigo 132
(acidentes de Servico)

1. A falta ou ma utilizacdo do fardamento e do equipamento de protecgéao
individual que seja consequéncia de  acidente de trabalho, afasta a
responsabilidade da C.M.B. na reparagdo do mesmo.

2. A descaracterizacdo do acidente de trabalho, aplicam-se as normas
constantes da Lei n.® 100/97 de 13/09 e demais legislacdo anexa.

Artigo 142
(Procedimento disciplinar)

O nao cumprimento por parte dos trabalhadores em causa, das regras de
utilizacdo do fardamento, constantes deste regulamento, constituira infraccao
disciplinar por violacao do dever de obediéncia, que devera ser participada pelo
responsavel do servigo.

Artigo 152
(Regulamentacao legal)
Para além do disposto no presente regulamento, aplicar-se-a a legislagao

referida no anexo Ill sem prejuizo de outra regulamentagdo nacional ou
comunitaria.

Artigo 16°
(Entrada em vigor)

O presente Regulamento entra em vigor um més apds a sua aprovacao.
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CARACTERISTICAS DOS FARDAMENTOS

ARTIGO REFERENCIA a)

CALCA ALTA VISIBILIDADE
NORMA EN 471 - CLASSE 1
Material: 65% Polyester 35% Algodao 300 gr/m?2
- Bolsos frente/laterais
- Bolsos atrés
- Bolso na perna para metro e canetas
- Bolso na perna com paleta
Cor - cinza(RAL — 7015) e amarelo
Logo — Bordado azul (pantone 307)

ARTIGO REFERENCIA b)

CASACO ALTA VISIBILIDADE

Material: 65% Polyester 35% Algodao 300 gr/m2

Norma EN 471 — Classe 2
- Bolsos no lado direito do peito para telemével com presilha e velcro
- Bolso no lado esquerdo do peito com paleta e velcro.
- Bolsos frente/laterais
- Pregas/foles nas costas para facilidade de movimentos e conforto
- Bolso para caneta na manga esquerda
- Cintura e punhos ajustdveis com molas pressao

Cor - cinza (RAL — 7015) e amarelo

Logo — Bordado cinza (pantone 60% preto)
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ARTIGO REFERENCIA ¢)

T-SHIRT ALTA VISIBILIDADE
Norma EN 471 — Classe 2
Material: 100% Polyester
Gola redonda 100% Algodio
Fitas reflectoras 3M 50mm
115 g/m2
Cor — amarelo
Logo — Bordado cinza (pantone 60% preto)

ARTIGO REFERENCIA d)

POLO ALTA VISIBILIDADE MANGA COMPRIDA
Norma EN 471 — Classe 2
Material: 100% Polyester
Gola 100% Algodao
Cor — amarelo
Logo — Bordado cinza (pantone 60% preto)

ARTIGO REFERENCIA e)

BLUSAO ALTA VISIBILIDADE (INVERNO)
NORMA EN 471 -CLASSE 3
Material: 100% Polyester
- Bolso funcional com forro removivel em polar(fleece)
- Fecho de correr na frente e carcela com molas de pressao.
- Bolsos no peito com fecho de correr.
- Bolsos laterais com fecho de correr.
- Bolso de seguranca por baixo da carcela.
- Punhos interiores em malha
Cintura ajustavel com corddo no forro e em baixo.
- Bolso interior para documentos.
- Capuz incorporado na gola
Cor — cinza e amarelo
Logo — Estampado cinza (pantone 60% preto)

ARTIGO REFERENCIA f)

FATO IMPERMEAVEL (calca e casaco) MICROFLEX NORMA EN 471, EN343
Material: Polyuretano, 170 g/m2
- Costuras soldadas a alta-frequéncia.
- Permite respiracdo do corpo.
Cor — Amarelo
T oco — Estambnado cinza (pantone 60% bpreto)
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ARTIGO REFERENCIA g)
CALCA
Material: 65% Polyester 35% Algodao
300 gr/m2
- Bolsos frente/laterais
- Dois bolsos atrds um dos quais com paleta protectora
- Bolso na perna direita para fita métrica ou caneta
- Bolso na perna esquerda e pequeno bolso sobreposto para telemdvel ambos
protegidos com presilha de seguranga com velcro
- Costuras a trés agulhas
Bolsos de joelho de costura a costura
Cor —cinza (RAL - 7015)
Logo — Bordado azul (pantone 307)

ARTIGO REFERENCIA h)

CASACO

Material: 65% Polyester, 35% Algodao, acabamento comfort, 300 g/m2
-Costuras a 3 agulhas.

-Fecho de correr na frente protegido com trespasse e mola de pressdo nas extremidades.
-Dois bolsos no peito protegidos com paleta e mola de pressdo/seguranca.
-Bolsos laterais espacosos com folga no lado.

-Bolso na manga esquerda para telemovel protegido com presilha e seguranca em
velcro.

-Bolso interior para documentos.

-Cintura e punhos ajustaveis com molas de pressao.

-Pregas/foles nas costas para facilidade de movimentos e conforto.

Cor - cinza (RAL - 7015)
Logo — Bordado azul (pantone 307)

ARTIGO REFERENCIA i)

T-SHIRT
Material: 100% Algodido
Cor — cinza (RAL — 7040)
Logo — Bordado azul (pantone 307)
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ARTIGO REFERENCIA j)

POLO PIQUE MANGA COMPRIDA
Material: 100% Algodao Penteado,

200 g/m2

- Bolso no peito

Cor - cinza (RAL — 7040)

Logo — Bordado azul (pantone 307)

ARTIGO (REFERENCIA 1)

BLUSAO (INVERNO)
Material: 100% Polyester
- Bolso funcional com forro removivel em polar(fleece)
- Fecho de correr na frente e carcela com molas de pressdo.
- Bolsos no peito com fecho de correr.
- Bolsos laterais com fecho de correr.
- Bolso de seguranca por baixo da carcela.
- Punhos interiores em malha
Cintura ajustdvel com corddo no forro e em baixo.
- Bolso interior para documentos.
- Capuz incorporado na gola
Cor — preto
Logo — Estampado azul (pantone 307)

ARTIGO REFERENCIA m)

FATO IMPERMEAVEL( calca e casaco) MICROFLEX
Material: Polyuretano, 170 g/m2

- Costuras soldadas a alta-frequéncia.

- Permite respira¢@o do corpo.

Cor —cinza (RAT — 7015)
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ARTIGO REFERENCIA n)
BONE

MATERIAL: 100% ALGODAO AVELUDADO

6 GOMOS VISEIRA PRE-FORMADA;
DUPLA COSTURA ;
FUROS DE VENTALIZACAO BANDA DE TRANSPIRACAO;
FIVELA METALICA REGULADORA.
Cor — cinza (RAL —7015)
Logo — Bordado azul (pantone 307)

ARTIGO REFERENCIA o)

BATA

Material: 65% Polyester, 35% Algodao, 245 g/m?2
-Fechada a frente com molas de pressdo.

-Bolsos no peito.

-Bolsos a frente.

-Bolso interior para documentos.

Cor — cinza (RAL - 7015)

Logo — Bordado azul (pantone 307)

ARTIGO REFERENCIA k)

FATO DE TREINO (calca e casaco)
Material: 100% polyester

Cor —cinza (RAL 7040) - preto

Logo — Bordado azul (pantone 307)
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ARTIGO REFERENCIA y)

COLETE REFLECTOR NORMA EN 471 - CLASSE 2
MATERIAL 100% POLYESTER
30 LAVAGENS

Cor: amarelo
Logo — Bordado cinza (60% preto)

CARACTERISTICAS DOS EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL
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ARTIGO REFERENCIA a) S3

BOTA COM BIQUEIRA + PALMILHA DE ACO (EN 345-1)

- Bota em pele preta , sola injectada em poliuretano de dupla densidade
- Topo de aco com resisténcia ao impacto superior a 200 J

- Resisténcia ao choque, compressao, rasgo, ruptura, trac¢éo, abrasdo,
hidrocarbonetos. Permeabilidade ao vapor de dgua, pH e resisténcia ao
escorregamento (SB)

- Absorc¢do de energia no calcanhar

- Anti estética

- Resisténcia a absor¢éo e penetracio de dgua

- Forro téxtil em material absorvente e transpiravel

- Forma larga

ARTIGO REFERENCIA b) S3

SAPATO COM BIQUEIRA + PALMILHA DE ACO (EN 345-1)

- Sapato em pele preta , sola injectada em poliuretano de dupla densidade
- Topo de aco com resisténcia ao impacto superior a 200 J

- Palmilha latex-carbono, anti bactérias e ati estatica.

- Resisténcia ao choque, compressio, rasgo, ruptura, trac¢do, abrasio, hidrocarbonetos.

Permeabilidade ao vapor de agua, pH e resisténcia ao escorregamento (SB)
- Absorg¢do de energia no calcanhar

- Anti estética

- Resisténcia a absorcdo e penetracdo de dgua

- Forro téxtil em material absorvente e transpirdvel

- Forma larga

14
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ARTIGO REFERENCIA c¢)

SAPATO

- Sapato em pele preta , sola injectada em poliuretano de dupla densidade

- Resisténcia ao rasgo, ruptura, trac¢do, abrasdo, hidrocarbonetos. Permeabilidade ao
vapor de dgua, pH e resisténcia ao escorregamento (SB)

- Absorg¢do de energia no calcanhar

- Anti estética

- Resisténcia a absorcdo e penetracdo de dgua

- Forro téxtil em material absorvente e transpirdvel

- Forma larga

ARTIGO REFERENCIA d)
BOTIM COM BIQUEIRA + PALMILHA DE ACO (EN 345-1)

- Proteccdo contra d4gua e humidade

- Isolamento contra o frio

- Absorg¢do de energia na zona do tacdo

- Sola resistente a hidrocarbonetos

- Estilete de aco com resisténcia ao impacto superior a 200 J
- Resisténcia ao escorregamento

- Palmilha de aco

ARTIGO REFERENCIA e)
LUVA EM PELE (EN 388-2004)
- Luva em pele amarela de 1* qualidade, com espessura de 0.9-1.1 mm

- Com 5 dedos, punho com el4stico no interior
- Cozidas com fio poliéster/algodao.

15
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ARTIGO REFERENCIA f)

LUVA NITRILO (EN 420; EN 388)

- Luva de nitrilo azul com espessura 0,13mm.

ARTIGO REFERENCIA g)
LUVA DE SOLDADOR (EN 420; EN 388)

- Luva de soldador com reforco na palma e dedos

- Em crute de 1* qualidade de 0.9-1.1 mm de espessura
- Aproximadamente 35 cm

- Com 5 dedos, punho com el4stico no interior

- Cozidas com fio poliéster/algodao.

- Interior em tecido de sarja.

ARTIGO REFERENCIA h)
LUVA ANTI CORTE (EN 420; EN 388)

- Luva anticorte punho borracha

ARTIGO REFERENCIA i)

BONE DE PROTECCAO (EN 812)

- Boné com interior em ABS de protec¢do contra impactos ligeiros

- Buracos de ventilacio
- Ajustavel

16
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ARTIGO REFERENCIA j)

CAPACETE PROTECCAO (EN 397)

- Capacete em ABS

- Arnez em nylon

- Banda de suor anti alérgica
- Ajustdvel por rodizio

ARTIGO REFERENCIA 1)
MASCARA DESCARTAVEL COM VALVULA (EN 140-2001)

- Méscara em polipropileno com vélvula de exalagio

- Filtro de carvéo activado

- Protec¢do contra substancias nio téxicas nocivas, sélidas e liquidas em concentracdes
superiores a 4,5 TLV

ARTIGO REFERENCIA m)
OCULOS DE PROTECCAO CONTRA IMPACTO (EN 166)

- Lentes incolor em policarbonato resistentes ao impacto
- Proteccdo superior e lateral

- Anti risco e protec¢do UV

- Armagdo ajustavel

ARTIGO REFERENCIA n)
OCULOS DE PROTECCAO (EN 166)
- Lentes fumadas em policarbonato resistentes ao impacto

- Anti risco e protec¢do UV
- Armagdo ajustavel

17
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ARTIGO REFERENCIA o)
FATO-MACACO DESCARTAVEL

- Fato-macaco descartdvel cldssico com capuz

ARTIGO REFERENCIA p)
TAMPAO REUTILIZAVEL (EN 352-2)

- Tampao auditivo reutilizdvel com cordao em nylon (SNR — 23 db)

18
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