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MEDIDAS GERAIS E PREPARAGAD PREVIA

Perante a problematica originada pela pandemia causada pelo surto de Covid19 e em
linha com as orientag¢des fornecidas pelas autoridades nacionais, regionais e locais e pela
Direcdo Geral de Saude (DGS), a Camara Municipal do Barreiro (CMB) desenvolveu o
presente Manual de Procedimentos de Protecdo de Praticantes Desportivos e
Funciondrios — COVID 19.

Este Manual visa dotar de condi¢des de seguranca todos os espacos desportivos geridos
pela CMB, no sentido de garantir que os funciondrios e praticantes desportivos cumprem
todas as regras de etiqueta respiratdria, distanciamento social, de lavagem correta das
maos assim como outras medidas de higienizagdo e controlo ambiental que permitam
prevenir o contagio e a disseminac¢do do novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

1. De acordo com as orientacGes n2 030/2020 de 29/5/2020 e n2 036/2020 de 25/8/2020
da Diregdo Geral de Saude todas as infraestruturas onde decorra a pratica de atividade
fisica e desportiva devem:

a) Elaborar e implementar um plano de contingéncia préprio para a COVID-19, de
acordo com o Decreto lei n.2 20/2020 de 1 de maio, Artigo 34,2 - B! Avaliag¢éo de risco
nos locais de trabalho, e garantir que todos os colaboradores tém conhecimento das
medidas nele descritas. Este plano deve ser atualizado sempre que necessario;

b) Fornecer a todos os funcionarios e colaboradores informagdo sobre a COVID-19 e o
plano de contingéncia proprio, especialmente sobre como reconhecer e atuar
perante um utilizador com suspeita de COVID-19;

c) Garantir todos os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)?> necessario aos
funcionarios;

d) Informar os funcionarios que ndo devem frequentar os Espagos onde decorre a
pratica de atividade fisica, caso apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVI-
19. Deverdo contatar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefdnicas criadas
especialmente para o efeito, e seguir as recomenda¢des que lhes forem dadas;

e) Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratdria (ANEXO 1), da
lavagem correta das maos (ANEXO Il) e normas de funcionamento das instalagGes;

f) Providenciar a colocagdo de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica
(SABA) ou solugdo a base de alcool, junto das rece¢des, entradas e saidas de casas de
banho, salas ou espacos de atividade fisica ou lazer (espagos para sessdes em grupo,
salas com equipamentos e maquinas, piscinas e similares);

g) Os estabelecimentos devem ainda certificar-se que estdo delineados os circuitos
adequados, e que estdo preparados para a acatar a restricdo ou limitagao de pessoas,
caso a Autoridade de Saude Local, Regional ou Nacional o determine;

! para efeitos do disposto na Lei n. 102/2009, de 10 de setembro, na sua redacdo atual, as empresas
elaboram um plano de contingéncia adequado ao local de trabalho e de acordo com as orientagdes da
Direcdo — Geral da Saude e da Autoridade para as Condi¢Ges de Trabalho.

2 Orientac3o 019/2020 de 03/04/2020. “Utilizac3o de Equipamentos de Protecdo Individual por Pessoas
Ndo Profissionais de Saude” da DGS.
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MEDIDAS GERAIS E PREPARAGAD PREVIA

2. Em todos os locais onde decorra pratica desportiva, incluindo infraestruturas, mas
também outros espacos ao ar livre como parques, via publica ou espacgos de natureza:

a) Reforcar a comunicagdo a todos os utilizadores sobre a importancia e necessidade de
cumprimento das medidas e boas praticas agora instituidas, para prevencdo da
transmissao do SARS-CoV-2;

b) Garantir a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)® para todos os
técnicos que ndo estejam a realizar exercicio fisico;

¢) Manter um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e utilizadores (nome,
mail e contacto telefdénico), que frequentaram os espacos de pratica de atividade
fisica (sejam infraestruturas ou espacos ao ar livre), por data e hora (entrada e saida),
para efeitos de eventual vigilancia epidemiolégica.

3. Os praticantes, elementos das equipas técnicas e os funcionarios/ colaboradores, ou
outros, devem lavar as maos a entrada e a saida das instala¢des ou de outros locais
onde decorra a pratica de desporto, e apds contacto com superficies de uso comum,
com recurso a agua e sabdo ou, em alternativa, desinfetar as maos, usando os
dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica dispersos pelas instalagdes.
Para o efeito deve ser observado o seguinte:

a) Deve ser providenciada a colocacdo de dispensadores de SABA, junto as rececdes,
entradas e saidas dos espacos de pratica de desporto e outros locais estratégicos de
facil acesso;

b) No caso de pratica de desporto ou competices em espacos ao ar livre, o responsavel
pela supervisdo da atividade deve garantir a disponibilizacdo de SABA a todos os
envolvidos.

4. Deve ser assegurado que, em todos os espacos fechados e abertos, é garantido o
distanciamento fisico minimo de:

a) Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizagdo de exercicio
fisico e desporto;

b) Pelo menos trés metros entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico e desporto;

¢) Podem existir situagdes que decorram da organizagdo de competi¢Ges de modalidades
desportivas individuais sem contacto e ao ar livre, bem como treinos de preparacgao
para as mesmas que, face as caracteristicas especificas da modalidade, poderdo
requerer um distanciamento fisico inferior a trés metros. Nestes casos o
distanciamento deverd ser sempre maximizado e o periodo de maior proximidade
entre os atletas devera ser o menor possivel;

d) Ndo devem ser realizados treinos simultaneos com partilha de espago por equipas
diferentes, exceto jogos de preparagao e treino pré- competicdes.

3 Orientac3o 019/2020 de 03/04/2020 “Utilizacéo de Equipamentos de Protecéo Individual por Pessoas
Ndo Profissionais de Saude” da DGS
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5. Os funcionarios, elementos das equipas técnicas e praticantes devem efetuar a auto
monitorizacdo didria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar ou
competir, se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem igualmente
contactar o SNS 24, ou outras linhas especificas criadas para o efeito, de acordo com
a Norma 004/2020 da DGS.

6. Os departamentos médicos dos clubes devem garantir uma avaliagdo clinica periddica
e adequada de forma a identificar precocemente qualquer sintoma sugestivo de
COVID-19, nos termos da Norma 004/2020 da DGS.

Pessoal autorizado a entrar nas Instalacdes

a) Solicitacdo de autorizacdo
Todos os atletas, treinadores e respetivo staff deverdo proceder as marcacGes das sessoes de
treino no MODULO DE ATLETISMO DO BARREIRO através do envio de email com solicitagdo de
autorizacdo e respetiva lista de utilizadores (com nome, mail e contato telefénico de cada
utilizador).

Ficam autorizados a utilizar as instalacgdes do MODULO DE ATLETISMO DO BARREIRO, os
praticantes desportivos, bem como os treinadores e pessoal diretamente ligado as equipas de
treino, que ndo apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre (>389),
dificuldade respiratdria, corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabecga, dores musculares,
dores nas articulagGes, cansaco, diarreia ou perda do olfato).

A solicitacdo de autorizagdo e lista de utilizadores deverdo ser enviadas para os Servigcos da CMB
— Divisdo de Educagdo, Desporto e Associativismo através do email deda@cm-barreiro.pt, pelo
presidente da dire¢do (ou equiparado).

As medidas de mitiga¢ao do risco de propagagao, que podem incluir a alteragao ou restricao
de atividades, sdo definidas apods avaliagdo de risco de cada uma das atividades especificas do
treino.

b) Termo de Responsabilidade Individual
Antes de acederem as instalagdes desportivas, todos os atletas, treinadores e respetivo staff
terdo de assinar e enviar para os Servicos da CMB — Divisdao de Educagdo, Desporto e
Associativismo através do email deda@cm-barreiro.pt, o “Termo de Responsabilidade COVID-
19”, anexo ao presente documento (ANEXO IV).

E recomendédvel que os participantes, que pretendem reiniciar a atividade, se fagam
acompanhar de uma declaragdao médica referente a inexisténcia de sinais e sintomas de doenga
COVID-19, bem como da inexisténcia de contraindicagdes ou restricdes para a pratica desportiva
(no pressuposto que esta atividade desportiva se venha a realizar de acordo com a capacidade
e nivel de desempenho do praticante).
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MEDIDAS ESPECIFICAS

c) Declaragdo de Consentimento do Tratamento de Dados Pessoais
A entidade declara que procedeu a recolha dos dados pessoais dos diferentes elementos, nos
termos previstos na legislacdo de protecdo de dados pessoais, remetendo para o email dos
Servigos da CMB — Divisdo de Educacdo, Desporto e Associativismo (deda@cm-barreiro.pt) a
“Declaragdo de Consentimento de Tratamento de Dados Pessoais ”
documento (ANEXO V).

, anexa ao presente

d) Critérios para a gestdo da Lista de Atletas / Treinadores / Staff
A gestdo da Lista de Pessoal Autorizado a entrar no MODULO DE ATLETISMO DO BARREIRO,
serd da responsabilidade dos Servigos da CMB — Divisdo de Educacdo, Desporto e Associativismo,
de acordo com os seguintes critérios:

Estratificacdo do risco de contdgio por SARS —CoV-2

Principio do Gradualismo preconizado na Orientag¢do 036/2020 da DGS
Continuidade da época desportiva anterior

Adequac¢do da modalidade ao espago

Participacdo ou ndo em quadro competitivo

Escaldo

Frequéncia

Nowuhshwne
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MARCAGAD DE SESSOES DE TREIND

Deslocacdes e Processo Administrativo

a) Evitar deslocacdo ao Modulo de Atletismo do Barreiro se:

e  Apresentar quaisquer sinais ou sintomas, ainda que ligeiros, sugestivos de COVID-19 (tosse,
febre (>389), dificuldade respiratéria, corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabecga,
dores musculares, dores nas articulagGes, cansaco, diarreia ou perda do olfato);

e Recebeu outras indicages sanitarias como o isolamento, por contacto com algum caso

suspeito;

e Pertencer a algum grupo de risco.

b) Deslocacdes antes e apds a pratica desportiva

e Evite partilhar a viatura com outros;

e Caso partilhe a viatura com outros ocupantes recorra ao uso da mascara e/ou outros
Equipamentos de Protegdo Individual e proceda a higienizagao das maos, limpeza e
desinfe¢do das areas comuns do veiculo, antes e apds a viagem;

e (Caso se desloque a pé evite as zonas de maior concentragdo de pessoas;

e Estacione, sempre que possivel, num local amplo sem concentragdo de pessoas;

e Mantenha as recomendagdes gerais, nomeadamente, a distancia de 2m entre individuos na
aproximacao a instalacdo desportiva;

c) Controlo de Acessos e Circulagdo
Controlo de Acessos

O controlo de acessos sera realizado pelos colaboradores e vigilantes das instalagoes,
respeitando a distancia de 2 metros, ndo sendo permitido o contacto fisico nem a troca de
objetos.

A identificacdo dos utilizadores sera verificada a distancia.

Existirdo Pontos de Controlo, na entrada e na saida do MODULO DE ATLETISMO DO BARREIRO.

O Ponto de Controlo de Entrada no MODULO DE ATLETISMO DO BARREIRO, serd no local
identificado como rececao.

a) Equipamento do Ponto de Controlo de Entrada:
i) Termodmetro;
ii) Mascaras;
iii) Luvas descartaveis;
iv) Toalhetes alcoolizados, dispensadores de SABA ou soluc¢do a base de alcool;
v) Solucgdo de desinfe¢do de superficies;
vi) Saco de residuos;
vii) Regras de etiqueta respiratéria (ANEXO 1);
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viii) Regras de lavagem correta das maos (ANEXO ll);

ix) Utilizagdo de mdscara cirdrgica (ANEXO 1lI);

Xx) Manual de Procedimentos de Protecdo de Praticantes Desportivos e Funciondrios
—COVID- 19 |CMB.

b) Procedimentos:
i) Entrar na instalagdo com mascara;
ii) Desinfecdo das maos a entrada das instalagGes usando os dispensadores de SABA
ou solucdo a base de alcool;
iii) Verificagdo da temperatura (Primavera/Verdo < 382 e Outono/Inverno < 37,59).

O Ponto de Controlo de Saida no MODULO DE ATLETISMO DO BARREIRO, serd na recec3o.

a) Equipamento do Ponto de Controlo de Saida:
i) Toalhetes alcoolizados, dispensadores de SABA ou solugdo a base de alcool;
ii) Solugdo de desinfegdo de superficies;
iii) Saco de residuos.

b) Procedimentos:
i) Colocar mascara;
ii) Desinfecdo das maos a saida das instalagdes usando os dispensadores de SABA ou
solugdo a base de alcool.

Circulagdo

a) A circulagio dentro do MODULO DE ATLETISMO DO BARREIRO deverd ser feita,
respeitando as zonas de circulagdo marcadas no solo no acesso as diferentes areas da
instalacdo, garantindo o distanciamento fisico de pelo menos 2 metros em contexto de
nao realizacdo de exercicio fisico.

d) Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)

a) Aplicando-se o Principio da Precaugdo em Saude Publica, é de considerar o uso de
mdscara por todas as pessoas que permanegcam no MODULO DE ATLETISMO DO
BARREIRO com multiplas pessoas, como medida de protecdo adicional ao
distanciamento social, a higiene das m3os e a etiqueta respiratdria®. Assim, de acordo
com a Orientagdo n.2 036/2020 da Dire¢do Geral de Saude, a utilizagdo de mascara é
obrigatdria para:

i)  Equipas Técnicas e respetivo staff;
ii) Funcionarios;

4 World Health Organization. Advice on the use of masks in the context of COVID-19.
5> Informacdo n.2 009/2020 de 13/04/2020 — Uso de Mdscaras na Comunidade
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iii) Praticantes em situacGes de ndo realizacdo de exercicio fisico ou durante a pratica
de modalidades sem esforgo fisico, e apenas quando a utilizacdo de mascara ndo
comprometer a seguranga do praticante.

e) Balnedrios

a) Os Balnearios do MODULO DE ATLETISMO DO BARREIRO estdo encerrados, conforme
informacao afixada no local;

b) Os utilizadores deverao vir equipados de casa;

¢) A Camara Municipal do Barreiro ndo se responsabilizard por quaisquer objetos pessoais
dos utilizadores.

f) Instalacdes Sanitarias

Atletas, Treinadores e Staff

a) As InstalagGes Sanitdrias para uso de atletas, treinadores e staff estdo localizadas nos
balnearios, conforme informagao afixada no local.

1. Equipamento das Instala¢des Sanitarias:
i. solucdo alcodlica;

ii. dagua corrente;

iii. sabdo;

iv. papel descartavel;

v. papel higiénico;

vi. contentor préprio com saco descartdvel;
vii. ANEXO | — Regras de Lavagem das Maos;
viii. Ficha de Registo de Higienizac¢ao.

b) As instalagbes sanitarias para uso de atletas, treinadores e staff encontram-se
higienizadas e prontas a usar em caso de emergéncia;

c¢) Independentemente de serem utilizadas, proceder-se-a a sua higienizagdo na abertura
e no fecho da instalacdo;

d) Apds ser utilizada, a instalagdo sanitaria ficara encerrada por um periodo de 2 a 3 horas
e serd sujeita a limpeza e desinfecao de acordo com o Plano de Higiene e Limpeza antes
de reabrir para nova emergéncia.
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Funciondrios

a) AslInstalagbes Sanitarias para uso de funciondrios estdo localizadas nos balnearios do
Pavilhdo Gimnodesportivo, conforme informacao afixada no local.

1. Equipamento das Instalagdes Sanitdrias:
i. solucdo alcodlica;

ii. agua corrente;

iii. sabdo;

iv. papel descartavel;

v. papel higiénico;

vi. contentor préprio com saco descartavel;
vii. ANEXO | — Regras de Lavagem das Maos;
viii. Ficha de Registo de Higienizacao.

b) As instala¢Oes sanitdrias para uso dos funciondrios serdo sujeitas a limpeza de acordo
com o estipulado pelo Plano de Limpeza e Higienizagdo das Instalagdes.

CondicOes de Utilizacao dos Espacos de Treino

Considerando as carateristicas desportivas, técnicas e regulamentares especificas das
modalidades desportivas que utilizam as instalagdes do MODULO DE ATLETISMO DO BARREIRO
bem como as caracteristicas dos espagos de treino e as condi¢des de higienizagdo recomendadas
pelas Autoridades de Saude, identificamos de seguida os procedimentos e as necessarias
medidas de minimizac¢do dos riscos que atletas, treinadores e staff terdo de adotar na utilizagcdo
das instalagOes:

a) Organizacao dos Espacos

a) Cada treino tera a duragdo de 01h00 e esta limitado a 1 clube;

b) As regras especificas para o treino, elaboradas pela FPA deverdo ser cumpridas, assim
como o numero maximo de atletas;

¢) Todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados deverdo ser higienizados e
desinfetados no final da sessdo de treino, de acordo com o Plano de Higienizacédo e
Limpeza do MODULO DE ATLETISMO DO BARREIRO;

d) Os Horarios de utilizacdo das instalagGes, prevendo periodos de limpeza e desinfegdo
entre sessdes de treino, encontra-se afixado no painel informativo.

MANUAL DE PROCEDIMENTOS DE PROTEGAO DE PRATICANTES DESPORTIVOS E
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b) Conduta

a)
b)
c)
d)

e)

f)
g)

h)

i)
)

k)

Desinfetar as maos a entrada e saida de cada espaco;

Distanciamento fisico de 5m a 10m durante a pratica de exercicio fisico;

N3o é permitido o contacto fisico entre técnicos, funcionarios e praticantes, quer entre
praticantes (exceto em situacdes de emergéncia);

Nao devem ser utilizados equipamentos com superficies porosas (como algum tipo de
colchdes);

No caso de ser estritamente necessario utilizar este tipo de equipamentos estes devem
ser revestidos com pelicula aderente antes e apds cada utilizagao;

Nao partilhar os equipamentos individuais inerentes a pratica;

Nao partilhar garrafas ou recipientes com liquidos, destinados a hidratagao durante a
pratica, procurando marcar e identificar os mesmos para evitar enganos;

Manter os pertences individuais arrumados e com distancia suficiente em relagdo aos
demais;

Permanecer no espago apenas durante a pratica;

Durante a pratica e na troca de informagdes com outros praticantes tente manter a
distancia de seguranga e procure ndo gritar;

Em periodos de repouso de maior duragdo, recomenda-se a lavagem e higienizacdo das
maos, ou a desinfe¢do das mesmas com solugao alcodlica a cada 30 min;

Para além das medidas acima enunciadas os Atletas, Treinadores e Staff deverao ainda ter em
contas as caracteristicas desportivas, técnicas e regulamentares especificas da modalidade,
adotando as medidas minimizadoras de risco propostas pela Federacao Portuguesa de
Atletismo (Anexo VI).
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PLAND DE CONTINGENCIA - DETEGCAD SINTOMAS

Plano de Contingéncia — Detecdo de sintomas durante a
permanéncia na instalacao

a) Enquadramento

Plano de Contingéncia do MODULO DE ATLETISMO DO BARREIRO emana do Plano Municipal
de Contingéncia Coronavirus (COVID-19) da Camara Municipal do Barreiro, aprovado pelo
Sr. Presidente de Camara a 06 de marco de 2020. Para efeitos praticos e de
operacionalizacdo faremos referéncia apenas ao ponto “Detec¢do de sintomas durante a
permanéncia na instalacdo”. Nos restantes pontos deverdo os funciondarios da Camara
Municipal do Barreiro e utilizadores presentes na instalacdo proceder de acordo com o
documento acima referido.

O Plano Municipal de Contingéncia Coronavirus (COVID-19) da Camara Municipal do
Barreiro encontra-se afixado no placard informativo.

b) Responsabilidade®

A aplicagdo dos procedimentos constantes no presente manual é da responsabilidade dos

Servigos CMB — Divisdo de Educag¢do, Desporto e Associativismo.

c) Sala de Isolamento Profilatico
a) A Sala de Isolamento Profildtico encontra-se no balneario exterior, conforme
informacao afixada no local.
1. Equipamento da Sala de Isolamento:
i. WC (equipado com solugdo alcodlica, agua corrente, sabdo, papel
descartavel, papel higiénico, contentor préprio com saco descartavel)

ii. telefone

iii. termometro
iv. lengos de papel
v. luvas

vi. mascara
vii. alimentos secos
viii. agua

® De acordo com a Orientagdo n.2 006/2020 “Procedimentos de prevencgéo, controlo e vigildncia em
empresas” da Direcdo Geral de Saude cada espaco de pratica de atividade fisica deve ter o Plano de
Contingéncia Interno escrito e operacional, onde devem ficar por escrito os niveis de responsabilidade de
todos os intervenientes.
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PLAND DE CONTINGENCIA - DETEGCAD SINTOMAS

d) Detecdo de Caso suspeito
a) O treinador ou um funcionario das instalacdes, deve:

Colocar mascara e luvas, ANTES de se aproximar de um caso suspeito;

Entregar mascara e luvas a pessoa com sinais de doenca;

Indicar a pessoa a sala preparada para isolamento;

Acompanhar com, pelo menos, 2 metros de distancia, a pessoa até a zona da

sala de isolamento pelo percurso definido, evitando contacto préximo com

outras pessoas;

5. Identificacdo e registo dos espacos frequentados pela pessoa e dos contactos
estabelecidos com a mesma nesse local;

6. Informar a Chefia de Divisdo (DEDA) da ocorréncia para que seja acionado o

Plano Municipal de Contingéncia Coronavirus (COVID-19).

PN e

b) A pessoa com sinais de doenga:

1. Coloca mascara cirurgica;
2. Contacta a Linha Saude 24 (808 24 24 24) e segue as instrugdes.

e) Higienizacdo da Sala de Isolamento Profilatico
A limpeza e desinfecdo das superficies da Sala de Isolamento Profilatico, de suspeito ou doente
confirmado, deve seguir as seguintes indica¢Ges constantes do Plano de Higiene e Limpeza.
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PLAND DE HIGIENE E LIMPEZA

Plano de Higiene e Limpeza do MODULO DE ATLETISMO DO
BARREIRO

A Camara Municipal do Barreiro, no cumprimento do disposto na Orientagdo n.2 014/2020 de
21/03/2020 da Dire¢do Geral de Saude, implementou o presente Plano de Limpeza do
MODULO DE ATLETISMO DO BARREIRO.

Independentemente das medidas implementadas, todos os funcionarios do MODULO DE
ATLETISMO DO BARREIRO, devem preocupar-se em manter a limpeza de rotina das
superficies, sobretudo aquelas onde todos tocam frequentemente.

a) Operacionalizacdo
O Plano encontra-se afixado no placard informativo contendo as seguintes informacdes:

a) Sistema de registo da limpeza dos diferentes espacos do MODULO DE ATLETISMO DO
BARREIRO com identificagdo das pessoas responsaveis e a frequéncia com que é
realizada;

b) Fichas técnicas dos produtos de limpeza (detergentes e desinfetantes) a utilizar
pelos profissionais de limpeza, precau¢des a ter com o seu manuseamento,
diluicdo e aplicagdao em condi¢cdes de seguranca, bem como medidas de prote¢ao
durante os procedimentos de limpeza dos espagos e como garantir uma boa
ventilagdo dos mesmos durante a limpeza e desinfec¢ao.

b) Técnicas de limpeza
a) Alimpeza deve ser sempre himida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas,
salvo se forem aspiradores com tanque de agua que recolhe a sujidade na agua
(este deposito deve ser despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar);
b) Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas
para as mais sujas:
i. Paredes e teto (se aplicavel);
ii. Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos,
outros);
iii. Equipamentos existentes nas areas;
iv. InstalagBes sanitarias;
v. Chdo —é o ultimo a limpar.
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PLANO DE HIGIENE E LIMPEZA

c) Materiais de limpeza

a) Existem materiais distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel das areas a limpar;

b) Os panos de limpeza sdo de uso Unico e descartdveis (usar e deitar fora),
diferenciados por um cédigo de cores, para cada uma das areas, de acordo com o
nivel de risco:

i. Bancadas, mesas, e cadeiras de gabinetes, entre outros: azul;
ii. Casas de banho:
1. pano so para limpar o lavatério: amarelo;
2. pano para as sanitas(exterior): vermelho;
3. Aparte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com
o proprio piagaba e com detergente de base desinfetante;

c) O balde e esfregona para o chdo sdo habitualmente reutilizaveis, pelo que se
deve garantir uma limpeza e desinfecao destes equipamentos no final de cada
utilizacdo. O balde e esfregona devem ser diferentes, para as dareas atras
referidas.

Por exemplo: o balde e esfregona usados nas casas de banho, ndo devem ser
usados nas areas de alimentagdo, ou em outros espacos publicos.

d) Frequéncia de limpeza
a) AFrequéncia de Limpeza dos espagos do MODULO DE ATLETISMO DO BARREIRO é
a seguinte:

i. InstalagOes sanitarias: lavar preferencialmente com produto que contenha
na composi¢do detergente e desinfetante porque é de mais facil aplicagao
e desinfecdo. A frequéncia de limpeza do chdo deve ser no minimo, 3 vezes
ao dia;

ii. Limpeza e desinfe¢ao de superficies lavaveis ndo porosas, no inicio do dia,
antes e apods cada utilizagdo, com produtos recomendados pelos
fabricantes, de todos os equipamentos considerados criticos, ou seja,
equipamentos utilizados por varias pessoas (equipamentos e materiais
desportivos);

iii. Os materiais e equipamentos com superficies porosas devem ser
revestidos com pelicula aderente antes e apds cada utilizacdo e descartar
a pelicula aderente ao fim do dia.
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PLANO DE HIGIENE E LIMPEZA

e) Limpeza e desinfecdo de superficies da drea de isolamento onde
esteve uma pessoa suspeita ou confirmada de COVID-19

a) Nalimpeza e desinfe¢do das superficies da Sala de Isolamento Profilatico, de suspeito
ou doente confirmado, deve seguir as seguintes indicacdes:

i Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de
estar doente sair da area de isolamento/quarentena e, s depois, iniciar
os procedimentos de limpeza em seguranca;

ii. Preparar a solucdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragdo
original de 5% ou mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de
utilizar. A solugdo diluida deve ser a 0,1%, na proporcdo de 1 parte de lixivia
para 49 partes iguais de agua;

iii. Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

iv. Em seguida, espalhar uniformemente a solucdo de lixivia nas superficies;

V. Deixar atuar a lixivianas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as
instrucdes do fabricante/fornecedor. Esta etapa é fundamental;

Vi. De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente;

vii. Deixar secar ao ar.

f) Limpeza e desinfecdo de superficies que contenham sangue ou
outros produtos organicos

a) Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas que contenham sangue ou
outros produtos organicos (vémito, urina, fezes), deve seguir as seguintes
indicacles:

i. Utilizando luvas resistentes, avental impermedvel e &culos de
protecdo, absorver o mais possivel o derrame com papel absorvente
para ndo espalhar os liquidos;

ii.  Aplicar de seguida a solugdo de lixivia na diluigdo de 1 parte de lixivia
em 9 partes iguais de agua;

iii. Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos; tapar a zona afetada
com toalhetes para que as pessoas nao pisem e colocar o dispositivo
de alerta para zona em limpeza de manutencgao;

iv. Lavar a drea suja com agua e detergente comum;

v.  Enxaguar sé com agua e deixar secar ao ar.
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ANEXO |

NOVO CORONAVIRUS C0V/D-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808242424

SN DGS::
SERVIGO NACIONAL 1899
DE SALDE S Diregao-Geral da Salde

REPUBLICA o
PORTUGUESA -
SAUDE
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ANEXO I

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\ &\, Duraglio total do procedimento: 20 segundos
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COVID-19

ANEXO Il

MASCARAS =

cOMO
COLOCAR

o

LAVAR AS MAOS @
ANTES DE
COLOCAR

VER A POSICAO %
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirurgica lado branco,
com arame para ama)

9

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

.

<]

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

54

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

DURANTE

O USO

o

TROCAR A MASCARA

QUANDO ESTIVER @)

HUMIDA

2

NAO RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as mdos
de seguida

COMO
REMOVER

o

LAVAR AS MAOS @
ANTES DE REMOVER

o

RETIRAR A MASCARA v
PELOS ATILHOS/ =B
JELASTICOS

D

o

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

° ®

LAVAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

certificada.

3. Lavar e secar, apds cada utilizacdo, seguindo as indicagbes do

fabricante.

4. Verificar nas indicagGes do fabricante o nimero maximo de

utilizagoes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
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ANEXO IV

TERMO DE RESPONSABILIDADE — COVID 19

Eu, , com o) BI/C.C
n.e , declaro, para os devidos efeitos, que fui devidamente

informado/a, em linguagem clara e objetiva, que a frequéncia nas instalacBes
desportivas, para efeitos de treino, resulta de uma decisdo por mim tomada, numa
avaliacdo consciente e informada, em que pondero as vantagens resultantes do efeito
de treino, face ao aumento de risco de saude.

Fui devidamente informado/a que o conjunto de medidas implementadas se destinam
a diminuir os riscos, mas nao podem assegurar a seguranga plena nas instalagbes
desportivas e da atividade, no contexto de pandemia.

Fui esclarecido e alertado sobre os riscos acrescidos que corro em contrair a doenga
(COVID-19), bem como das consequéncias e eventuais sequelas que acarretam ndo sé
para minha saude, como para a dos outros. Ter conhecimento e cumprir as medidas de
contengao motivadas pela pandemia COVID-19, previstas na Resolugdo do Conselho de
Ministros n.2 40-A/2020 de 29/05/2020 e subsequentes, das diretrizes da DGS e OMS e
das diretrizes da Federac¢do Desportiva da modalidade que pratico, no acesso e saida do
recinto desportivo.

Reconhe¢o que mantenho risco e possibilidade de infecdao pelo SARS-CoV-2, e que as
medidas servem para reduzir a probabilidade de contagio, sendo fundamentais o
distanciamento fisico, a etiqueta respiratodria, a lavagem e desinfe¢do das maos e a ndo
partilha de material desportivo.

Por fim, fazendo uso dos direitos a que a lei me garante, declaro a minha intencdo de
utilizar as instalagdes desportivas, assumindo pessoal e individualmente todas as
consequéncias e responsabilidades, declaro cumprir as disposi¢des legais resultantes
das medidas de contengdo motivadas pela pandemia COVID-19, declaro estar ciente e
ter tomado conhecimento da informagdo infra prestada e declaro ndo ter conhecimento
de estar infetado com o virus COVID-19.

Por ser verdade, e por me ter sido pedido, emito este termo de responsabilidade que
dato e assino.

Barreiro, de de 2020,

Assinatura

(Caso o utilizador seja menor de idade, a declaracdo deve ser assinada pelo seu
representante legal)
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ANEXO V
DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO DE TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS

Informacgoes sobre tratamento de dados pessoais:

Para controlo do cumprimento da Orientacdo 030/2020 da DGS as associacdes e clubes
desportivos realizam a recolha dos dados e transmitem esses dados ao Municipio proprietario
dos equipamentos desportivos.

Os responsaveis pelo tratamento dos dados sdo associacdes e clubes desportivos e o Municipio
do Barreiro através dos Servicos da CMB — Divisdo de educacgdo, Desporto e Associativismo,
contactdvel através do telefone 212 068 204 ou o endereco eletrénico deda@cm-barreiro.pt. A
Camara Municipal do Barreiro designou Encarregado de Protecdo de Dados contactavel através
do endereco eletrdnico: dpo@barreiro-cm.pt.

A finalidade do tratamento dos dados é manter um registo, devidamente autorizado, dos
funcionarios e utilizadores que frequentaram o equipamento desportivo, incluindo registo
da data e hora de entrada e saida, para cumprimento da referida orientacdo da DGS.

A legitimidade da recolha e tratamento dos dados decorre do consentimento dos titulares e da
referida orientacdo da DGS.

Caso ndo submeta os dados para cumprimento da referida orientacdo da DGS ndo podera
utilizar o equipamento desportivo.

Os dados pessoais serdo conservados pelo tempo necessario ao cumprimento da orientacdo da
DGS, sem prejuizo do exercicio dos seguintes direitos pelos titulares dos dados.

O tratamento ndo inclui decisGes automatizadas, nem definicdo de perfis.

Direitos dos titulares dos dados:

Mediante contacto com os responsaveis pelo tratamento, e respetivo encarregado de protecdo
de dados, os titulares dos dados podem, nos termos previstos na legislacao, exercer os direitos
de retirar o consentimento prestado, obter confirmacdo do tratamento dos dados, acesso aos
dados, retificagdo dos dados, limitacdo do tratamento, apresentar reclamagdo a autoridade de
controlo (Comissdo Nacional de Prote¢do de Dados), apagamento dos dados, portabilidade dos
dados e oposicdo ao tratamento.

Declaragdo de consentimento:

Ao submeter os dados nos formuldrios devidamente assinados estd a praticar um ato positivo e
inequivoco que revela a sua vontade e o seu consentimento para o tratamento dos dados
pessoais para as finalidades especificadas.

Barreiro, de de 2020,

Assinatura
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ANEXO VI
PEDIDO DE AUTORIZAGCAO
UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS DO MUNICIPIO DO BARREIRO

ENTIDADE:

EQUIPAMENTO(S) DESPORTIVO(S):

HORARIO DE UTILIZAGAO PRETENDIDO

LISTAGEM DE ATLETAS, CORPO TECNICO, STAFF *

*0Os elementos que ndo constem desta lista ndo serdo autorizados a entrar na instalagdo
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Barreiro, de de 2020

Assinatura
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ANEXO VI
RECOMENDAGOES DA FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
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PROGRAMA DE
RETORNO A COMP ETICAO

O Atletismo Regressa a Pista da Excelénc.

Ve ofine  )3/09/2020



