
CARTÃO

MUNICIPAL

SÉNIOR 

Clínica Médica e Dentária Dra. Susana Oliveira Lda 
Redução 10% tratamentos gerais e ortodontia, 5% prótese 
removível e prótese fixa, implantologia.
Rua de Cabo Verde, nº 1, 2830-060 Barreiro

Clínica São Gonçalo Barreiro
Redução 10% consultas e tratamentos médicos.
Rua 1º de Dezembro nº 31 B, 2830-033 Barreiro

Policlínica Heliodoro Salgado, Lda.
Redução 10% análises clínicas, serviços de enfermagem, 
consultas médicas.
Rua Heliodoro Salgado 31 B, 2830-346 Barreiro

Centro Médico e Dentário LUSO
Redução 50% no 1º rebasamento de prótese até 1 ano fabricadas 
neste laboratório, 30% exodontias – limpezas dentárias, 20% 
próteses acrílicas removíveis, 10 % implantologia. Consultas de 
Medicina Geral e Familiar, consultas do dia, análises clinicas e 
serviços de enfermagem.
Av. da Liberdade nº 21 – 2830-245 Barreiro (ao lado do edifício 
da Junta de Freguesia da Verderena)

Dimasul – Diagnóstico pela Imagem do Sul, Lda.
Redução 20% sobre tabela de particular da Radiologia (consultar 
Tabela na Clínica) 
Rua Miguel Pais nº 44 A, 2830-356 Barreiro 

O Seu Médico – Instituto Médico e Dentário, Lda. 
Avaliação médica sem custos, Tabela de preços a partir de 15€ 
(tratamentos de restauração provisória), em que todos os 
descontos chegam aos 30% 
Rua Miguel Bombarda nº 125, 2830-089 Barre

Escovidente UNIP, Lda.
Redução 20% em Prótese Dentária (removível) e em Medicina 
Dentária, 5% em Implantologia e Ortodontia.
Av. Escola dos Fuzileiros Navais, nº 59, 1º Esqº
2830-150 Barreiro

GestuSenior – Centro Geriátrico Ortopedia, Apoio 
Domiciliário, Aluguer de Equipamentos
Redução de 15% nas duas primeiras mensalidades de Aluguer de 
Equipamentos e nas 6 primeiras mensalidades em Contratação 
de Serviços de Apoio Domiciliário, 10% na Aquisição de Artigos 
de Ortopedia, em meia de descanso ou compressão e em Ajudas 
Técnicas.
Rua 1º de Maio nº 45 A, 2835-147 Baixa da Banheira

Mundo dos Avós – Saúde e Bem Estar, Lda.
Reduções 10% sobre o valor a pagar por serviços de Aluguer de 
Equipamentos, 10% sobre o valor a pagar em produtos de 
Mastectomia e Incontinência com Iva 6%, 5% sobre o valor a 
pagar em produtos de Ortopedia, Podologia, Flebologia, 
Mobilidade e Ajudas Técnicas e Vida Diária com Iva 6%, 5% 
sobre o valor a pagar em produtos com Iva de 23% .
Obs.: Os descontos não incidem sobre os artigos em campanha 
ou promoção.
Rua Miguel Bombarda nº 8 A,  2830-353 Barreiro

VSMA-VET Santa Maria, Lda.
Redução de 10% sobre o valor a pagar por consultas médicas 
veterinárias, 10% em cirurgias, 15% sobre o valor por banhos e 
tosquias (os descontos não incidem em campanhas ou 
promoções).
Avª de Santa Maria nº 25 A – R/C, 2830-007 Barreiro

Minerva Saúde Lda, USAM – Unidade de Saúde Mental e 
Neuro Desenvolvimento
Redução de 20% em consultas de Psiquiatria, 30% em consultas 
de Medicina Geral e Familiar. 30% em Consultas de Psicologia 
Clinica.
Rua Miguel Pais nº 136 C, 2830-356 Barreiro  

Divisão de Intervenção Social, Igualdade e Saúde

Horário de atendimento:
09h00 às 12h00
14h00 às 17h00

Morada:
Escola Conde Ferreira

Rua Conselheiro Joaquim António D'Aguiar nº 309 
2830-333 Barreiro

Tel: 212 068 220
E-mail: disis@cm-barreiro.pt



Cartão Municipal Sénior

Vi s a  a  p r o m o ç ã o  d a  
solidariedade, o estímulo a 
hábitos de vida saudáveis e o 
combate ao sedentarismo e ao 
isolamento da população 
sénior. Consiste numa rede de 
concessão de benefícios, isenções e reduções para os 
seus utilizadores, designadamente na compra de bens, 
produtos e serviços públicos e/ou privados, através de 
protocolos a estabelecer com o comércio local.

Benefícios
Redução de 50% na tarifa da Ginástica Sénior no 
âmbito do Programa “Mexe Com a Idade”;
Redução de 25% nas tarifas das Piscinas do Barreiro e 
Lavradio, referente a inscrição, renovação, abertura 
ao público e frequência de modalidades;
Redução de 25% nas tarifas do Varino/Muleta para 
aquisição de bilhete individual;
Redução de 25% no serviço de fotocópias em espaços 
municipais, Espaço J, Biblioteca Municipal e Espaço 
Memória.
Descontos na aquisição de produtos e/ou serviços 
com entidades aderentes (consulte parcerias)

Para aderir ao Cartão Municipal Sénior:
Possuir idade igual ou superior a 55 anos
Residir no Concelho do Barreiro
Estar em situação de Reformado, Pensionista, ou em 
inatividade profissional permanente

Documentos necessários:
Preencher formulário próprio (disponível na Escola 
Conde Ferreira)
1 Fotografia tipo passe atualizada
Apresentação do Cartão de Cidadão ou Bilhete 
Identidade / Contribuinte
Comprovativo de residência (fatura luz, água…)
Comprovativo de situação de Aposentado / 
Reformado

O Cartão Municipal Sénior tem um custo fixo e um 
custo anual de validação.
O valor está definido no Regulamento de Tarifas e 
Preços do Município do Barreiro.

Matos Joalheiro, Lda. 
Redução de 5% em todos os artigos.
Obs: Neste desconto excluem-se reparações, promoções e 
clientes Credima ou pagamentos Cartão Visa.
Rua Miguel Bombarda nº 19 A, 2830-354 Barreiro

Sanus – Clínica Fisiátrica
Redução de 10% em Consultas, para Seniores com idade igual 
ou superior a 60 anos, frequência de três vezes por semana no 
Ginásio Sénior e mais dois tratamentos (calor húmido + Tens…) 
pelo valor de 35€
Rua de Díli 17 A,  2830-172 Barreiro

Vilsad Lda.
Redução de 10% em consumíveis (fraldas e cremes…) e 
produtos anti-escaras, 5% produtos de ortopedia e Ajudas 
Técnicas. 
Obs: Neste estabelecimento também se procede à retoma de 
Ajudas Técnicas
Rua João Lino nº 6, 2830-222 Barreiro

Álea – Centro de Desenvolvimento Técnico Humano Lda.
Redução de 20% em Fisioterapia e Acupuntura, 10% em 
Psicologia. Obs: Estes descontos não são cumulativos com as 
promoções ou descontos já existentes.
Rua José Elias Garcia nº 25 B, 2830-349 Barreiro

Ópticaimagem
Redução de 50% em lentes monofocais, 20% em óculos de sol, 
10% em lentes de contacto e líquidos, na compra de um par de 
óculos progressivos oferta segundo par de lentes progressivas, 
realização de exames grátis, oferta 1ªs lentes de contacto 
descartáveis.
Rua Dr. Manuel Pacheco Nobre nº 48 B, 2830 Barreiro

Clínica Médica Dentária OEG, Lda.
Redução 10% sobre a tabela de preços e próteses dentárias
Rua Dr. António José de Almeida nº 67 R/C Esqº, 2830 Barreiro

Ergovisão (1)
Óptica Miopia 1 (2)
Óptica Miopia 2 (3)
Novo Olhar (4)
Redução de 25% armações, lentes oftálmicas, lentes de contacto 
e líquidos de manutenção, óculos de sol.
(1) Rua José Augusto Pimenta, nº 22, 2830 Barreiro
(2) Rua Miguel Bombarda, nº 173 B, 2830 Barreiro
(3) Rua Fernão Magalhães, nº 2, 2830 Barreiro
(4) Rua Miguel Bombarda, nº 76 A, 2830 Barreiro

Sapataria Guinot 
Redução de 5% em todos os artigos.
Rua Miguel Bombarda, nº 41, 2830-354 Barreiro

Loja da São (decoração)
Redução de 10% em todos os artigos.
Av. Henrique Galvão nº 49 C, 2830-308 Barreiro

Pharma Colchão (material de descanso – colchões, almofadas, 
proteções, bases e acessórios diversos)
Redução entre 10% e 15% colchões e bases, 5% almofadas e 
proteções. Obs: Estes descontos não incluem outras campanhas.
Rua Dr. Manuel Pacheco Nobre, 68 A e 70 A, 2830-080 Barreiro

Oculista Ideal do Barreiro
Reduções 30% em armação e lentes, 20% só lentes, 20% aros, 
20% óculos de sol.
Rua Miguel Bombarda, 2830-354 Barreiro

Opticália Santa Maria
Redução de 15% sobre o valor das compras efetuadas (não 
acumulável com outras campanhas em curso), facilidades de 
pagamento até 6 meses (mediante análise casuística), oferta do 
primeiro par de lentes de contacto, desconto direto das 
comparticipações com a ADM, ADMG. CGD, SAMS Quadros, 
Advance Care e ARSS.
Av. de Santa Maria, 12 A, 2830-007 Barreiro
Rua Miguel Bombarda 16 A, 2830-355 Barreiro
Forum Barreiro loja 0.55, 2830-364 Barreiro
Rua Afonso de Albuquerque 65, 2830-177 Quinta da Lomba
Barreiro Retail Planet, loja 46, 2830-411 Coina

Planador Viagens e Turismo Sociedade Unipessoal Limitada 
Reduções de 5% em viagens até 1.100 €, 6% em viagens até 
2.100 €, 7% em viagens acima de 2.100 €, 10% em circuitos e 
grandes viagens, 3% em produtos de neve, 2% só hotel.
Obs: Nestes descontos excluem-se taxas de aeroporto, 
combustível e outros serviços mencionados no programa. Estes 
descontos incidem sobre o valor base do programa e não são 
cumulativos com as promoções ou descontos do operador.
Av. Escola Fuzileiros Navais 61 R/C Esqº, 2830-150 Barreiro

Nome:

N.º:

Data: Parcerias:


