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Benjamins A Masculinos
Lugar | Dorsal Atleta Equipa Pts
1° 660 |LUCAS CHOURICO SPORT LISBOA E BENFICA 10
20 713 |EDUARDO MENDES C.D. FONTE DA PRATA 9
3° 105 [AFONSO GABRIEL NOGUEIRA BRAZAO ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 8
40 163 |DANIEL FILIPE ROSA LOPES G.D.C. ESTRELA NEGRA 7
50 730 |SERGIO RICA ESTEVES G.D.R. VERDERENA 6
6° 457 |FILIPE MANUEL V. DA SAUDE ANSELMO G.D. "O INDEPENDENTE" 5
7° 164 |RAFAEL BATISTA FERREIRA G.D.C. ESTRELA NEGRA 4
8° 462 |DIOGO MARTINS CARMONA G.D. "O INDEPENDENTE" 3
9o 696 |SAIDO DJAU F.C. BEIRA-MAR 2
10° 833 |GABRIEL SILVA PALETA G.D.R. VERDERENA 1
11° 263 |LUIS DAVID BATISTA DA SILVA G.R.QUINTA DA LOMBA 1
Benjamins A Femininos
Lugar | Dorsal Atleta Equipa Pts
1° 700 |IARA LOURENCO VASCONDEUS FUTEBOL CLUBE BEIRA-MAR 10
20 420 |SOFIA HELENA SILVA DA CRUZ G.D. "O INDEPENDENTE" 9
30 731 |DENISE RICA ESTEVES G.D.R.VERDERENA 8
40 107 [MARIA INES VICENTE GANHAO ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 7
50 258 |LEONOR SOFIA RODRIGUES FERNANDES G.R. QUINTA DA LOMBA 6
6° 732 |EMA RICA ESTEVES G.D.R.VERDERENA 5
7° 795 |SOFIA MARGARIDA DE SOUSA CALDEIRA G.D. INST. NACIONAL ESTATISTICA 4
8° 259 |PATRICIA A. ALVES DA SILVA G.R. QUINTA DA LOMBA 3
90 733 |LEONOR SANTOS VIANA G.D.R.VERDERENA 2
Benjamins B Masculinos
Lugar [ Dorsal Atleta Equipa Pts
10 571 |PEDRO MENDES C.D. FONTA DA PRATA 10
20 449 |RAFAEL ALBANO VINHAS DE SA G.D. "O INDEPENDENTE" 9
3° 830 [MARIO RUI HIPOTECAS CLETO G.D.R.VERDERENA 8
40 427 [GUSTAVO MIGUEL V. SAUDE ANSELMO G.D. "O INDEPENDENTE" 7
50 847 |EVERALDO LUIS MORAIS DOS SANTOS G.R. QUINTA DA LOMBA 6
6° 814 |ANDRE GALAO LETRAS G.D.R.VERDERENA 5
7° 842 |JOAO PEDRO MONTEIRO BAIAO G.D. 1° DE MAIO 4
8° 838 |DIOGO HENRIQUE DA SILVA SANTOS ASS. C. DESP. COTOVIA 3
9o 471 |LUIS MIGUEL DA SILVA MARTINHO FUTEBOL CLUBE BEIRA-MAR 2
10° 701 |SORI DJAU FUTEBOL CLUBE BEIRA-MAR 1
11° 829 |LOURENCO DA SILVA PALETA G.D.R.VERDERENA 1
Benjamins B Femininos
Lugar [ Dorsal Atleta Equipa Pts
10 709 |RAISSA CARVALHO C.D. FONTE DA PRATA 10
20 828 |SHAKINA L. ISATA ANDRADE G.D.R.VERDERENA 9
30 845 |DANIELA BRITO DOS REIS CARDOSO G.R.QUINTA DA LOMBA 8
40 848 |IONARA HELGA MORAIS DOS SANTOS G.R.QUINTA DA LOMBA 7
50 727 |ADRIANA JOICE LANCA GOMES G.D.R. DA VERDERENA 6
6° 725 |NAIR SOUSA ALVES G.D.R. DA VERDERENA 5
7° 790 |INES RODRIGUES GIL G.D.R. RIBEIRINHO 4
8° 846 |BEATRIZ WANG G.R.QUINTA DA LOMBA 3
90 768 |MARA CAETANO PAIS G.D. "O INDEPENDENTE" 2
10° 794 |LEONOR CALDEIRA G.D. INST. NACIONAL ESTATISTICA 1




Infantis Masculinos

Lugar | Dorsal Atleta Equipa Pts
1° 455 |[DANIEL A. LOURENCO SALVADINHO G.D. "O INDEPENDENTE" 10
2° 572 |AFONSO MENDES GOMES C.D. FONTE DA PRATA 9
3° 67 |JOAO PEDRO NUNES GANHAO ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 8
40 697 |BACIRO DJAU FUTEBOL BEIRA-MAR 7
59 32 |PEDRO AFONSO DIAS PAISANA ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 6
6° 729 |JOEL RICA REI G.D.R. DA VERDERENA 5
7° 465 |RAFAEL FILIPE DOS SANTOS COSTA FUTEBOL BEIRA-MAR 4
8° 574 |JOEL GOMES C.D. FONTE DA PRATA 3
9o 843 |ANDRE SIMOES G.D.R. RIBEIRINHO 2
10° 33 |VASCO MANUEL DIAS PAISANA ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 1

Infantis Femininos

Lugar | Dorsal Atleta Equipa Pts
1° 223 |FABIANA MARIA G. SANTOS PALMEIRA G.D.R. RIBEIRINHO 10
20 221 |JESSICA C. RALAHA DOS REIS G.D.R. RIBEIRINHO 9
3° 82 |CATARINA ISABEL TEIXEIRA BERNARDO ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 8
40 422 |JESSICA INES RODRIGUES DA CRUZ G.D. "O INDEPENDENTE" 7
50 446 |LEONOR CARDOSO PEREIRINHA G.D. "O INDEPENDENTE" 6
6° 601 |LAURA SOFIA M. P. RIBEIRO MARTINS G.R. QUINTA DA LOMBA 5
7° 433 |FILIPA MARIA SEGURADO CORTINHAL G.D. "O INDEPENDENTE" 4
8° 434 |MARGARIDA MARIA SEGURADO CORTINHAL G.D. "O INDEPENDENTE" 3
90 472 |ERICA DA SILVA FAISCA FUTEBOL CLUBE BEIRA-MAR 2
10° 31 |JOANA MARIA DIAS PAISANA ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 1

Iniciados Masculinos

Lugar [ Dorsal Atleta Equipa Pts
10 679 |MIGUEL NUNO BORGES ANTUNES SPORT LISBOA E BENFICA 10
20 219 |PEDRO MIGUEL TOSCANO CARAPINHA CASA POVO CORROIOS 9
3° 257 |JOAO FILIPE RODRIGUES FERNANDES G.R. QUINTA DA LOMBA 8
40 277 |RAFAEL MANUEL HENRIQUES CABRAL G.R. QUINTA DA LOMBA 7
59 605 |JOAO VASCO COSTA PINEL G.R. QUINTA DA LOMBA 6
6° 839 |NUNO MIGUEL P. CIDADE DO CARMO ASS. C. DESP. COTOVIA 5
7° 698 |MAMADU DJAU FUTEBOL CLUBE BEIRA-MAR 4
8° 101 |EDUARDO SEQUEIRA S. QUEIROZ TOJO ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 3

Iniciados Femininos

Lugar | Dorsal Atleta Equipa Pts
1° 691 |[CATIA ALEXANDRA TEIXEIRA MENDES G.R. QUINTA DA LOMBA 10
20 688 [JESSICA MARIA SILVA DE BRITO G.R. QUINTA DA LOMBA 9
3° 570 |TATIANA ISABEL ANICA C.D. FONTE DA PRATA 8
40 66 |CAROLINA NUNES GANHAO ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 7
50 575 |RAQUEL MENDES GOMES C.D. FONTE DA PRATA 6
6° 78 |NEUZA SOFIA DE BRITO PARREIRINHA ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 5
7° 708 |RAQUEL SUSANA GUERREIRO LOURENCO C.D. FONTE DA PRATA 4
8° 687 |DANIELA JESUS GOMES OLIVEIRA G.R. QUINTA DA LOMBA 3
90 726 |CARINA ISABEL LOURENCO VIDAL G.D.R.VERDERENA 2

Juvenis Masculinos

Lugar | Dorsal Atleta Equipa Pts
1° 88 |PAULO ALEXANDRE MESQUITA REIS ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 10
2° 589 |FABIO ALEXANDRE FIGUEIREDO RAMOS G.R. QUINTA DA LOMBA 9
3° 45 |JORGE MANUEL F. BARRA SOARES ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 8
40 435 |JORGE MANUEL SEGURADO CORTINHAL G.D. "O INDEPENDENTE" 7
50 684 |GUILHERME NUNO LOPES MARTINS ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 6
6° 588 |TIAGO MIGUEL RANA MINA G.R. QUINTA DA LOMBA 5
7° 747 |TIAGO GOMES DE OLIVEIRA G.R. QUINTA DA LOMBA 4




Juvenis Femininos

Lugar | Dorsal Atleta Equipa Pts
1° 837 |CATARINA P. CIDADE DO CARMO ASS. C. DESP. COTOVIA 10
20 836 |CATARINA A. DA SILVA SANTOS ASS. C. DESP. COTOVIA 9
30 225 |ANA CAROLINA BATISTA FILIPE G.D.R. RIBEIRINHO 8
40 428 |RAQUEL SOFIA MONTEIRO RODRIGUES G.D. "O INDEPENDENTE" 7
50 591 |DANIELA ESPERANCA LUTINA G.R. QUINTA DA LOMBA 6
6° 6 MARIANA BRITO VAZ ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 5
7° 769 |CRISTIANA PEREIRA MOSCA G.D. "O INDEPENDENTE" 4
8° 811 |INES TIMOTEO CAVACO ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 3

Juniores Masculinos

Lugar | Dorsal Atleta Equipa Pts
14° 430 |DAVID FILIPE IALA RODRIGUES G.D. "O INDEPENDENTE" 10
20 90 |CRISTIANO F. JESUS INACIO ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 9

Juniores Femininos

Lugar | Dorsal Atleta Equipa Pts
1° 431 |MARIANA MENDES G.D. "O INDEPENDENTE" 10
20 273 |VITORIA KAROLIN GUIMARAES PORTES G.R. QUINTA DA LOMBA 9

Seniores Masculinos

Lugar | Dorsal Atleta Equipa Pts
1° 767 |GONCALO A. TOSCANO FIGUEIREDO G.D. "O INDEPENDENTE" 10
20 676 |ALFICENE INDJAI SPORT LISBOA E BENFICA 9
30 409 |FILIPE JOSE CARVALHO CORREIA G.D. "O INDEPENDENTE" 8
490 524 |PEDRO DE MESQUITA PIMENTEL INDIVIDUAL 7
50 396 |DAVID JOSE CALADO PEREIRA G. D. "O INDEPENDENTE" 6
6° 11 |GUSTAVO MANUEL VENTURA GASOPO ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 5
7° 42 [VITOR HUGO DA SAUDE ANSELMO G. D. "O INDEPENDENTE" 4
8° 816 |RUI MIGUEL BORRALHO DIAS G. D. R. DA VERDERENA 3
9o 96 |[JOAO PEDRO M. CECILIA MONIZ ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 2
10° 735 |FLAVIO ALVES LOPES G. D. R. DA VERDERENA 1
11° 835 |SAMIR ABDUL RAZACK AHMED G. D. R. DA VERDERENA 1
12° 19 |MARCIO FILIPE NOIVO PATINHA ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 1
13° 810 |MARCO ANTONIO V. LOUREIRO BARRADAS G. D. "O INDEPENDENTE" 1
14° 820 [JOAO GUILHERME S. N. FERREIRA PINTO G. D. R. DA VERDERENA 1
15° 821 |BRUNO MIGUEL FRIAS PALETA G. D. R. DA VERDERENA 1
16° 825 |TIAGO RAFAEL ALVES GARCIA G. D. R. DA VERDERENA 1
17° 824 |MARCO ANTONIO SOARES PACHECO G. D. R. DA VERDERENA 1
18° 805 [LUIS ANTONIO DOS SANTOS GRACA G. D. "O INDEPENDENTE" 1

Seniores Femininos

Lugar | Dorsal Atleta Equipa Pts
10 30 |CATIA ALEXANDRA BRAZAO BATISTA ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 10
20 264 |TANIA ISABEL SOARES DOS REIS G.R. QUINTA DA LOMBA 9
30 103 [NATERCIA MARIA MARTINS LOPES PINTO ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 8
40 298 |RAQUEL F. FERNANDES BUINHO ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 7
50 809 |RUTE SOLANGE S. CORONEL RODRIGUES G. D. "O INDEPENDENTE" 6
6° 766 |ANA SOFIA GONCALVES CAETANO G.D. "O INDEPENDENTE" 5
7° 822 |ANA RITA DOMINGOS RICA G. D. R. DA VERDERENA 4

Veteranos |

Lugar | Dorsal Atleta Equipa Pts
1° 741 |NUNO MIGUEL BENTO GONCALVES G. D. R. DA VERDERENA 10
20 10 |MIGUEL ANGELO M. NEVES SOBRAL ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 9
3° 269 |ANDRE DAVID DA SILVA G.R. QUINTA DA LOMBA 8
40 21 |HELDER JOSE NAVALHINHAS VARANDA ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 7
50 448 |VALTER NUNO PAIXAO REALISTA G.D. "O INDEPENDENTE" 6
6° 458 |NUNO MIGUEL DA SILVA PAIS G.D. "O INDEPENDENTE" 5
7° 739 |FRANCISCO JOSE RAMALHO FURAO G. D. R. DA VERDERENA 4




Veteranas |

Lugar | Dorsal Atleta Equipa Pts
10 268 |ALEXANDRA MARIA DAVID DA SILVA G.R. QUINTA DA LOMBA 10
20 394 |CARLA SOFIA MARTINS CARMONA G.D. "O INDEPENDENTE" 9
30 600 |SANDRA JESUS B. M. A. PEREIRA MARTINS G.R. QUINTA DA LOMBA 8
40 781 |OLINA ISABEL L. DA SILVA NUES ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 7
50 803 |VANDA LUCIA CARIA CHAVES G.D. "O INDEPENDENTE" 6
6° 801 [SUSANA MANUELA CARDOSO PEREIRINHA G.D. "O INDEPENDENTE" 5
70 799 |PAULA ALEXANDRA M. VENTURA ANSELMO G.D. "O INDEPENDENTE" 4
8o 818 |[MIRIAM DINA SILVA SANTOS G. D. R. DA VERDERENA 3

Veteranos Il

Lugar | Dorsal Atleta Equipa Pts
10 236 |ANTONIO JOSE CABIDO REIS G. D. R. RIBEIRINHO 10
20 147 |PAULO ALEXANDRE LIZ DAMASIO CANTANTE G. D. C. ESTRELA NEGRA 9
30 125 |CARLOS ALBERTO LOUREIRO DOS REIS G. D. C. ESTRELA NEGRA 8
40 123 |SERGIO MANUEL PRATA FERREIRA G. D. C. ESTRELA NEGRA 7
50 12 [PEDRO MIGUEL FRANCO SALVADOR ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 6
6° 412 [FRANCISCO JOSE BENTO PACHECO G.D. "O INDEPENDENTE" 5
7° 392 [CARLOS MANUEL MARQUES PEREIRINHA G.D. "O INDEPENDENTE" 4
8° 792 |FRANCISCO CALDEIRA G. D. INST. NACIONAL ESTATISTICA | 3
g0 802 [HUGO MIGUEL SEREJO SALVADINHO G.D. "O INDEPENDENTE" 2
10° 840 |NUNO MIGUEL S. CIDADE DO CARMO ASS. C. DESP. COTOVIA 1
11° 793 |[NUNO RICARDO TERRUDA GOMES G. D. R. DA VERDERENA 1
120 49 |RODRIGO DE CARVALHO GALRITO ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 1
13° 734 |[IVO ALEXANDRA CORREIA BATISTA G. D. R. DA VERDERENA 1

Veteranas I

Lugar | Dorsal Atleta Equipa Pts
10 305 |MARIA HELENA DA SILVA LOPES LUIS G.R. QUINTA DA LOMBA 10
20 140 |MARIA MARGARIDA C. SOROMENHO AMIGO G. D. C. ESTRELA NEGRA 9
30 280 [|CRISTINA MARIA ALVES DUARTE LEONOR G.R. QUINTA DA LOMBA 8
40 745 |CORNELIA LACKNER G.R. QUINTA DA LOMBA 7
50 275 |ANGELA MARIA M. DA SILVA C. ALVES G.R. QUINTA DA LOMBA 6
6° 154 [MARIA DA LUZ P. DIAS SOUSA RODRIGUES G. D. C. ESTRELA NEGRA 5
7° 437 |MARIA DAS DORES CONCEICAO GUERRA G.D. "O INDEPENDENTE" 4
80 288 |MARIA MANUELA M. VAGAS DE ALMEIDA G.R. QUINTA DA LOMBA 3

Veteranos llI

Lugar [ Dorsal Atleta Equipa Pts
10 173 |JOSE MANUEL CORREIA CARAMELO G. D. C. ESTRELA NEGRA 10
20 425 [JOSE MANUEL TATA FALE G.D. "O INDEPENDENTE" 9
30 405 [RUI MARTINS JORGE G.D. "O INDEPENDENTE" 8
40 402 [SILVESTRE A. BILRO DEMETRIO G.D. "O INDEPENDENTE" 7
50 158 |JORGE BERNARDO NANDINGNA G. D. C. ESTRELA NEGRA 6
6° 302 [JOAO FRANCISCO FONSECA MASSAS G.D. 1° MAIO 5
70 421 [CRISANTO COSTA DA CRUZ SILVA G.D. "O INDEPENDENTE" 4
80 113 |JOSE RODRIGUES SERRA RAMALHO ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 3
g0 522 [ANTONIO JOSE DO ROSARIO MARQUES G.D. 1° MAIO 2
10° 319 [FILIPE JOSE DE JESUS NEVES G. D. R. RIBEIRINHO 1
110 301 [JOAO MANUEL GRILO BAIAO G.D. 1° MAIO 1
120 234 |PAULO RAFAEL S. M. PALMEIRO G. D. R. RIBEIRINHO 1
13° 133 [ANTONIO CARLOS CACHOLA GAGUEIJA G. D. C. ESTRELA NEGRA 1

Veteranos IV

Lugar | Dorsal Atleta Equipa Pts
10 146 |VITORINO HENRIQUE DOS ANJOS G. D. C. ESTRELA NEGRA 10
20 527 |MANUEL PAULINO ALEXANDRE G. D. R. RIBEIRINHO 9
3 179 |HELDER MANUEL AGOSTINHO ROMANO G.D.C. ESTRELA NEGRA 8




Veteranos V

Lugar | Dorsal Atleta Equipa Pts
10 459 |LUIS FILIPE ROSA PEREIRA G.D. "O INDEPENDENTE" 10
20 52 |ANTONIO MANUEL GOUVEIA NEREU ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 9
3° 397 |EURICO GUERREIRO PEREIRA G.D. "O INDEPENDENTE" 8
4° 395 |CONSTANCIO DE BRITO MARTINS G.D. "O INDEPENDENTE" 7
50 399 |ANTONIO COELHO PEREIRA CASTANHEIRA G.D. "O INDEPENDENTE" 6
6° 157 [ALVARO JOSE CABRITA COELHO G.D.C. ESTRELA NEGRA 5
7° 168 |JOAQUIM MARIA GALIAU MAMEDE G.D.C. ESTRELA NEGRA 4
8° 740 |VITOR FRANCISCO C. AMORIM CORREIA G. D. R. DA VERDERENA 3

Veteranos VI

Lugar | Dorsal Atleta Equipa Pts
1° 139 |JOSE MARIA BEITO AMIGO G.D.C. ESTRELA NEGRA 10
20 126 |MANUEL PEREIRA FERREIRA G.D.C. ESTRELA NEGRA 9
3° 525 |JOSE MANUEL FERREIRA FIGUEIREDO G.D. "O INDEPENDENTE" 8
40 406 |GABRIEL F. TOMAS HORTA G.D. "O INDEPENDENTE" 7
50 415 |MARCELINO M. BRANCO FALE G.D. "O INDEPENDENTE" 6

Veteranos VI

Lugar | Dorsal Atleta Equipa Pts
10 403 [JOAO ROSEIRO ELIAS G.D. "O INDEPENDENTE" 10
20 156 |ANDRE JOAQUIM BORBINHA MORGADO G.D.C. ESTRELA NEGRA 9
3° 721 |ANTONIO PAULO RODRIGUES CORDEIRO INDIVIDUAL 8
40 141 |JOSE MANUEL DA COSTA G.D.C. ESTRELA NEGRA 7
50 401 [ANTONIO AGOSTINHO SAMUEL G.D. "O INDEPENDENTE" 6
6° 398 [ANTONIO JOAQUIM TOMAS HORTA G.D. "O INDEPENDENTE" 5
7° 270 |VALDEMAR FERREIRA PEREIRA G.R. QUINTA DA LOMBA 4
8° 175 [ANTONIO DE SEIXAS OLIVEIRA G.D.C. ESTRELA NEGRA 3
9° 169 |JACINTO CAMACHO MARQUES G.D.C. ESTRELA NEGRA 2
10° 817 | VITOR MANUEL DE OLIVEIRA CORREIA G. D. R. DA VERDERENA 1




