Plano de contingéncia especifico para as ondas de calor — Concelho do Barreiro

1. Introdugao

Este Plano de Contingéncia é o primeiro devidamente estruturado, escrito e proposto para
aprovagdo a Comissdo Municipal de Protegdo Civil - CMPC. O Subgrupo de Saude, ja tinha
aprovadas as linhas mestras das atuacdes em situacGes de emergéncia em saude, embora a
estrutura agora apresentada venha melhorar e atualizar algumas delas.

No sentido de aumentar o envolvimento da sociedade civil reforga-se o papel das parcerias e a
corresponsabilizacdo dos parceiros. Pretende-se assim que a resposta seja mais pronta e eficaz
pelo conhecimento mais profundo do papel de cada parceiro, que assumiu compromissos claros
de participacao.

2. Parcerias

Na sequéncia das orienta¢bes regionais e nacionais e da experiéncia acumulada de varios anos,
a existéncia de intervenientes ativos ao nivel mais periférico, mostrou-se uma mais-valia no
desenvolvimento do espirito de “Protecdo Civil somos todos nds”. Assim definem-se como
prioritdrias as parcerias com as juntas de freguesia como polarizadoras das ag¢des junto da
populacdo e das entidades da sociedade civil local, nomeadamente, associacGes e voluntarios.
Apesar de estarem listadas algumas entidades e nomeados os elementos de ligacao, inicia-se
uma nova fase com a formalizacdo de compromissos. Pretende-se com esta medida reforcar o
compromisso das organizacOes e pessoas responsaveis. Anexam-se as parcerias envolvidas por
freguesia e respetivos contatos - Anexo | - assim como os compromissos assumidos por cada
entidade e devidamente assinados - Anexo |l

3. Sistema de lideranga

Os alertas relativos as temperaturas adversas sdo da responsabilidade das autoridades de saude.
Deve por isso, a autoridade de saude concelhia assumir o papel de coordenador deste Plano de
Contingéncia Especifico dentro da estrutura da Prote¢do Civil do Municipio, enquanto
coordenador do Sub - Grupo de Saude. Este Plano Especifico, pelo seu contelddo tem o essencial
das atividades centradas no SGS. Deve desenvolver-se a sua aplicacdo, na maioria das situacgdes,
sem necessidade de acionar o Plano Municipal de Emergéncia — PME - de acordo com o
fluxograma em Anexo lll.

4. Alertas e acionamento do Plano

O Plano de Contingéncia Especifico para Ondas de Calor — PCEOC - é ativado anualmente no
periodo de 15 de Maio a 30 de Setembro.

Os trés niveis de alerta possiveis sdo divulgados pelo GTR — Grupo de Trabalho Regional e
comunicados as Autoridades de Saude que deverdo/poderdo ajusta-los tendo em consideracdo
as especificidades geodemogréficas.

Nivel 1 — Alerta Verde: Temperaturas normais para a época do ano.

Nivel 2 — Alerta Amarelo: Temperaturas elevadas, podem provocar efeitos na saude

Nivel 3 — Alerta Vermelho: Temperaturas muito elevadas, podem trazer graves problemas para a
saude. As acGes a desencadear em cada nivel estdo no Anexo IV.

5. Informacgdo
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Enguanto estiver ativado o Plano de Contingéncia Especifico para as Ondas de Calor — PCEOC —
deve manter-se atualizada a informacado aos cidadaos de acordo com as seguintes orientacdes:

Situacao Entidade AcOes a desencadear

Ativagdo PCEOC Delegado de Saude e Informar SMPC

Alerta amarelo Responsavel pelo e Informar servicos de saude

Alerta vermelho conteddo dainformacdo | & formar servicos de apoio a criangas,

idosos e deficientes para ativarem as

medidas a que se comprometeram

Servico Municipal de | e Informar elementos do Subgrupo Saude

Protegdo Civil e Informar as JF para ativarem as medidas a
que se comprometeram

e Informar Imprensa através da Divisdo de
Informagdao da CMB

As orientacGes devem ser adequadas aos destinatdrios algumas das quais devem constar dos
compromissos assumidos com a Protecdo Civil, e ter como base as circulares informativas da
DGS enumeradas no Anexo V.

6. Determinacao das pessoas vulneraveis em risco

A populacdo encontra-se ainda mais suscetivel aos efeitos das ondas de calor quando a situagao
social e habitacional ndo retne condig¢Ges para garantir a prote¢do do seu estado de saude.

Assim, devera prever-se o numero de pessoas mais suscetiveis aos efeitos de uma onda de calor
atendendo ao seu estado de saude e as suas caracteristicas de saude, sociais e habitacionais de
acordo com os critérios constantes no Anexo VI.

A autoridade de saude deve coordenar a gestdo da lista das pessoas com vulnerabilidade dando
especial atencdo ao nivel lll. Esta informagdo deve ser fornecida pelos varios parceiros que
assumirem o compromisso de fornecer essas informacgdes. O parceiro fundamental nesta acao é
a Unidade de Cuidados na Comunidade — UCC.

7. Inventaria¢ao de recursos

Os recursos a alocar a intervencdo em ondas de calor sdo, para além, do apoio pessoal e técnico
aos mais vulnerdveis, sobretudo locais de abrigo em situacdes de onda de calor de modo a
permitir o arrefecimento do corpo e, assim, diminuir a carga cardiovascular aos mais
vulneraveis. Os transportes, apesar de inventariados, serdo tratados em alinea prdpria.

A inventariacdo dos abrigos deve ser da responsabilidade do Subgrupo de Salde, através da DC
da CMB.

A andlise da qualidade e carateristicas dos abrigos é da responsabilidade da Autoridade de
Saude, mediante a aplicacdo da grelha de andlise - Anexo VIII.
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8. Transportes
Os transportes em situagdo de calor extremo tém duas componentes fundamentais:

a. Transporte individual de pessoas vulneraveis em risco — Deve ser efetuado em
veiculos de transporte de doentes dos bombeiros de acordo com a situagao.

b. Transportes de grupos em situagcGes graves de onda de calor — Muito provavelmente
em situacdo de ativacdo do PME, utilizam-se os TCB ou ainda transportes proprios
das IPSS.

9. Avaliacdo

A avaliacdo do Plano a nivel local tera poucas possibilidades de ultrapassar a descricdao das
medidas tomadas durante a sua vigéncia. Com a continuacdo da aplicacdo ao longo dos anos
poderemos apurar uma evolucdo da prevaléncia de pessoas vulneraveis identificadas e
sobretudo da mortalidade, verificaveis pelos seguintes indicadores:

N.2 de pessoas vulnerdveis identificadas

X 100
N.2 de habitantes no Concelho

N.2 de pessoas vulneraveis falecidas no periodo de vigéncia do Plano

X 100
N.2 de pessoas vulneraveis identificadas

Servigo Municipal de Protecéo Civil do Barreiro



Sintese das acdes por fases e por entidades

Entidade

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Delegado de Satde

Desencadeia a reviséo do PCEOC

Convoca reunido com UCC e IPSS
para conferir os critérios de
vulnerabilidade

Convoca reunidgo do SGS para
balanco do processo e tomar
medidas corretivas

Convoca reunido do Grupo SGS
para aprovacéo do PCEOC a propor
aCMPC

Convoca reunido do SGS para
definir compromissos a solicitar aos
parceiros

Estruturar ~ um  modelo  de
acompanhamento e adequacdo dos
niveis de alerta - folha de calculo

Avaliar os locais de abrigo
identificados

Avaliar os locais de abrigo
identificados

Solicita & UCC a lista das pessoas
vulneraveis em risco, assim como as
IPSS com apoio domiciliario

Subgrupo de Sadde,
(SGS)

Convoca Reunido com Juntas de
Freguesia para definicéo do papel de
dinamizag&o dos parceiros locais

Convoca as entidades ICD e solicita
a elaboragéo do respetivo Plano de
Contingéncia

Reformula para aprovacéo o PCEOC

Prepara estrutura de plano de
contingéncia para as instituicdes ICD

Prepara e acompanha com juntas de
Freguesia a  assinatura  das
declaracbes de compromisso dos
parceiros

Solicita a reunido da CMPC para
apresentacéo e votacdo do PCEOC

Juntas de Freguesia

Identificam potenciais parceiros e
recursos disponiveis nas respetivas
areas

Identificam potenciais parceiros e
recursos disponiveis nas respetivas
areas

Mobilizam os  parceiros  para
assinatura dos respetivos
COMpromissos

Mobilizam  os  parceiros  para
assinatura dos respetivos
COMpromissos

Entidades ICD

Negociar compromissos com grupo
SGS

Negociar compromissos com grupo

Elaboragéo do Plano de contingéncia

Elaboracéo do Plano de contingéncia

Comisséo Municipal de
Protecéo Civil

Reline para andlise e votagdo do
PCEOC

Entidade Alerta Verde Alerta Amarelo
Delegado de Satde Ativa 0 PCEOC Ativa 0 alerta amarelo
Reativa o alerta verde quando necessario Informar SMPC dos alertas

Prepara contetido da informagéo a populagéo

Informar servicos de salde dos alertas

Informa SMPC dos alertas

Informar servigos ICD para ativarem as medidas a
que se comprometeram

Informar servicos de sadde dos alertas

Monitorizag&o das medidas tomadas

Informar servicos ICD para ativarem as medidas a
que se comprc

Servio Municipal de
Protecéo Civil - SMPC

Informar elementos do GSAA

Informar elementos do SGS

Informar JF para ativarem as medidas a que se

Informar JF para ativarem as medidas a que se

Comprc |

Informar  Imprensa  através da Divisdo de
Informacéo da CMB

Informar  Imprensa através da Divisdo de
Informacéo da CMB

Ativar abrigos, se necessario

Grupo de  Saude,
Abastecimento e
Abrigo - GSAA

Acompanhar a situacdo com a estrutura adequada
a0 momento

Acompanhar a situacdo com a estrutura adequada
a0 momento

Juntas de Freguesia

Confirmar com os parceiros disponibilidade dos
compromissos e contatos

Coordenar intervencéo de voluntarios caso existam

Coordenar intervencdo de voluntarios caso existam

Entidades ICD

Iniciam medidas gerais preventivas

Verificam os niveis de ingestéo de dgua

Mantém as condices de climatizagéo frescas

Informar a AS de qualquer situagdo anémala

Solicitar abrigo caso néo consiga ter condicdes
térmicas adequadas

ACES e Hospital

Conferirem as necessidades dos respetivos Planos
de contingéncia

Informam a AS em situacfes de urgéncia e casos
de mortes relacionadas com o calor

Verificarem as condices instaladas para situagéo
de emergéncia

Comisséo Municipal de
Protecéo Civil - CMPC
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Anexo | - Plano de contingéncia especifico para as ondas de calor - Concelho do Barreiro

Freguesia de

Entidade Responsaveis Telemdvel | Enderego eletrénico
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Anexo Il - Plano de contingéncia especifico para as ondas de calor - Concelho do Barreiro

A entidade

representada por

compromete-se a participar na prevengdo e combate aos efeitos adversos nas pessoas durante
os periodos de acionamento do plano especifico para as ondas de calor através das seguintes

Disponibiliza ainda os seguintes recursos:

o U A WwWN e

A participagdo verifica-se mediante o acionamento através da estrutura do Plano de
Contingéncia Especifico para as Ondas de Calor e através dos seguintes contatos por ordem de
prioridade:

Prioridade | Nome do responsavel Endereco eletrdnico Telemovel

Este compromisso sera atualizado e renovado anualmente.

Barreiro, de de 2011

Assinatura do responsavel
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Anexo lIl - Plano de contingéncia especifico para as ondas de calor — Concelho do Barreiro

Informacao

DGS - GTR Hospital ACES

Autoridade Saude

Decisdo/Difusdo

Difusao

SubGrupo
Saude

Populacéo Juntas de Instituicbes Instituicbes
em Geral Freguesia Sociais Saude
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Anexo IV - Plano de contingéncia especifico para as ondas de calor — Concelho do Barreiro

Nivel de Situagio Medidas / Intervengdes
alerta
Nivel 1. Temperaturas e Ativagdo do grupo para as ondas de calor.
Alerta Verde normais para a Atividade da AS
¢pocadoano. | e Informar os intervenientes do inicio do plano e
das medidas a tomar por cada instituicao. Azvidade
do SMPC ¢ da AS
e Atualizagdo e gestdo do registo dos vulneraveis.
Atividade da AS
e Avaliagio da qualidade dos recursos disponiveis.
Atividade do SMPC ¢ da AS
Nivel 2. Temperaturas e Divulgacio da informacdo a populacio. Atividade
Alerta elevadas podem do SMPC ¢ da AS
Amarelo provocar efeitos | o Informacio 2o Hospital e ACES para estarem
na saude.

vigilantes face a eventuais ocorréncias e para
notificarem a AS. Atividade da AS

e Informacio a UCC para reforco do apoio a
pessoas vulneraveis. Azwidade da AS

e Informacdo as instituicoes de apoio a idosos,
criangas e deficientes para medidas de protecao.

Atividade da AS

e Informacio as Juntas de Freguesia para ativarem

os apoios locais. Atiidade do SMPC
Temperaturas e Divulgacio da informacdo a populacao. Atividade

muito elevadas do SMPC ¢ da AS
podem trazer e Informacio ao Hospital e ACES para estarem
graves problemas vigilantes face a eventuais ocorréncias, reforcarem
para a saude. os servicos ¢ notificarem a AS. Atiidade da AS

e Informacio a UCC para reforco do apoio a
pessoas vulneraveis. Atidade da AS

e Informacdo as instituicoes de apoio a idosos,
criangas e deficientes para medidas de protegio.

Atiidade da AS

e Informacio as Juntas de Freguesia para ativarem

os apoios locais. Atwidade do SMPC

e Garantir a ativacao de locais frescos. Atidade do

SMPC

e Garantir alternativas ao abastecimento de agua
(Caso seja necessario). Atividade do SMPC

e Garantir transportes, se necessarios. Atwidade do
SMPC

e Garantir a operacionalidade do Grupo para as

ondas de calor. Atwidade do SMPC ¢ da AS
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Anexo V - Plano de contingéncia especifico para as ondas de calor - Concelho do Barreiro

Recomendagdes sobre vestuario apropriado em periodos de temperaturas elevadas
Circular Informativa n.° 23/DA, de 02/07/2009

Recomendagbes para creches e infantarios

Circular Informativa n.° 30/DSAQ, de 21/07/2010

Recomendagdes para estabelecimentos de acolhimento de idosos
Circular Informativa n.° 31/DSAQ, de 21/07/2010

Recomendagdes para responsaveis pelo apoio a pessoas sem-abrigo
Circular Informativa n.° 32/DSAQ, de 21/07/2010

Recomendagdes para trabalhadores no exterior

Circular Informativa n.° 33/DSAQ, de 21/07/2010

Recomendagdes para turistas

Circular Informativa n.° 34/DSAQ, de 21/07/2010

Circular Informativa n.° 35/DSAO, de 21/07/2010 (versdo em inglés)
Recomendagées para insuficientes renais

Circular Informativa n.° 29/DSAQ, de 21/07/2010

Recomendagbes para gravidas

Circular Informativa n.° 25/DA/DSR, de 20/07/2009

Recomendagbes para desportistas

Circular Informativa n.° 29/DA, de 07/08/2009
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Anexo VI - Plano de contingéncia especifico para as ondas de calor — Concelho do Barreiro

1.° - Identificag&o e quantificagdo de pessoas vulneraveis em risco existentes.

O numero de pessoas identificadas servird de base para representar a populacdo com
mais necessidades de resposta em situacao de alerta de saude publica.

Este indicador (X), em termos de protec¢ao civil ser4 mais Util pois servira de critério para
distribuir os recursos disponiveis (cuidados de saude e/ou sociais e locais para abrigo)
perante as diferentes necessidades sentidas pela populagéo.

2.° - Determinacdo de niveis de necessidades e de respostas adequadas:

Considerando que nem todas as pessoas vulneraveis terdo as mesmas necessidades e
gue num cendrio de temperaturas extremas as condi¢cdes sociais e habitacionais
contribuem para a proteccdo do estado de saude, torna-se importante definir critérios
gue permitam distribuir as respostas disponiveis pela populagédo em risco.

Assim para planeamento da utilizac@o de recursos utilizam-se os seguintes critérios:

= O valor anteriormente encontrado (X) corresponda ao nivel Ill de vulnerabilidade, o
nivel mais elevado de necessidades e de respostas adequadas (reforgo na prestacao
de cuidados de saude e vigilancia médica, apoio na alimentacdo e higiene pessoal,
mobilizacdo/deslocacédo para local com condi¢gBes de salubridade adequadas)

= O nivel Il correspondera a caréncia de apoio social (mobilizagéo, alimentagdo e/ou
higiene) e habitacional (melhores condicbes de saneamento, arejamento e/ou
climatizagdo) que uma pessoa vulneravel tera em caso de onda de calor ou vaga de
frio. Para quantificacdo da populagdo vulneravel nestas circunstancias multiplica-se o
valor de X por 4, obtendo-se o valor Y representativo da por¢cdo de populagédo nestas
condic0es.

= O nivel | correspondera ao valor de Y multiplicado por 6.

Para uma melhor compreenséo das necessidades e adequacdo de respostas
apresenta-se a seguinte matriz:

Niveis de Caracterizacdo da populacéo vulneravel em risco
vulnerabilidade
Saude Social Habitacao
I Sem necessidades Autébnomo Insalubre
Y6 = 7 acrescidas
Il Sem necessidades Dependente Insalubre
XH = Y acrescidas
Il Com necessidades Dependente Insalubre
X acrescidas

10
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Conceitos:

Consideram-se grupos vulneraveis aos efeitos das Ondas de Calor a populagdo com
as seguintes caracteristicas:

e Criancas com idade inferior a 5 anos em agregado familiar com situacdo de
caréncia;

e ldosos com idade superior a 65 anos que vivem sozinhos, sem apoio
institucional e/ou com mobilidade condicionada;

¢ Individuos com patologias especificas: portadores de doencas cronicas, doencas
metabdlicas, cardiovasculares, respiratérias e individuos acamados;

¢ Individuos que vivem sem abrigo, em habitacbes degradadas, sem agua potavel
e/ou em locais de dificil acesso;

e Criangas com idade inferior a 5 anos e idosos com idade superior a 65 anos
institucionalizados em creches, infantarios, centros de acolhimento, centros de
dia, lares, etc.

e Individuos activos que exercem fun¢gBes no exterior por periodos de tempo
prolongado (bombeiros, forgcas de seguranca, desportistas, trabalhadores da
construcao civil, trabalhadores agricolas, etc.);

e Turistas ou participantes em eventos realizados ao ar livre (feiras, concertos,
romarias, eventos desportivos, etc.);

Pessoas vulneraveis — pessoas portadoras de diversos tipos e niveis de dependéncia,
habitualmente com doencas crénicas, algumas delas incuraveis ou em convalescenca
de doencga aguda incapacitante.

Pessoas vulneraveis em risco — Pessoas vulneraveis cujas caracteristicas sociais e
habitacionais ndo sao suficientes para garantir a protecdo do seu estado de saude
quando ocorram fenébmenos climaticos extremos, encontrando-se mais suscetiveis aos
seus efeitos sobre a saude.

Necessidades acrescidas — dizem respeito a necessidade de reforco das acbes de
vigilancia de saude e prestacdo de cuidados de saude tendo por base a sensibilidade
patolégica da pessoa vulneravel,

Dependente — pessoa vulneravel que vive sozinha, sem apoio familiar continuo e/ou
com mobilidade condicionada, que depende de terceiros para a alimentagéo, higiene e
deslocacéo;

Habitacdo salubre — diz respeito a condi¢do da habitacdo relativamente a existéncia de
requisitos de higiene e saude imprescindiveis para a qualidade de vida dos
utilizadores/residentes, nomeadamente abastecimento de agua potavel, rede de
esgotos, arejamento/ventilacdo, meios de climatizacdo (aquecimento e/ou
arrefecimento), eletricidade, etc.; Insalubre — auséncia de um ou mais requisitos de
higiene e saude.
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Anexo VII - Plano de contingéncia especifico para as ondas de calor — Concelho do Barreiro

Nome N2 Utente | Freguesia Vulnerabilidade | Idade
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Anexo VIII - Plano de contingéncia especifico para as ondas de calor — Concelho do Barreiro

IDENTIFICAGAO DE ABRIGO
Utilizac&o habitual:
Designagéo:
Telefone:
Local:
Contactos: !
Responsavel:
CARACTERIZAGAO

Acessibilidade Sim | Néo [ NsA
Exterior Acesso viaturas de socorro ou carrinhas de transporte, a macas (rampas, portas largas) ] O m]
Pessoas com mobilidade condicionada Auséncia de barreiras arquitetonicas, circulagdo de macas e cadeiras de rodas, [m} O [m}
Estacionamento O [m} O
Salubridade Sim [ Nédo | NsA

Natural: s6 janelas e portas

Artificial/forcada: através de meios mecanicos auxiliares/complementares (calor e/ou frio)
Ventilacao Calor e Frio: Ar condicionado, sistema AVAC, Termoventilador

S6 calor: Aquecedor, lareira, salamandra, aquecimento central

S6 frio: Ventoinha, coluna vertical ou horizontal

Cozinha: frigorifico e congelador, 2 cubas, fogéo e forno, maquina de lavar loica, bancada,

armarios, exaustéo
Alimentagéo

Copa: Frigorifico, cuba, meio de aquecimento de refeicdes pré-confecionadas

Refeitdrio em sala prépria

InstalacGes Sanitarias
(1 para cada 20 pessoas)

Separadas por sexo

C/ Acessibilidade: sanita adaptada, estacionamento de cadeira em pelo menos um dos
lados, barras de apoio fixa e rebativel

Equipamento minimo: lavatério e sanita

Fraldario: bancada com sistema de anti-queda, sistema rebativel na parede, sofa para
amamentacéo, lavatério, banheira com tomada de agua, balde para recolha de sujos

Produtos de higiene: papel higiénico, sab&o individual, secador individual

Balneérios
(1 para cada 10 pessoas)

Equipamento minimo base de duche,
banco, cabide, tapete antiderrapante,
resguardo (cortina ou porta)

Separados por sexo

Integrado na IS

C/ Acessibilidade: base ao nivel do pavimento e/ou area livre que permita banho assistido,
barras de apoio, banco ou cadeira higiénica

Zona livre para vestiario

Agua quente

Agua para consumo humano

Rede Publica

Fonte Alternativa com vigilancia

Saneamento basico

Sistema de Esgotos: Ligagédo ao sistema publico, Fossa séptica

Recolha de Residuos

ojojojojojo| o (ojo|o| o (o o |(ojo|jao|l o |ojojojo|o

Oooojo|jo|jo| o |o|jojo| o |Oo| o |ojo|of o (ojo|jaojo|o

Conforto e seguranca

z
e
o
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Sala de entretenimento

Equipamentos audiovisuais: TV, radio, leitor de CD

Equipamento lidico: jogos de mesa, espago de recreio....

Bar ou cafetaria

Biblioteca

Areas para descanso

Separada por sexo

Quartos: Simples

Quartos Duplos

Camarata

Soféas de repouso

EIEIEIEIEIEIEIEIEI%"EIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEI
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Internet

Comunicagdes Telefone

Fax

Sistema /Central de Detegéo e de Alarme

Regras de seguranca afixadas

Segurancga contra incéndios Sinalizacéo e iluminag&o de evacuagéo

Meios de 1.2 Intervencéo: Extintores

ojojo|o|jojo|jo|o
ojojo|jo|ojo|jo|o
ojojo|o|jojo|jo|o

Instrugdes de combate a incéndios

Saude Sim [ Nédo | NsA
Primeiros Socorros Marquesa e matetiais de 1° socorros [m} O O
Sala Enfermagem Marquesa, lavatério, material de sutura e tratamentos, desinfectantes e EPI m] m] m]
Gabinete Médico Marquesa, lavatério e armario de farmacia (com tranca) ] O m]
Utilizagdes possiveis Sim | Néo [ NsA
Ondas de Calor m] m] m]
Vagas de Frio [m} O O
Epidemias/pandemia [m} O O
Cheias m] m] m]
Grandes acidentes m] m] m]
Prestagdo de cuidados de salde ] O m]
Utilizagdes possiveis — Grupos alvo Sim | Néo | NsA
Grupos homogéneos O

Familias

Acamados/grandes dependentes

ao|ojog
o|jojo|o
o|jojo|o

Outros

Notas sobre a caraterizagdo dos tipos de abrigo

a. Abrigo temporario de livre acesso — local com meios de climatizacéo interior adequadas & situacéo exterior. Estes locais sdo preferencialmente
edificios publicos ou estabelecimentos abertos ao publico, em horéario preferencialmente diurno, sem restricdes de acesso (cumpre as regras de acessibilidade
para pessoas de mobilidade condicionada) e com instalagdes sanitarias e abastecimento de 4gua potavel.

b. Abrigo temporario com apoio social — local disponibilizado pelos parceiros com condi¢des de climatizacédo, de alimentagéo e que possibilite a
frequéncia diurna, por alguns dias, de pessoas vulneraveis com vigilancia da sua condicéo social realizada por pessoa com formag&o nesta area (assistente
social, sociélogo, educador social, etc);

c. Abrigo permanente com apoio de salde e social — local disponibilizado pelos parceiros com condicdes de salubridade e de alimentacéo, que

possibilite a pernoita de pessoas vulneraveis, por alguns dias, com apoio local de equipa de prestacéo de cuidados de salde e de apoio social, imprescindiveis
para manter o seu estado de saude.
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LISTA DE ABREVIATURAS
ACES: Agrupamento de Centros de Saude
AS: Autoridade de Saude
CMB: Camara Municipal do Barreiro
DC: Divisao de Comunicagao.
DGS: Dire¢ao Geral de Satde.
GSAA: Grupo de Saude Abastecimento e Abrigo
GTR: Grupo de Trabalho Regional.
ICD: Idosos, Criangas, Deficientes
IPSS: Instituicdao Privada de Solidariedade Social.
PCEOC: Plano de Contingéncia Especifico para Ondas de Calor.
PME: Plano Municipal de Emergéncia.
SGS: Subgrupo de Satde.
SMPC: Servigo Municipal de Protegao Civil
TCB: Transportes Coletivos do Barreiro.

UCC: Unidade de Cuidados na Comunidade.

JF: Juntas de Freguesia

Servigo Municipal de Protecéo Civil do Barreiro
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PLANO DE CONTINGENCIA ESPECIFICO PARA AS ONDAS DE CALOR

CONCELHO DO BARREIRO
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