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REGULAMENTO DE PROVA
1. Esta Prova é aberta a participantes de ambos os sexos em representacdo de Clubes,
Escolas, Comissdes de Moradores ou Bairro, Empresas, Gindsios, a atletas individuais

federados ou nao.

2. A Prova terad lugar na Avenida Bento Gongalves (Avenida da Praia), com inicio pelas

9h30 do dia 13 de margo de 2016 conforme programa horario em anexo.

3. As inscricdes poderdo ser enviadas até ao dia 09 de marco as 17h30h para a Divisao

de Promocéo Cultural da Camara Municipal do Barreiro no Parque da Cidade, através do
correio eletrénico: marisa.vieira@cm-barreiro.pt, ou para a Associacdo GDAK
(lequaADGAK@gmail.com) até as 17h30 do dia 08 de marco de 2016.

Nas inscricfes deverao constar, obrigatoriamente, o nome completo do atleta, a sua data

de nascimento (dia/més/ano) e n° de Bl, cédula pessoal ou passaporte. A ndo inclusao

destes elementos considera-se a inscricdo invalida.

NAO SERAO ACEITES INSCRICOES NO DIA DA PROVA.

4. Os Dorsais terdo que ser colocados na frente da camisola de maneira a que fiquem bem

visiveis, ndo podendo os mesmos ser dobrados, sob pena de desclassificagéo.

5. Os Escalbes sdo os designados para o Circuito de Atletismo do Concelho do Barreiro,

descrito em anexo.
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6. Todos os Atletas terdo de vir munidos de identificacdo (Cartdo de Cidadao) para

apresentar, caso seja solicitado pela Organizacao.

7. Todo o atleta que correr fora do escaldo a que pertence sera desclassificado, perdendo o

Clube que o Atleta representa toda a pontuacao obtida nesse mesmo escalao.

8. Havera prémios para os cinco (5) primeiros Classificados de cada Escaldo, assim como
para as dez (10) primeiras Equipas (cada equipa tera de ser composta por um minimo de

5 atletas)

9. Para a Classificacao Geral por Equipas contam todos os Atletas de cada Escaldo, sendo
atribuido ao 1° (10) pontos ao 2° (9) pontos ......... ao 9° (2) pontos e a partir do 10° sera

atribuido um ponto a todos os Atletas que concluirem a prova.

10.0 Clube néo se responsabiliza pela aptidao fisica dos Atletas, existindo no entanto um

seguro de acidentes para os atletas inscritos.

11.0s casos omissos neste Regulamento serdo da responsabilidade da Organizacdo com

base no Regulamento das provas do Circuito de Atletismo do Concelho do Barreiro.

S6 se aceitam Reclamacdes em relacdo a classificacdo quinze (15) minutos apds a sua

afixacao.

Nota: Em Regime de Excecdo, as provas para as Seniores Femininas, Veteranas |,

Veteranos VI e Veteranos VIl excederdo a distancia recomendada pelo regulamento do

Circuito de Atletismo do Barreiro.
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Hora

Escalao

N° voltas

JUNIORES MAS

SENIORES MAS.

SENIORES FEM

VETERANOS |

VETERANAS |

9:30h

VETERANOS I

VETERANOS IlI

VETERANOS IV

VETERANOS V

VETERANOS VI

VETERANOS VI

5000 mts

2 voltas

BENJAMINS A MASC + BEBES

10:15h

BENJAMINS A FEM + BEBES

100 METROS

INICIADOS MASC

JUVENIS MAS.

10:40h

JUVENIS FEM

JUNIORES FEM.

VETERANAS I

2500 METROS

1 volta

INFANTIS MASC

11:15h

INFANTIS FEM

INICIADOS FEM

1500 METROS

1 volta pequena

BENJAMINS B MASC

11:30 h

BENJAMINS B FEM

500 METROS
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TABELA DE ESCALOES E DISTANCIAS
Circuito de Atletismo do Barreiro

Epoca Desportiva 2015/2016

ESCALOES ANO NASCIMENTO DISTANCIAS
BENJAMINS A -BEBES A partir de 2010 (inclusive)
80 a 100 METROS
BENJAMINS A 2009/ 2008/ 2007
BENJAMINS B 2006 E 2005 Até 1000 METROS
INFANTIS 2004 E 2003 Até 1500 METROS
INICIADOS FEMININOS 2002 E 2001 Até 2000 METROS
INICIADOS MASCULINOS 2002 E 2001 Até 2500 METROS
JUVENIS FEMININOS 2000 E 1999 Até 3000 METROS
JUVENIS MASCULINOS 2000 E 1999 Até 4000 METROS
JUNIORES FEMININOS 1998 E 1997 QUALQUER DISTANCIA
JUNIORES MASCULINOS 1998 E 1997 QUALQUER DISTANCIA
SENIORES FEMININOS 1996 A 1982 Até 4000 METROS
SENIORES MASCULINOS 1996 A 1982 QUALQUER DISTANCIA
VETERANAS | 1981 A 1970 Até 4000 METROS
VETERANAS I 1969 E ANTES Até 4000 METROS
VETERANOS | 1981 A 1977 QUALQUER DISTANCIA
VETERANOS Il 1976 A 1972 QUALQUER DISTANCIA
VETERANOS llI 1971 A 1967 QUALQUER DISTANCIA
VETERANOS IV 1966 A 1962 QUALQUER DISTANCIA
VETERANOS V 1961 A 1957 QUALQUER DISTANCIA
VETERANOS VI 1956 A 1952 Até 4000 METROS
VETERANOS VII 1951 E ANTES Até 4000 METROS
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