“40 anos do 25 de Abril, 35 anos de Servico Nacional de Saude”

A Peninsula de Setubal em defesa do SNS
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| — O direito a Saude é um direito fundamental de todo o ser humano

inscrito na Declaracdo Universal dos Direitos do Homem.

A sua concretizacdo foi uma importante conquista de Abril, com a
consagracdo na Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976 do direito
de todos a protecdo da Saude, realizado através da criagdo de um Servigo
Nacional de Satude (SNS), universal, geral e gratuito, atribuindo ao Estado
a responsabilidade pela garantia do acesso a prestacdo de cuidados de

todos os cidad3os, independentemente da sua condicao econémica.

Em 1979, a Lei n.2 56/79, de 15 de Setembro cria o Servigo Nacional de
Satide cuja missdo consiste na prestagdo de cuidados de saude a todos os
que dele necessitem, nas vertentes da prevencdo, diagnostico,

tratamento, reabilitacdo e cuidados de fim de vida. B

O cumprimento deste imperativo implica a existéncia de servigos de saude
a funcionar plenamente, distribuidos pelo territério nacional, prestando

cuidados de grande qualidade técnica e organizativa, verdadei amentgf ﬁ/
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acessiveis a todos os cidadaos. /7



médico de familia, 69.751 no ACES Almada - Seixal, 52.599 no Arco
Ribeirinho (Alcochete, Barreiro, Moita e Montijo) e 61.801 no ACES

Arrabida (Patlmela, Sesimbra e Setubal)

Considerando o rdcio 1/1750 utentes (média das unidades de salde
familiar e centros de saude) faltam na Peninsula 104 médicos de familia,

havendo mesmo freguesias onde nenhum utente tem médico de familia.

Para a populacdo abrangida, estimada em 780.000 habitantes, e
considerando o numero de enfermeiros necessarios ao funcionamento
das equipas de saude familiar, a falta de enfermeiros nos trés

Agrupamentos de Centros de Saude é ainda maior.

Constata-se assim que, contrariamente aos objetivos definidos, a criacdo
das Unidades de Saude Familiar (USF) ndo conseguiram suprir as graves
caréncias de recursos humanos, financeiros, técnicos e até mesmo de

instalacdes existentes na Peninsula.

Entretanto sdo encerradas extensdes e Centros de Saude, agravando-se
ainda mais o acesso aos cuidados de saude dos cidaddos mais
desprotegidos, quer por condicdes econdmicas, quer por questdes de

idade e dificuldade de mobilidade e transporte.

Segundo os dados publicados, diminuiu a atividade registada a nivel dos
cuidados de saude primarios e dos cuidados diferenciados na Regido.

Diminuiram o niUmero de consultas de medicina geral e familiar,
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nomeadamente as segundas consultas, e o total das consultas médicas @ L



especialidades até agora garantidas pelos Hospitais da Area Metropolitana
de Lisboa em dois Centros Hospitalares (Lisboa Norte e Lisboa Central, em
regime de rotatividade mensal) tem vindo a gerar perturbagdes graves no
funcionamento de algumas valéncias presentes nos Centros Hospitalares
da Peninsula, como por exemplo a nivel da Urologia, Otorrinolaringologia,

Oftalmologia, Psiquiatria, Cirurgia Plastica e Reconstrutiva e Neurologia.

Os respetivos Colégios de Especialidade ja manifestaram posi¢do contraria
a esta decisdo. As Ordens, os varios Sindicatos dos profissionais de satude e

as populagcbes também.

Este fato, juntamente com outra medida, também implementada, de
reforco da Urgéncia destas Especialidades, no periodo diurno, no Hospital
Garcia de Orta, recorrendo a deslocagdo de médicos do Centro Hospitalar
Barreiro-Montijo e do Centro Hospitalar de Setubal, veio colocar uma
dificuldade adicional no acesso dos doentes aos cuidados de saude
urgentes e emergentes e leva ao esvaziamento de valéncias dos Hospitais

do Barreiro e Setubal concentrando-as no Hospital Garcia de Orta. M

Para além da desorganizacdo e dos desinvestimentos nas valéncias
mencionadas, os custos adicionais em transporte, necessarios para as
deslocacbes entre unidades de saude que podem distar dezenas de
quilémetros, os tempos de espera indeterminados e os recursos cada vez
mais escassos, designadamente ambulancias e o custo dos medicamentos
tornam estas medidas profundamente desestabilizadoras para as

Instituicdes Hospitalares e para os cidaddos desta Regido.



mesmo tempo gue se reduzem os custos envolvidos e se racionalizam os

recursos técnicos e humanos disponiveis.

V - A publicacdo da Portaria 82/2014, de 10 de Abril, onde se pretende
definir uma suposta reorganizacdo da rede hospitalar publica, documento
propositadamente vago e sem apresentar qualguer tipo de estudo técnico
gue a fundamente, veio pér em causa a propria sobrevivéncia de

InstituicBes diferenciadas, que constituem a espinha dorsal do SNS.

Isto acontece ao arrepio das tomadas de posi¢cdo dos atores relevantes,
nomeadamente o Poder Local Democratico, a Ordem dos Médicos, os
Sindicatos dos varios grupos profissionais interessados e os
representantes dos utentes.

De realcar que muitos municipios da regido, bem como Assembleias
Municipais, ja tomaram posi¢do quanto as medidas nefastas impostas pela

Portaria, com impacto a nivel distrital e nacional.

acesso a cuidados especializados. O desenvolvimento social e econdmico

Os cidad3os verdo, assim, cada vez mais dificultado ou mesmo impedido o
da Regido sofrerd um retrocesso. E todo um processo de regressdo /4

medidas que estdo a ser tomadas porque estas conduzirdo

civilizacional que estd em curso
Os Municipios da Peninsula de Setubal ndo entendem, nem aceitam as ‘:‘
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inevitavelmente ao empobrecimento, a desqualificagdo e
desmantelamento dos servigcos publicos de satde. /f }
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5 - Divulgar junto da Comunicac¢do Social, pelos meios considerados mais
convenientes, das a¢des entretanto tomadas na defesa dos interesses dos

cidaddos e da Regido.

6 — Apoiar agdes de protesto ou outras que sejam adequadas a defesa dos

interesses dos cidaddos e do desenvolvimento da Regido.

7 — Convocar uma concentracdo junto ao Ministério da Satde pelas 10h30 *
em defesa do SNS e da manutengao das valéncias que se entende serem

essenciais para as populagdes abrangidas.

8 - Mandatar os Presidentes da Associagdo de Municipios da Regido de
Setubal e das Camaras Municipais do Barreiro, Setubal e Almada para
promover junto de todos os parceiros, nomeadamente as organizacdes
representativas dos profissionais da satde, o aprofundamento da anélise e

reflexdo dos problemas de saude na regido.
9 — Solicitar uma audiéncia com o Sr. Ministro da Saude.

10 - Manifestar a sua intencdo de recorrer as instincias internacionais
competentes para que seja respeitado o principio de um direito

fundamental dos cidaddos como o direito a salde, consagrado na

Constituicdo da Republica Portuguesa. W’%
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Para que o Cidad3o esteja no Centro do Sistema e Abril se cumpra!



