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COMUNICADO N° 31/2019 Setubal, 17 de Maio de 2019

COMPETICAO: MEETING DE SALTOS NOCTURNO
LOCAL: Modulo de Atletismo do Barreiro - Escola Qt? Nova da Telha
DATA: 19 de Junho de 2019
ORGANIZAGAO: Associagao Atletismo Setubal /Camara Municipal Barreiro / CFD de Atletismo Casquilhos/Barreiro

PROGRAMA - HORARIO

QUARTA - 19/JUNHO

ETF:':?: H::SVT PROVA ESCALAO SEXO Oss.
19.00 19.30 Altura INF. MASC a)
19.00 19.30 Comprimento INF. FEM
19.00 19.30 Comprimento INIC. MASC/FEM
20.15 20.45 Altura INIC. MASC/FEM b)
20.15 20.45 Comprimento INF. MASC
20.15 20.45 Quadruplo-Salto INF. FEM

REGULAMENTO

PARTICIPACAO

Nesta competicdo poderdo participar atletas federados e néo federados, do desporto escolar dos escaldes de Infantis, e
Iniciados, Masculinos e Femininos;

Os atletas néo federados deveréo ter seguro desportivo.

CONCURSOS
Nos Saltos Horizontais todos os atletas tém direito a 3 ensaios.

QUADRUPLO SALTO
Com corrida méxima de 18 metros, executar (4) apoios (Esq. - Dir. - Esq. - Dir. ou Dir. - Esq. - Dir. - Esq. e cair na areia);
Tabua de chamada 8.5 mts, e 9.5 mts.

PREMIOS - INSCRICOES
Serao atribuidas Tacas aos 3 primeiros classificados de cada sexo no conjunto das duas provas;

Nos Infantis Fem. os prémios ser&o por prova.

INSCRICOES

Os atletas ndo federados deverdo enviar as inscricoes para a As.A.S. até dia 14-06-2019.

ALTURA DAS FASQUIAS
(a)-1.05,1.10, 1.15, 1.20, 1.25, 1.30, 1,33 .1.36 .......
(b) - 1.20,1.25, 1.30, 1.30, 1.40, 1.43,1.46......

Pel'O Departamento Técnico
daAs.AS.



