
                                                                       

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 442 MAIARA BALDE SPORTING C. REBOLEIRA E DAMAIA 10

2º 1007 SORAIA PINTO FCR ROSSÃO 9

3º 889 CAROLINA FERNANDES REALISTA C.C.M. QUINTA MARQUES DA COSTA 8

4º 830 DANIELA DELGADO ASS. C. DESP. COTOVIA 7

5º 573 SARA FIGUEIRA DIONÍSIO G.D.R. VERDERENA 6

6º 127 MARIANA LOURENÇO SALVADINHO G.D. "O INDEPENDENTE" 5

7º 129 MATILDE CAETANO PAIS G.D. "O INDEPENDENTE" 4

8º 1 MATILDE ISABEL PELENGANA JOSÉ INDIVIDUAL 3

9º 443 MATILDE RAMOS G.D.R. RIBEIRINHO 2

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 423 DIOGO MUGARRO SPORTING C. REBELEIRA E DAMAIA 10

2º 845 GUSTUVAO EMANUEL VILAR NETO ASS.C. DESP. COTOVIA 9

3º 659 JOÃO FILIPE BATISTA DA SILVA G.R. QUINTA DA LOMBA 8

4º 10 DIOGO TALETE FERNANDES G.D. "O INDEPENDENTE" 7

5º 934 GABRIEL MARGARIDO C.C.M. QUINTA MARQUES DA COSTA 6

6º 693 LUCAS FILIPE ROSA G.D.R. DA VERDERENA 5

7º 251 TOMÁS ANTÓNIO CARVALHO OLIVEIRA G.R. QUINTA DA LOMBA 4

8º 51 DINIS FILIPE CARDANTE BERNARDO G.D. "O INDEPENDENTE" 3

9º 981 GUSTAVO RIBEIRO SUCESSO IMEDIATO 2

10º 352 DANIEL PAISANA DOS SANTOS ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 1

11º 1018 GABRIEL MONTEIRO SUCESSO IMEDIATO 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 909 RAFAELA DE PINA CHANTRE G.R. QUINTA DA LOMBA 10

2º 192 EULÁLIA DA CRUZ BORGES G.R. QUINTA DA LOMBA 9

3º 413 IARA LOURENÇO VACONDEUS ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 8

4º 212 LEONOR SOFIA RODRIGUES FERNANDES G.R. QUINTA DA LOMBA 7

5º 244 SARA SOFIA FALÉ LOPES G.R. QUINTA DA LOMBA 6

6º 437 ALÍCIA RENATA RAMOS SPORTING C. REBOLEIRA E DAMAIA 5

7º 252 TÂNIA AMOREIRA BARÃO G.R. QUINTA DA LOMBA 4

8º 411 RITA OLIVEIRA RAPOSINHO SANTOS ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 3

9º 937 VIVIANE SILVA BARÃO G.R. QUINTA DA LOMBA 2

10º 235 PATRÍCIA A. ALVES DA SILVA G.R. QUINTA DA LOMBA 1

11º 940 MARIA VITÓRIA PESSOA G.D.R. VERDERENA 1

12º 1015 IARA CALDAS FCR ROSSÃO 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 976 MARTIM RIBEIRO MARQUES SUCESSO IMEDIATO 10

2º 974 RAFAEL AFONSO CARPINTEIRO SUCESSO IMEDIATO 9

3º 973 SIMÃO AFONSO ANTUNES SUCESSO IMEDIATO 8

4º 978 MIGUEL RIBEIRO SUCESSO IMEDIATO 7

5º 372 LUCAS CHOURIÇO ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 6

6º 56 FILIPE MANUEL V. DA SAÚDE ANSELMO G.D. "O INDEPEDENTE" 5

7º 1006 TIAGO OLIVEIRA FCR ROSSÃO 4

8º 1019 RAFAEL PEREIRA SUCESSO IMEDIATO 3

9º 977 RAFAEL DA COSTA VAZ SUCESSO IMEDIATO 2

10º 220 LUIS DAVID BATISTA DA SILVA G.R. QUINTA DA LOMBA 1
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Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 110 RITA PEDRO NOBRE G.D. "O INDEPENDENTE" 10

2º 418 CLÁUDIA F. VIEIRA VINAGRE SPORTING C. REBOLEIRA E DAMAIA 9

3º 436 DANIELA FRANCO SPORTING C. REBOLEIRA E DAMAIA 8

4º 232 MÁRCIA MELISSA SIMÕES AFONSO G.R. QUINTA DA LOMBA 7

5º 130 MATILDE ELISABETE PÓVOA G.D. "O INDEPENDENTE" 6

6º 1032 LARA CARINA RAMOS LIMA SPORTING C. REBOLEIRA E DAMAIA 5

7º 120 MARA CAETANO PAIS G.D. "O INDEPENDENTE" 4

8º 1005 LARA PINHEIRO FCR ROSSÃO 3

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 950 TOMÁS BELO CARRILHO COSTA G.D. "O INDEPENDENTE" 10

2º 1009 GABRIEL ABRUNHOSA FCR ROSSÃO 9

3º 50 DAVID TALETE FERNANDES G.D. "O INDEPENDENTE" 8

4º 1033 WILSON SEMEDO SPORTING C. REBOLEIRA E DAMAIA 7

5º 890 HENRIQUE FERNANDES REALISTA C.C.M QUINTA MARQUES DA COSTA 6

6º 29 TOMÁS CATARINO PARREIRA G.D. "O INDEPENDENTE" 5

7º 112 RUBEN CARVALHO COSTA G.D. "O INDEPENDENTE" 4

8º 1024 TIAGO TEIXEIRA G.R. QUINTA DA LOMBA 3

9º 982 RODRIGO MANUEL BRANCO SOBRAL G.D. "O INDEPENDENTE" 2

10º 631 ANTÓNIO MARIA C.G NUNES DOS SANTOS G.D.R. VERDERENA 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 519 VIVIANE COSTA GRUPO DESPORTIVO CHELAS 10

2º 581 MARIA HELOÍSA AMARAL SANTOS G.D.R. DA VERDERENA 9

3º 458 HELENA RAMOS G.D.R. RIBEIRINHO 8

4º 178 BRUNACALDEIRINHA ANTUNES G.R. QUINTA DA LOMBA 7

5º 520 ELIANE COSTA GRUPO DESPORTIVO CHELAS 6

6º 1010 TATIANA ROCHA FCR ROSSÃO 5

7º 1031 INÊS BALDÉ SPORTING C. ROBELEIRA E DAMAIA 4

8º 213 LETICIA ISABEL MARQUES CABRAL G.R. QUINTA DA LOMBA 3

9º 116 LEONOR CARDOSO PEREIRINHA G.D. "O INDEPENDENTE" 2

10º 590 NÁDIA SOFIA GOMES PILOTO G.D.R. DA VERDERENA 1

11º 572 SARA CRISTINA GOMES PILOTO G.D.R. DA VERDERENA 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 46 DANIEL A. LOURENÇO SALVADINHO G.D. "O INDEPENDENTE" 10

2º 370 JOÃO PEDRO NUNES GANHÃO ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 9

3º 1011 MIGUEL OLIVEIRA FCR ROSSÃO 8

4º 52 DIOGO DA GLÓRIA NEVES G.D. "O INDEPENDENTE" 7

5º 967 CRISTIANO RONALDO GRUPO DESPORTIVO CHELAS 6

6º 81 GUSTAVO MIGUEL V. SAÚDE ANSELMO G.D. "O INDEPENDENTE" 5

7º 193 EVERALDO LUÍS MORAIS DOS SANTOS G.R. QUINTA DA LOMBA 4

8º 984 MARCO CONCEIÇÃO F.F. PAZ MUNDIAL E UNIFICAÇÃO 3

Infantis Masculinos

Iniciados Femininos

Iniciados Masculinos

Infantis Femininos



Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 429 LUANA SOLÉ SPORTING C. ROBOLEIRA E DAMAIA 10

2º 1020 RAFAELA MONTEIRO SPORTING C. ROBOLEIRA E DAMAIA 9

3º 190 CÁTIA ALEXANDRA TEIXEIRA MENDES G.R. QUINTA DA LOMBA 8

4º 363 JOANA MARIA DIAS PAISANA ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 7

5º 1021 ANA SILVA SPORTING C. ROBOLEIRA E DAMAIA 6

6º 87 JESSICA INÊS RODRIGUES DA CRUZ G.D. "O INDEPENDENTE" 5

7º 54 FILIPA MARIA SEGURADO CORTINHAL G.D. "O INDEPENDENTE" 4

8º 122 MARGARIDA MARIA SEGURADO CORTINHAL G.D. "O INDEPENDENTE" 3

9º 948 MAFALDA LAPA MATIAS G.D. "O INDEPENDENTE" 2

10º 1013 DIANA ABRUNHOSA FCR ROSSÃO 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 210 JOÃO FILIPE RODRIGUES FERNANDES G.R. QUINTA DA LOMBA 10

2º 242 RODRIGO GIL B. L. ROMÃO GOMES G.R. QUINTA DA LOMBA 9

3º 1030 CALTON VARELA SPORTING C.REBOLEIRA E DAMAIA 8

4º 390 PEDRO AFONSO DIAS PAISANA ASS. G.D ACADEMIA DO KORPO 7

5º 633 ARTUR JORGE DA SILVA COSTA G.D.R DA VERDERENA 6

6º 985 AFONSO CONCEIÇÃO F.F. PAZ MUNDIAL E UNIFICAÇÃO 5

7º 402 VASCO MANUEL DIAS PAISANA ASS. G.D ACADEMIA DO KORPO 4

8º 468 LEONARDO CORREIA ALEGRIA G.D.R RIBEIRINHO 3

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 425 INÊS ALEXANDRA ALVES PINTO SPORTING C. REBOLEIRA E DAMAIA 10

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 426 IVAN CORREIA BRITO INDIVIDUAL 10

2º 365 JORGE MANUEL F. BARRA SOARES ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 9

3º 980 DIOGO HILÁRIO SUCESSO IMEDIATO 8

4º 211 JOÃO VASCO COSTA PINEL G.R. QUINTA DA LOMBA 7

5º 88 JORGE MANUEL SEGURADO CORTINHAL G.R. "O INDEPENDENTE" 6

6º 552 IURI MIGUEL SANTOS BREGANO PALMELENSE FUTEBOL CLUBE 5

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 629 ANA CATARINA DUARTE LEONOR G.D.R. DA VERDERENA 10

2º 910 NELMA MARINA DA MOTA CRAVEIRO G.D. "O INDEPENDENTE" 9

3º 428 LILIANA MARINA PEREIRA SPORTING C. ROBELEIRA E DAMAIA 8

4º 255 VITORIA KAROLIN GUIMARÃES PORTES G.R. QUINTA DA LOMBA 7

5º 954 ISABELA MARTINS RAMPINO G.D. "O INDEPENDENTE" 6

6º 62 ANA SOFIA GONÇALVES CAETANO G.D. "O INDEPENDENTE" 5

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 988 MARCO ANOTÓNIO VEIGA PINTO F.F. PAZ MUNDIAL E UNIFICAÇÃO 10

2º 197 FÁBIO ALEXANDRE FIGUEIREDO RAMOS G.R. QUINTA DA LOMBA 9

3º 79 GONÇALO A. TOSCANO FIGUEIREDO G.D.R. RIBEIRINHO 8

4º 48 DAVID JOSÉ CALADO PEREIRA G.D. "O INDEPENDENTE" 7

5º 915 ALAOR M. M. NASCIMENTO CLUBE ATLETISMO AMORA - CATA 6

6º 36 VITOR HUGO DA SAÚDE ANSELMO G.D. "O INDEPENDENTE" 5

7º 654 TIAGO MANUEL FURTADO VEIGA G.R. QUINTA DA LOMBA 4

8º 7 PEDRO DE MESQUITA PIMENTEL INDIVIDUAL 3

9º 522 FILIPE RODRIGUES GRUPO DESPORTIVO CHELAS 2

10º 987 JOÃO TELES F.F. PAZ MUNDIAL E UNIFICAÇÃO 1

11º 958 LUIS SAMUEL DIAS SANTOS G.D. "O INDEPENDENTE" 1

Juvenis Femininos

Seniores Masculinos

Seniores Femininos

Juniores Masculinos

Juniores Femininos

Juvenis Masculinos



Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 592 OLGA MARIA D. PEPE NUNES ARAÚJO G.D.R. VERDERENA 10

2º 399 TERESA SOFIA PIRES PAISANA ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 9

3º 1027 ANA CLOTILDE GRAÇA VENCES G.D. "O INDEPENDENTE" 8

4º 1028 DIANA RAMOS FALACHO G.D. "O INDEPENDENTE" 7

5º 115 SANDRINA LUZIO VALENTE G.D. "O INDEPENDENTE" 6

6º 101 PAULA ALEXANDRA M. VENTURA ANSELMO G.D. "O INDEPENDENTE" 5

7º 1025 CARLA OLIVEIRA G.R. QUINTA DA LOMBA 4

8º 559 SÓNIA DE LA CRUZ GONÇALVES FUTEBOL CLUBE BEIRA-MAR 3

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 523 TIAGO FARINHA GRUPO DESPORTIVO CHELAS 10

2º 486 GONÇALO AFONSO DE OLIVEIRA CORCEIRO G.D.R. RIBEIRINHO 9

3º 763 RICARDO ANTÓNIO LUCAS CASACA C.C.M. QUINTA MARQUES DA COSTA 8

4º 141 CARLOS MANUEL REIS FRADINHO G.R. QUINTA DA LOMBA 7

5º 614 FLÁVIO ALVES LOPES G.D.R DA VERDERENA 6

6º 972 LUÍS ANTUNES SUCESSO IMEDIATO 5

7º 560 BRUNO MIGUEL L. GOMES PEREIRA FUTEBOL CLUBE BEIRA-MAR 4

8º 55 FILIPE ANTÓNIO SEREJO SALVADINHO G.R. "O INDEPENDENTE" 3

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 167 ALEXANDRA MARIA DAVID DA SILVA G.R. QUINTA DA LOMBA 10

2º 335 JULIETA DE ALMEIDA MOTA ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 9

3º 188 CRISTINA MARIA GONÇALVES FALÉ G.R. QUINTA DA LOMBA 8

4º 992 ANA ABREU F. F. PAZ MUNDIAL E UNIFICAÇÃO 7

5º 236 PATRÍCIA GOMES PEREIRA DOS SANTOS G.R. QUINTA DA LOMBA 6

6º 898 SUSANA CRISTINA M. DA COSTA G.R. QUINTA DA LOMBA 5

7º 25 SUSANA MANUELA CARDOSO PEREIRINHA G.D. "O INDEPENDENTE" 4

8º 169 ANA LUISA B. RODRIGUES FERNANDES G.R. QUINTA DA LOMBA 3

9º 11 MARIA JOSÉ OLIVEIRA NOBRE G.D. "O INDEPENDENTE" 2

10º 947 DULCE LAVADO G.D. "O INDEPENDENTE" 1

11º 17 SUSANA ISABEL FERNANDES TALETE G.D. "O INDEPENDENTE" 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 1000 BRUNO CARVALHO FCR ROSSÃO 10

2º 498 ORLANDO TORRADO RAMOS G.D.R. RIBEIRINHO 9

3º 380 MIGUEL ÂNGELO M. NEVES SOBRAL ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 8

4º 179 CARLOS ALBERTO BARROS MATIAS G.R. QUINTA DA LOMBA 7

5º 565 ARTUR JORGE VINHAIS INDIVIDUAL 6

6º 685 BRUNO ALEXANDRE B. PATRÍCIO ESTEVES INDIVIDUAL 5

7º 256 ANDRÉ DAVID DA SILVA G.R. QUINTA DA LOMBA 4

8º 764 VALTER NUNO PAIXÃO REALISTA C.C.M. QUINTA MARQUES DA COSTA 3

9º 354 EMANUEL A. TAVARES GOMES ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 2

10º 975 PEDRO ANTUNES SUCESSO IMEDIATO 1

11º 85 HUGO MIGUEL SEREJO SALVADINHO G.D. "O INDEPENDENTE" 1

12º 266 RUI MANUEL VITORINO NUNES G.D.C. ESTRELA NEGRA 1

13º 64 ANTONIO JOSÉ S.DA C. PERREIRA G.D. "O INDEPENDENTE" 1

14º 118 LUIS PEDRO DA SAUDE ANSELMO G.D. "O INDEPENDENTE" 1

15º 588 NUNO RICARDO TERRUGA GOMES G.D.R DA VERDERENA 1

16º 221 MANUEL ANTÓNIO DOS SANTOS LOPES G.R. QUINTA DA LOMBA 1

17º 1026 NUNO SANTOS G.R. QUINTA DA LOMBA 1

Veteranos II

Veteranos I

Veteranas II

Veteranas I



Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 204 ISABEL MARIA PEREIRA MALDONADO G.R. QUINTA DA LOMBA 10

2º 994 ALZIRA CRUZ F. F. PAZ E UNIFICAÇÃO 9

3º 912 CATARINA FIGUEIREDO G.R. QUINTA DA LOMBA 8

4º 314 MARIA DA LUZ P. DIAS SOUSA RODRIGUES G.D.C. ESTRELA NEGRA 7

5º 540 CECÍLIA TAVARES GRUPO DESPORTIVO CHELAS 6

6º 187 CORNELIA LACKNER G.R. QUINTA DA LOMBA 5

7º 60 ANA ISABEL SANTOS GLÓRIA G.D. "O INDEPENDENTE" 4

8º 69 CARLA MARIA H. PEDRO NOBRE G.D. "O INDEPENDENTE" 3

9º 123 MARIA ALCINA DA COSTA CORREIA G.D. "O INDEPENDENTE" 2

10º 209 JOSÉLIA CAEIRO M. DA SILVA ALMEIDA G.R. QUINTA DA LOMBA 1

11º 265 PAULA DA CONCEIÇÃO F. CACHOLA G.D.C. ESTRELA NEGRA 1

12º 643 CRISTINA MARIA ALVES DUARTE LEONOR G.D.R. VERDERENA 1

13º 171 ANGELA MARIA M. DA SILVA CASTRO G.R. QUINTA DA LOMBA 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 806 JOSÉ GOMES TEIXEIRA G.D.R. RIBEIRINHO 10

2º 320 PAULO ALEXANDRE LIZ DAMÁSIO CANTANTE G.D.C ESTRELA NEGRA 9

3º 404 JOAQUIM PATO ASS. G.D. ACADEMIA DO KORPO 8

4º 102 PAULO MANUEL VIANA SOLDADO G.D. "O INDEPENDENTE" 7

5º 970 HERNÂNI FERNANDES NÚCLEO SPORTING C.P SEIXAL 6

6º 567 HELDER CARLOS R. DA COSTA RAMOS CLUBE ATLETISMO AMORA - CATA 5

7º 2 JOÃO MIGUEL MONTEIRO DUARTE INDIVIDUAL 4

8º 94 JOÃO MIGUEL DIAS DAMÁZIO G.D. "O INDEPENDENTE" 3

9º 526 CARLOS RODRIGUES GRUPO DESPORTIVO CHELAS 2

10º 499 RICARDO JORGE COSTA FERNANDES G.D.R. RIBEIRINHO 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1º 91 JOSÉ MANUEL TATÁ FALÉ G.D. " O INDEPENDENTE" 10
2º 67 ANTÓNIO SÉRGIO BERNARDO LAVADO G.D. " O INDEPENDENTE" 9
3º 263 RAUL DE CARVALHO WILJOEN G.D.C. ESTRELA NEGRA 8
4º 1034 ABÍLIO SILVINO SILAS G.D.C. ESTRELA NEGRA 7
5º 217 LUIS MIGUEL FERNANDES AURÉLIO G.R. QUINTA DA LOMBA 6
6º 525 AMÉRICO PIMENTA GRUPO DESPORTIVO CHELAS 5
7º 917 FELICIANO CARVALHO CLUBE ATLETISMO AMORA - CATA 4
8º 21 SILVESTRE A. BILRO DEMÉTRIO G.D. " O INDEPENDENTE" 3
9º 530 VICTOR DIAS GRUPO DESPORTIVO CHELAS 2
10º 568 JOÃO L. REBELO CLUBE ATLETISMO AMORA - CATA 1
11º 75 CRISANTO COSTA DA CRUZ SILVA G.D. " O INDEPENDENTE" 1
12º 294 HÉLDER MANUEL AGOSTINHO ROMANO G.D.C. ESTRELA NEGRA 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 306 JOÃO JOSÉ HORTA CARDOSO G.D.C. ESTRELA NEGRA 10

2º 971 JOÃO CORREIA CLUBE ATLETISMO AMORA- CATA 9

3º 995 FERNANDO MELÃO F.F. PAZ MUNDIAL E UNIFICAÇÃO 8

4º 15 JOSÉ ANTÓNIO R. NUNES SILVA G.D. "O INDEPENDENTE" 7

5º 537 JOSÉ DIAS GRUPO DESPORTIVO CHELAS 6

6º 666 ANTÓNIO MARIA C.MOITA LOURENÇP G.D.R. DA VERDERENA 5

Veteranos V

Veteranos IV

Veteranos III

Veteranas III



Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

1º 766 JOÃO AGOSTINHO CARVALHO LOPES LEBRE 10

2º 136 LUÍS FILIPE ROSA PEREIRA G.D. "O INDEPENDENTE" 9

3º 531 RAUL RODRIGUES GRUPO DESPORTIVO CHELAS 8

4º 233 MÁRIO SALVADOR ALBINO DA PAIXÃO G.R. QUINTA DA LOMBA 7

5º 311 MANUEL JOAQUIM AMARO G.D.C. ESTRELA NEGRA 6

6º 536 MANUEL TAVARES GRUPO DESPORTIVO CHELAS 5

7º 296 JOAQUIM ALBERTO DE FIGUEIREDO G.D.C. ESTRELA NEGRA 4

8º 918 LUIS GUTIERRES CLUBE ATLETISMO AMORA - CATA 3

9º 96 JOÃO ROSEIRO ELIAS G.D. "O INDEPENDENTE" 2

10º 271 ANDRÉ JOAQUIM BORBINHA MORGADO G.D.C. ESTRELA NEGRA 1

11º 292 HERMÍNIO BARNABÉ BENTO G.D.C. ESTRELA NEGRA 1

12º 312 MANUEL PEREIRA FERREIRA G.D.C. ESTRELA NEGRA 1

13º 278 BELARMINO DE JESUS MALHEIRO G.D.C. ESTRELA NEGRA 1

14º 297 JOAQUIM MARIA GALIAU MAMEDE G.D.C. ESTRELA NEGRA 1

15º 78 GABRIEL F. TOMÁS HORTA G.D. "O INDEPENDENTE" 1

16º 652 ARTUR LOBO COSTA G.D.R. DA VERDERENA 1

17º 999 EURICO ABRUNHOSA FCR ROSSÃO 1

Veteranos VI


