
Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 124 MARGARIDA MARIA SEGURADO CORTINHAL G.D. "O INDEPENDENTE" 10
2 149 INÊS SOFIA DE CASTRO LIMA G.D. "O INDEPENDENTE" 9
3 123 FILIPA MARIA SEGURADO CORTINHAL G.D. "O INDEPENDENTE" 8
4 192 JESSICA INÊS RODRIGUES DA CRUZ G.D. "O INDEPENDENTE" 7
5 427 INÊS MIRIAM DA SILVA COSTA G.D.R. COVAS DE COINA 6
6 383 CLÁUDIA ISABEL FONSECA GOMES G.R. QUINTA DA LOMBA 5
7 155 MAFALDA ALEXANDRA LAPA MATIAS G.D. "O INDEPENDENTE" 4
8 415 INÊS PAULA G.D. FONTE DA PRATA 3

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 30 TALISSON MARQUES DE OLIVEIRA G.D.C. DOS CASQUILHOS 10
2 114 LUÍS FILIPE RAMOS ATAÍDE G.D. "O INDEPENDENTE" 9
3 193 NUNO MIGUEL SILVA DELGADO G.D. "O INDEPENDENTE" 8
4 525 RAFAEL PIRES ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 7
5 498 DIOGO ALEXANDRE CARDOSO DO PAÇO ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 6
6 508 IURI PARREIRA ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 5
7 93 ÁLVARO MENDES FIGUEIRAS MGBOOS 4
8 513 JOÃO RAFAEL LOPES COELHO ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 3
9 112 JOÃO HENRIQUE SALINA XAVIER G.D. "O INDEPENDENTE" 2
10 423 BRUNO MIGUEL CRAVEIRO GUIMARÃES G.D.R. COVAS DE COINA 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 310 RAQUEL GONÇALVES PESTANA MESQUITA G.R. QUINTA DA LOMBA 10
2 104 CATARINA ALEXANDRA DA SILVA SANTOS MGBOOS 9

Benjamins A Masculinos

Benjamins B Femininos

Circuito de Atletismo do Barreiro

Grupo Recreativo Quinta da Lomba
14-11-2010

Benjamins A Femininos

2 104 CATARINA ALEXANDRA DA SILVA SANTOS MGBOOS 9
3 105 BRUNA FILIPA PIRES SAMORA MGBOOS 8
4 284 ERICA DA CONCEIÇÃO NEVES NOVO ACADEMIA DO KORPO 7

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 160 JORGE FILIPE VAZ GUEDES G.D. "O INDEPENDENTE" 10
2 29 VITOR MARQUES DE OLIVEIRA G.D.C. DOS CASQUILHOS 9
3 84 EDIR FLÁVIO ROMANO DOS SANTOS SERRA MGBOOS 8
4 122 JORGE MANUEL SEGURADO CORTINHAL G.D. "O INDEPENDENTE" 7
5 530 RUI JORGE TEIXEIRA DANTAS ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 6
6 128 JOÃO VASCO COSTA PINEL G.D. "O INDEPENDENTE" 5
7 523 PEDRO MENDES ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 4
8 521 PEDRO FILIPE MARTELIANO PEREIRA ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 3
9 194 DANIEL FILIPE PEREIRA GRILO G.D. "O INDEPENDENTE" 2
10 96 PAULO JORGE MENDES FIGUEIRAS MGBOOS 1
11 85 JOÃO PEDRO CARDOSO SOUSA MGBOOS 1
12 534 TIAGO MIGUEL GOMES DA ASSUNÇÃO ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 1
13 156 DANIEL FILIPE ANTÓNIO CARVALHO G.D. "O INDEPENDENTE" 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 375 MÁRCIA REIS SPORT LISBOA BENFICA 10
2 318 KIDLINE DA LUZ CONCEIÇÃO GOMES G.R. QUINTA DA LOMBA 9
3 480 ANA SOFIA DOS SANTOS JANEIRO ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 8
4 560 RUTE MENDES DA COSTA C.A.B.B. 7
5 97 SORAIA DELGADO TAVARES MGBOOS 6
6 559 RITA VIEIRA C.A.B.B. 5
7 68 RAFAELA C. MORGADO CLUBE ATLETISMO AMORA - CATA 4
8 108 ÂNGELA VERDE COSTA G.D. "O INDEPENDENTE" 3
9 475 ALESSIA SYLVIA ANTÓNIO QUARESMA ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 2
10 459 CLÁUDIA MARQUES CLUBE AMIGOS ATLETISMO MOITA 1
11 477 ANA LAGARTO ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 1
12 438 MICHELLE DE FÁTIMA VAN-DUNEM MIGUEL G.D. "O INDEPENDENTE" 1

Benjamins B Masculinos

Infantis Femininos



Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 412 EDGAR PAULA G.D. FONTE DA PRATA 10
2 49 FILIPE C. RAMOS CLUBE ATLETISMO AMORA - CATA 9
3 95 JOÃO JOAQUIM FIGUEIRAS MENDES MGBOOS 8
4 98 FÁBIO DELGADO TAVARES MGBOOS 7
5 81 DAVID MIGUEL ALEXANDRE LOPES DOS SANTOS MGBOOS 6
6 101 RICARDO JORGE REBOCHO BERNARDINO MGBOOS 5
7 460 DANIEL FERNANDES CLUBE AMIGOS ATLETISMO MOITA 4
8 150 TIAGO MIGUEL SANCHES GONÇALVES G.D. "O INDEPENDENTE" 3
9 170 TIAGO FIGUEIREDO MOREIRA G.D. "O INDEPENDENTE" 2
10 100 JOÃO FILIPE DE ASSUNÇÃO SALVADO MGBOOS 1
11 161 FÁBIO ALEXANDRE FIGUEIREDO RAMOS G.D. "O INDEPENDENTE" 1
12 80 BRUNO DANIEL CANILHO DA SILVA MGBOOS 1
13 102 JOSÉ LUÍS OLIVEIRA DA SILVA MGBOOS 1
14 90 LEANDRO FILIPE VIEGAS GONÇALVES MGBOOS 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 370 DIANA VARELA SPORT LISBOA BENFICA 10
2 311 ARIANA CRSITINA FONSECA GOMES G.R. QUINTA DA LOMBA 9
3 478 ANA MARGARIDA OLIVEIRA SANTOS ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 8
4 312 BELANISA GOMES E REIS G.R. QUINTA DA LOMBA 7
5 154 PATRÍCIA SOFIA DA CRUZ CHALANA G.D. "O INDEPENDENTE" 6
6 283 ELDA LAÍSE NETO DE BARROS ACADEMIA DO KORPO 5
7 321 NÍDIA MATILDE VAZ DOS REIS BORGES G.R. QUINTA DA LOMBA 4
8 282 CÍNTIA DAS NEVES NOVO ACADEMIA DO KORPO 3

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 462 FRANCISCO REIS CLUBE AMIGOS ATLETISMO MOITA 10
2 378 RÚBEN TAVARES SPORT LISBOA BENFICA 9
3 99 CLÁUDIO MIGUEL VIEGAS RIBEIRO MGBOOS 8

Infantis Masculinos

Iniciados Femininos

Iniciados Masculinos

3 99 CLÁUDIO MIGUEL VIEGAS RIBEIRO MGBOOS 8
4 362 IGOR JOSÉ DE LIMA G.D.R. COVAS DE COINA 7
5 71 SIMONE SIMÃO CLUBE ATLETISMO AMORA - CATA 6
6 555 HÉLDER DANIEL SANTOS LEITÃO C.A.B.B. 5
7 334 DAVID EUCLIDES SALVADOR FORTES G.R. QUINTA DA LOMBA 4
8 546 GEORGHE ALEXANDRO BAN QUINTAJENSE F. C. 3
9 428 ISAAC MIGUEL DA SILVA COSTA G.D.R. COVAS DE COINA 2
10 79 SIMEON VLADIMIROV MGBOOS 1
11 89 VITOR MANUEL ALVES RAMOS MGBOOS 1
12 86 ANDRÉ FILIPE MOSCA ANTUNES MGBOOS 1
13 309 FILIPE MIGUEL GONÇALVES PESTANA MESQUITA G.R. QUINTA DA LOMBA 1
14 398 CLÁUDIO GALHÓS SÉNICA MORENO G.D.R. COVAS DE COINA 1
15 78 RÚBEN ALEXANDRE DE ALMEIDA MARTINS MGBOOS 1
16 493 DANIEL PIMENTA DE SOUSA DUARTE CASEMIRO ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 1
17 397 ALEXANDRE MIGUEL BERNARDO DE OLIVEIRA G.D.R. COVAS DE COINA 1
18 481 ANDRÉ FILIPE CALIXTO LOURENÇO ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 1
19 394 ALEXANDRE MICHAEL FREITAS CARVALHO GRAÇA G.D.R. COVAS DE COINA 1
20 76 DIOGO RAFAEL GREGÓRIO MENDES MGBOOS 1
21 116 MARCOS VINICIOS FERREIRA SILVA G.D. "O INDEPENDENTE" 1
22 153 JOÃO PEDRO GOMES PEREIRA G.D. "O INDEPENDENTE" 1
23 422 PATRICK BETTENCOURT G.D. FONTE DA PRATA 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 59 MARIA R. C. MARTINS CLUBE ATLETISMO AMORA - CATA 10
2 373 LILIANA CABRAL SPORT LISBOA BENFICA 9
3 72 TÂNIA I. ANTUNES CLUBE ATLETISMO AMORA - CATA 8
4 377 NEUZA REIS SPORT LISBOA BENFICA 7
5 376 NEUZA OLIVEIRA SPORT LISBOA BENFICA 6
6 371 ELIANA TAVARES SPORT LISBOA BENFICA 5
7 330 SOFIA ALEXANDRA FERNANDES EUSÉBIO G.R. QUINTA DA LOMBA 4
8 389 SARA ALEXANDRA MARTINS LANÇA G.R. QUINTA DA LOMBA 3
9 327 AUREA PATRÍCIA DE ARAÚJO G.R. QUINTA DA LOMBA 2

Juvenis Femininos



Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 441 MIGUEL ÂNGELO LOPES MARQUES G.R. QUINTA DA LOMBA 10
2 464 JOÃO REIS CLUBE AMIGOS ATLETISMO MOITA 9
3 457 ANDRÉ FERNANDES CLUBE AMIGOS ATLETISMO MOITA 8
4 556 IVO ALEXANDRE DA COSTA GOMES MOTA C.A.B.B. 7
5 50 FILIPE P. REBELO CLUBE ATLETISMO AMORA - CATA 6
6 374 LUÍS BORGES SPORT LISBOA BENFICA 5
7 401 JOSÉ LUÍS FERREIRA VIRTUOSO G.D.R. COVAS DE COINA 4
8 554 GONÇALO FILIPE DA SILVA PITARMA C.A.B.B. 3
9 505 FILIPE ANDRÉ BICHO ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 2
10 399 CRISTIAN TIMOFTE G.D.R. COVAS DE COINA 1
11 148 TIAGO FILIPE DE CASTRO LIMA G.D. "O INDEPENDENTE" 1
12 425 DANIEL SÉRGIO MACHADO LEIRO G.D.R. COVAS DE COINA 1
13 396 MIGUEL ÂNGELO DOS SANTOS SILVA G.D.R. COVAS DE COINA 1
14 502 FÁBIO ANDRÉ LOPES COELHO ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 1
15 83 VALTER CASTELO DAVID PAIVA MGBOOS 1
16 250 ANDRÉ NEVES CLUBE RECREATIVO DO PENTEADO 1
17 295 FÁBIO ALEXANDRE MENDES DE ALMEIDA G.R. QUINTA DA LOMBA 1
18 364 MARCO ANTÓNIO HENRIQUES RIBEIRO G.D.R. COVAS DE COINA 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 443 CÁTIA ALEXANDRA DOS SANTOS LEITÃO SPORT LISBOA BENFICA 10
2 381 INÊS FILIPA COSTA MARQUES G.R. QUINTA DA LOMBA 9
3 331 SÓNIA CRISTINA PEREIRA MARQUES G.R. QUINTA DA LOMBA 8
4 551 SARA CRISTINA FERREIRA GONÇALVES QUINTAJENSE F. C. 7
5 320 JOANA FILIPA GOMES LOURENÇO C. EDUARDO G.R. QUINTA DA LOMBA 6
6 472 CÁTIA SORAIA CEROL SIMÕES G.R. QUINTA DA LOMBA 5
7 332 VALDÍNIA JOSÉ DE CARVALHO G.R. QUINTA DA LOMBA 4
8 395 LÍDIA ISABEL BERNARDO DE OLIVEIRA G.D.R. COVAS DE COINA 3
9 426 IRINA PATRÍCIA DELGADO CARVALHO G.D.R. COVAS DE COINA 2

Juvenis Masculinos

Juniores Femininos

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 507 HUGO MIGUEL LOPES COUTINHO ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 10
2 558 MARCO ANTÓNIO DE JESUS TAVARES C.A.B.B. 9
3 379 NELSON ROQUE DA SILVA TAIA G.R. QUINTA DA LOMBA 8
4 504 FÁBIO SILVA ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 7
5 516 MARCO MANUEL ANDRADE TEIXEIRA ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 6
6 557 JOÃO LUÍS DORES DOS SANTOS C.A.B.B. 5
7 539 JOAQUIM PEREIRA ASS. DESPORTIVA SAMOUQUENSE 4
8 400 JOÃO PAULO DE JESUS LARANJEIRA G.D.R. COVAS DE COINA 3
9 363 ANDRÉ DE JESUS COSTA G.D.R. COVAS DE COINA 2
10 265 GABRIEL DUARTE CORREIA ACADEMIA DO KORPO 1
11 118 RICARDO DA CRUZ FORTES G.D. "O INDEPENDENTE" 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 561 TÂNIA REIS C.A.B.B. 10
2 501 EDNA SOFIA TELES ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 9
3 436 MÓNICA SUSANA ANDRÉ BARROCAS JONES G.D.R. COVAS DE COINA 8
4 293 TERESA SOFIA PIRES PAISANA ACADEMIA DO KORPO 7
5 313 CHEILA RITA FORTES MIRANDA G.R. QUINTA DA LOMBA 6
6 291 JOANA INÊS MACHADO GOMES ACADEMIA DO KORPO 5

Juniores Masculinos

Seniores Femininos



Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 366 RICARDO NUNO DA SILVA REIS G.D.R. COVAS DE COINA 10
2 242 PAULO JORGE GOMES GUIMARÃES G.D.C. ESTRELA NEGRA 9
3 31 HUGO MIGUEL DA SILVA LEAL G.D.C. DOS CASQUILHOS 8
4 357 PEDRO DE MESQUITA PIMENTEL G.D.R. COVAS DE COINA 7
5 137 DUARTE NUNO CAEIRO BANDEIRAS G.D. "O INDEPENDENTE" 6
6 367 ANDRÉ MANUEL LOURENÇO PEDRALVA G.D.R. COVAS DE COINA 5
7 201 RICARDO DANIEL GOMES GUIMARÃES G.D.C. ESTRELA NEGRA 4
8 319 PEDRO ALEXANDRE FONSECA GOMES G.R. QUINTA DA LOMBA 3
9 390 HUGO ALEXANDRE SANTOS REIS G.D.C. DOS CASQUILHOS 2
10 142 FILIPE JOSÉ CARVALHO CORREIA G.D. "O INDEPENDENTE" 1
11 420 LUCAS MAVULULE G.D. FONTE DA PRATA 1
12 360 ANDRÉ BILÉ CARVALHO G.D.R. COVAS DE COINA 1
13 272 HÉLDER JOSÉ NAVALHINHAS VARANDA ACADEMIA DO KORPO 1
14 445 RICARDO ANDRÉ GONÇALVES JORGE INDIVIDUAL 1
15 434 RUI MIGUEL NEVES GRILO MOITA G.D.R. COVAS DE COINA 1
16 296 JOÃO CARLOS FERNANDES EUSÉBIO G.R. QUINTA DA LOMBA 1
17 267 NUNO MIGUEL MARQUES DA SILVA ACADEMIA DO KORPO 1
18 271 ALEXANDRE JOSÉ CORREIA DA SILVA ACADEMIA DO KORPO 1
19 335 YANNICK PATRICK LOPES MEDINA G.R. QUINTA DA LOMBA 1
20 430 LEANDRO JOSÉ CARREGOSA FERNANDES G.D.R. COVAS DE COINA 1
21 392 JOSÉ MIGUEL GRILO DOS SANTOS G.D. FERROVIÁRIOS DO BARREIRO 1
22 432 ROGÉRIO DOS SANTOS REVÉS MALTA G.D.R. COVAS DE COINA 1
23 279 JOSÉ CARLOS DA SILVA PEREIRA ACADEMIA DO KORPO 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 541 SOFIA AVOILA ASS. DESPORTIVA SAMOUQUENSE 10
2 300 ALEXANDRA MARIA DAVID DA SILVA G.R. QUINTA DA LOMBA 9
3 540 PAULA ALEXANDRA DA SILVA LOPES ASS. DESPORTIVA SAMOUQUENSE 8
4 339 PAULA CRISTINA GOMES DE SOUSA PINTO G.R. QUINTA DA LOMBA 7
5 129 MARIA JOSÉ CANDEIAS FIGUEIREDO ALMEIDA G.D. "O INDEPENDENTE" 6

Seniores Masculinos

Veteranas I

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 468 CARLOS MIGUEL SAIAS G. D. R. RIBEIRINHO 10
2 467 BRUNO CARLOS BONDOSO G. D. R. RIBEIRINHO 9
3 209 PAULO ALEXANDRE LIZ DAMÁSIO CANTANTE G.D.C. ESTRELA NEGRA 8
4 244 SÉRGIO MANUEL PRATA FERREIRA G.D.C. ESTRELA NEGRA 7
5 2 JOÃO CARLOS DA CONCEIÇÃO MOREIRA VEIGA G.D.C. DOS CASQUILHOS 6
6 391 RUI MIGUEL ALEXANDRE VENTURA G.D.C. DOS CASQUILHOS 5
7 26 JOSÉ CARLOS LEITÃO AMARAL ALBUQUERQUE G.D.C. DOS CASQUILHOS 4
8 28 LICÍNIO MANUEL DOS SANTOS BELTRÃO G.D.C. DOS CASQUILHOS 3
9 172 PEDRO MIGUEL FRANCO SALVADOR G.D. "O INDEPENDENTE" 2
10 38 CARLOS MANUEL ALVES CAETANO INDIVIDUAL 1
11 139 JOÃO MIGUEL DIAS DAMÁZIO G.D. "O INDEPENDENTE" 1
12 402 PEDRO MIGUEL DA SILVA NUNES ACADEMIA DO KORPO 1
13 302 JOSÉ JOAQUIM PINTO DE SOUSA G.R. QUINTA DA LOMBA 1
14 277 NUNO MIGUEL MARQUES PIRES PAISANA ACADEMIA DO KORPO 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 338 ISABEL MARIA PEREIRA MALDONADO G.R. QUINTA DA LOMBA 10
2 297 MARIA HELENA ROSA DA SILVA COSTA G.R. QUINTA DA LOMBA 9
3 340 MARIA HELENA BAPTISTA MOTRENA DUARTE G.R. QUINTA DA LOMBA 8
4 133 MARIA ALCINA DA COSTA CORREIA G.D. "O INDEPENDENTE" 7
5 221 MARIA DA LUZ P. DIAS DE SOUSA RODRIGUES G.D.C. ESTRELA NEGRA 6
6 298 JOSÉLIA CAEIRO MENDES DA SILVA ALMEIDA G.R. QUINTA DA LOMBA 5
7 308 MARIA MANUELA MARQUES VAGAS DE ALMEIDA G.R. QUINTA DA LOMBA 4
8 301 ÂNGELA MARIA MATIAS DA SILVA C. ALVES G.R. QUINTA DA LOMBA 3
9 107 ALICE MARIA DA CRUZ G.D. "O INDEPENDENTE" 2

Veteranos I

Veteranas II



Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 216 JOSÉ MANUEL CORREIA CARAMELO G.D.C. ESTRELA NEGRA 10
2 469 VIRGÍLIO ANTÓNIO PÃO ALVO GONÇALVES G. D. R. RIBEIRINHO 9
3 538 JOÃO SOUSA ASS. DESPORTIVA SAMOUQUENSE 8
4 317 EMANUEL DAVID GOMES G.R. QUINTA DA LOMBA 7
5 119 RUI MARTINS JORGE G.D. "O INDEPENDENTE" 6
6 27 SILVESTRE ANTÓNIO BILRO DEMÉTRIO G.D.C. DOS CASQUILHOS 5
7 274 JOSÉ MANUEL REBELO MIRA ACADEMIA DO KORPO 4
8 273 JORGE MANUEL MATOS DOS SANTOS ACADEMIA DO KORPO 3
9 191 CRISANTO COSTA DA CRUZ SILVA G.D. "O INDEPENDENTE" 2
10 437 FILIPE JOSÉ DE JESUS NEVES G.D. "O INDEPENDENTE" 1
11 562 ANTÓNIO JOSÉ LEAL ANTUNES CLUBE ATLETISMO AMORA - CATA 1
12 226 ANTÓNIO CARLOS CACHOLA GAGUEIJA G.D.C. ESTRELA NEGRA 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 213 RUI MANUEL FAUSTINO BALTAZAR G.D.C. ESTRELA NEGRA 10
2 234 JOÃO JOSÉ HORTA CARDOSO G.D.C. ESTRELA NEGRA 9
3 1 ANTÓNIO MANUEL DE MATOS CARRILHO G.R. QUINTA DA LOMBA 8
4 169 SÉRGIO MANUEL ROCHA DA SILVA G.D. "O INDEPENDENTE" 7
5 185 MÁRIO ANTÓNIO GOMES LUÍS G.D. "O INDEPENDENTE" 6
6 512 JOÃO MANUEL SANTOS DIAS ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 5
7 214 JOÃO PAULO CHAINHO RODRIGUES G.D.C. ESTRELA NEGRA 4
8 203 FERNANDO PAULO DELÍCIAS RIBEIRO G.D.C. ESTRELA NEGRA 3
9 237 VITORINO HENRIQUE DOS ANJOS G.D.C. ESTRELA NEGRA 2
10 110 JOAQUIM INÁCIO DOS SANTOS GOMES G.D. "O INDEPENDENTE" 1
11 431 LUÍS MARIANO DE JESUS SOBRAL G.D.R. COVAS DE COINA 1
12 247 JOÃO ANTÓNIO CEREJO RODRIGUES DE SOUSA G.D.C. DOS CASQUILHOS 1
13 403 RUI DOMINGOS BENTO COSTA G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
14 404 JOÃO SANTOS CLUBE DE PRAÇAS DA ARMADA 1
15 130 JOSÉ CARLOS GONÇALVES GOMES G.D. "O INDEPENDENTE" 1
16 91 EGÍDIO MANUEL FERREIRA DA SILVA MGBOOS 1

Veteranos II

Veteranos III

17 243 HÉLDER MANUEL AGOSTINHO ROMANO G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
18 259 NUNO BATALHEIRO CLUBE RECREATIVO DO PENTEADO 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 187 JOSÉ VALÉRIO AFONSO G.D. "O INDEPENDENTE" 10
2 168 ANTÓNIO AFONSO ANTUNES G.D. "O INDEPENDENTE" 9
3 178 LUÍS FILIPE ROSA PEREIRA G.D. "O INDEPENDENTE" 8
4 435 VÍTOR MANUEL HIGINO SIMÕES ARAÚJO G.D.R. COVAS DE COINA 7
5 212 JOAQUIM ALBERTO DE FIGUEIREDO G.D.C. ESTRELA NEGRA 6
6 270 ANTÓNIO MANUEL GOUVEIA NEREU ACADEMIA DO KORPO 5
7 348 ALBERTO MANUEL DE SOUSA COVAS G.D. FERROVIÁRIOS DO BARREIRO 4
8 164 CONSTÂNCIO DE BRITO MARTINS G.D. "O INDEPENDENTE" 3
9 255 JOÃO SILVA CLUBE RECREATIVO DO PENTEADO 2
10 176 ANTÓNIO COELHO PEREIRA CASTANHEIRA G.D. "O INDEPENDENTE" 1
11 140 EURICO GUERREIRO PEREIRA G.D. "O INDEPENDENTE" 1
12 224 ANTÓNIO DOS OLMOS FERNANDES G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
13 253 DIAMANTINO COSTA CLUBE RECREATIVO DO PENTEADO 1
14 336 SILVESTRE DAVID GOMES G.R. QUINTA DA LOMBA 1
15 217 JOAQUIM MARIA GALIAU MAMEDE G.D.C. ESTRELA NEGRA 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
16 251 AUGUSTO CASIMIRO COSTA CURVO SEMEDO CLUBE RECREATIVO DO PENTEADO 1
1 181 ANTÓNIO VICENTE FAGULHA SARAIVA G.D. "O INDEPENDENTE" 10
2 470 JOSÉ PIRES G. D. R. RIBEIRINHO 9
3 350 JOAQUIM JOSÉ VALÉRIO GROU AFONSO G.D. FERROVIÁRIOS DO BARREIRO 8
4 166 FERNANDO AUGUSTO CATARINO G.D. "O INDEPENDENTE" 7
5 225 ANTÓNIO MÁRIO FARINHA TEIXEIRA G.D.C. ESTRELA NEGRA 6
6 143 HENRIQUE FERNANDO LINARES DOS SANTOS G.D. "O INDEPENDENTE" 5
7 173 JOAQUIM ANTÓNIO GORDINHO SALVADOR G.D. "O INDEPENDENTE" 4
8 347 MANUEL PEREIRA FERREIRA G.D. FERROVIÁRIOS DO BARREIRO 3
9 439 MANUEL CARDIM CLUBE DE PRAÇAS DA ARMADA 2
10 35 FERNANDO DA ASCENSÃO ARAÚJO PORTELA G.D.C. DOS CASQUILHOS 1

Veteranos IV

Veteranos V

11 37 JOSÉ NOGUEIRA GONÇALVES G.D.C. DOS CASQUILHOS 1
12 219 JOSÉ ANTÓNIO DE SOUSA CARVALHO G.D.C. ESTRELA NEGRA 1



Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 132 ANTÓNIO MANUEL BENTES G.D. "O INDEPENDENTE" 10
2 177 JOÃO ROSEIRO ELIAS G.D. "O INDEPENDENTE" 9
3 120 FERNANDO DO NASCIMENTO BEIJINHA G.D. "O INDEPENDENTE" 8
4 223 JOSÉ MANUEL DA COSTA G.D.C. ESTRELA NEGRA 7
5 228 ANDRÉ JOAQUIM BORBINHA MORGADO G.D.C. ESTRELA NEGRA 6
6 299 JOÃO BERNARDINO DOS SANTOS MARTINS G.R. QUINTA DA LOMBA 5
7 175 JOSÉ LOPES VIVAS SERPA G.D. "O INDEPENDENTE" 4
8 33 JOSÉ ANTÓNIO RAIMUNDO CRUZ G.D.C. DOS CASQUILHOS 3
9 229 ANTÓNIO MANUEL PATO LOPES G.D.C. ESTRELA NEGRA 2
10 167 DOMINGOS CABAÇO CORREIA G.D. "O INDEPENDENTE" 1
11 254 JOÃO ROCHA CLUBE RECREATIVO DO PENTEADO 1
12 206 HENRIQUE JOSÉ MARTINS NEVES G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
13 207 BELARMINO DE JESUS MALHEIRO G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
14 180 ANTÓNIO JOAQUIM TOMÁS HORTA G.D. "O INDEPENDENTE" 1
15 211 ANTÓNIO MANUEL RAMOS SERRANO G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
16 233 JACINTO CAMACHO MARQUES G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
17 205 EUGÉNIO TADEU G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
18 231 CARLOS MANUEL RODRIGUES G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
19 218 JORGE ESPADA MENDES MANSO G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
20 73 ÁLVARO CARLOS ROSA MARQUES S.I.R.B. "OS PENICHEIROS" 1
21 131 ANTÓNIO JOÃO DE OLIVEIRA CORREIA G.D. "O INDEPENDENTE" 1
22 232 CIPRIANO BORGES DA SILVA G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
23 230 ANTÓNIO DE SEIXAS OLIVEIRA G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
24 236 JOÃO MANUEL ENES FERREIRA G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
25 151 JAIME VALENTE MATIAS G.D. "O INDEPENDENTE" 1
26 152 ANTÓNIO BATISTA NUNES G.D. "O INDEPENDENTE" 1
27 135 MÁRIO QUIRINO FRESCO G.D. "O INDEPENDENTE" 1

Veteranos VI


