
Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 253 BIANCA MARCELO PEREIRA G.D. "O INDEPENDENTE" 10
2 256 NISA MENDES G.D. "O INDEPENDENTE" 9
3 269 JESSICA INÊS RODRIGUES DA CRUZ G.D. "O INDEPENDENTE" 8
4 240 MARGARIDA MARIA SEGURADO CORTINHAL G.D. "O INDEPENDENTE" 7
5 377 JOANA MARIA DIAS PAISANA ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 6
6 480 SÓNIA BELA CABRITA DAS NEVES INDIVIDUAL 5
7 239 FILIPA MARIA SEGURADO CORTINHAL G.D. "O INDEPENDENTE" 4
8 259 MAFALDA ALEXANDRA LAPA MATIAS G.D. "O INDEPENDENTE" 3
9 406 LEONOR DOS ANJOS PAISANA ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 2

10 610 MARTA FERREIRA REIS G.D.R. COVAS DE COINA 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 424 LUIS MIGUEL GONÇALVES FURTADO G.D.R. COVAS DE COINA 10
2 437 TOMÁS MIGUEL FLORES MARINHO G.D. "O INDEPENDENTE" 9
3 417 CARLOS MENDES COSTA G.D.R. COVAS DE COINA 8
4 302 HUGO MIGUEL AGOSTINHO PACHECO G.D. "O INDEPENDENTE" 7
5 113 DANIEL RODRIGO DA SILVA GUIMARÃES G.D.C. ESTRELA NEGRA 6
6 431 PAULO RICARDO VALÉRIO PEREIRA G.D.R. COVAS DE COINA 5
7 379 PEDRO AFONSO DIAS PAISANA ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 4
8 301 GUSTAVO MIGUEL VENTURA DA SAÚDE ANSELMO G.D. "O INDEPENDENTE" 3
9 405 RODRIGO ALEXANDRE BELÉM DA SILVA ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 2

10 380 VASCO MANUEL DIAS PAISANA ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 1
11 116 MIGUEL ÂNGELO DA SILVA GUIMARÃES G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
12 298 DIOGO MIGUEL DIAS PEREIRA DAMÁZIO G.D. "O INDEPENDENTE" 1
13 411 RAFAEL MATOS PINTO LOPES ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 1
14 306 RAFAEL PACHECO SALVADOR G.D. "O INDEPENDENTE" 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts

Circuito de Atletismo do Barreiro

Corta-Mato da Mata da Machada
08-12-2011

Benjamins A Femininos

Benjamins A Masculinos

Benjamins B Femininos

1 165 JOANA BRANCO CLUBE RECREATIVO DO PENTEADO 10
2 423 LIGIA SOFIA GONÇALVES FURTADO G.D.R. COVAS DE COINA 9

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 344 MIGUEL P. REBELO CLUBE ATLETISMO AMORA - CATA 10
2 446 JOÃO VASCO COSTA PINEL G.D. "O INDEPENDENTE" 9
3 139 HUGO MANUEL MONTEIRO VIEIRA C.A.B.B. 8
4 148 MIGUEL ÂNGELO MONTEIRO VIEIRA C.A.B.B. 7
5 249 DANIEL FILIPE PEREIRA GRILO G.D. "O INDEPENDENTE" 6
6 270 NUNO MIGUEL SILVA DELGADO G.D. "O INDEPENDENTE" 5
7 418 CARLOS ALBERTO MENDES G.D.R. COVAS DE COINA 4
8 429 NUNO MENDES DA COSTA G.D.R. COVAS DE COINA 3

Benjamins B Masculinos



Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 292 RAQUEL SOFIA MONTEIRO RODRIGUES G.D. "O INDEPENDENTE" 10
2 133 BRUNA FILIPA MARTINS GONÇALVES C.A.B.B. 9
3 447 ÂNGELA VERDE COSTA G.D. "O INDEPENDENTE" 8
4 144 LUANA SOFIA RODRIGUES LOPES SILVESTRE C.A.B.B. 7
5 286 INÊS SOFIA AGOSTINHO PACHECO G.D. "O INDEPENDENTE" 6
6 203 RITA PEDRALVA G.D.R. COVAS DE COINA 5

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 503 ODAIR FERNANDO GOMES ACADEMIA DE ATLETISMO SEIXAL 10
2 444 JORGE FILIPE VAZ GUEDES G.D. "O INDEPENDENTE" 9
3 138 FÁBIO ALEXANDRE FIGUEIREDO RAMOS C.A.B.B. 8
4 137 DIOGO FILIPE DAS DORES SANTOS C.A.B.B. 7
5 238 JORGE MANUEL SEGURADO CORTINHAL G.D. "O INDEPENDENTE" 6
6 514 RAFAEL DA ROSA MARÇALO C.A.B.B. 5
7 252 PEDRO MIGUEL RAPOSO MOREIRA DIAS G.D. "O INDEPENDENTE" 4
8 145 MÁRCIO ANDRÉ DA SILVA LEITÃO C.A.B.B. 3

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 131 ANA CATARINA DUARTE LEONOR C.A.B.B. 10
2 459 PATRÍCIA CARVALHO CLUBE ATLETISMO AMORA - CATA 9
3 348 RAFAELA C. MORGADO CLUBE ATLETISMO AMORA - CATA 8
4 88 KIDLINE DA LUZ CONCEIÇÃO GOMES G.R. QUINTA DA LOMBA 7
5 86 ARIANA CRSITINA FONSECA GOMES G.R. QUINTA DA LOMBA 6
6 76 BELANISA GOMES E REIS G.R. QUINTA DA LOMBA 5
7 481 CAROLINA SOFIA BELO TAVARES P. MATOS INDIVIDUAL 4
8 258 PATRÍCIA SOFIA DA CRUZ CHALANA G.D. "O INDEPENDENTE" 3
9 155 RITA VIEIRA C.A.B.B. 2

10 254 ARIANA ALEXANDRA SILVA MENDEIROS G.D. "O INDEPENDENTE" 1
11 619 DANIELA PEREIRA SOARES ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 82 DAVID EUCLIDES SALVADOR FORTES G R QUINTA DA LOMBA 10

Infantis Femininos

Infantis Masculinos

Iniciados Femininos

Iniciados Masculinos

1 82 DAVID EUCLIDES SALVADOR FORTES G.R. QUINTA DA LOMBA 10
2 519 ANDRÉ ALEXANDRE MENDES DE OLIVEIRA G.R. QUINTA DA LOMBA 9
3 337 FILIPE C. RAMOS CLUBE ATLETISMO AMORA - CATA 8
4 452 TIAGO FILIPE DA CRUZ BUGIO G.D.R. COVAS DE COINA 7
5 414 ANDRÉ GUEDELHO G.D.R. COVAS DE COINA 6
6 421 JOSÉ MARÇAL G.D.R. COVAS DE COINA 5
7 153 PEDRO MIGUEL DOS ANJOS LAMPREIA C.A.B.B. 4
8 236 TIAGO MIGUEL SANCHES GONÇALVES G.D. "O INDEPENDENTE" 3
9 282 TIAGO FIGUEIREDO MOREIRA G.D. "O INDEPENDENTE" 2

10 205 EDGAR PAULA G.D.R. COVAS DE COINA 1
11 508 DAVID MIGUEL MOURA RELVAS C.A.B.B. 1
12 415 BRUNO MIGUEL BARROS CARVALHO G.D.R. COVAS DE COINA 1
13 513 OLAVO DA COSTA RODRIGUES C.A.B.B. 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 549 MARIA ROSÁRIO C. MARTINS G.R. QUINTA DA LOMBA 10
2 500 JOANA RODRIGUES NEVES ACADEMIA DE ATLETISMO SEIXAL 9
3 210 JOCILENE VARELA HORTA G.D.R. COVAS DE COINA 8
4 255 MÓNICA ISABEL DIAS CORREIA G.D. "O INDEPENDENTE" 7
5 478 ANA RITA LUCAS NEVES INDIVIDUAL 6

Juvenis Femininos



Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 97 MIGUEL ÂNGELO LOPES MARQUES G.R. QUINTA DA LOMBA 10
2 202 IGOR JOSÉ DE LIMA G.D.R. COVAS DE COINA 9
3 187 JOSÉ LUÍS FERREIRA VIRTUOSO G.D.R. COVAS DE COINA 8
4 197 DIOGO ALEXANDRE CRAVEIRO GUIMARÃES G.D.R. COVAS DE COINA 7
5 135 CLÁUDIO IVAN FONSECA TEIXEIRA C.A.B.B. 6
6 191 CRISTIAN TIMOFTE G.D.R. COVAS DE COINA 5
7 260 JOÃO PEDRO GOMES PEREIRA G.D. "O INDEPENDENTE" 4
8 524 RICARDO MANUEL MANEIRA CORREIA G.R. QUINTA DA LOMBA 3
9 502 NUNO MIGUEL FERREIRA JESUS ACADEMIA DE ATLETISMO SEIXAL 2

10 2 JOÃO PEDRO MACAU CECÍLIA MONIZ INDIVIDUAL 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 499 INÊS FILIPA COSTA MARQUES ACADEMIA DE ATLETISMO SEIXAL 10
2 81 DIANA MONIZ G.R. QUINTA DA LOMBA 9
3 213 SILVANIA VARELA HORTA G.D.R. COVAS DE COINA 8
4 140 INÊS SOFIA FIGUEIRA MARQUES C.A.B.B. 7

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 199 MAKSYM BUHA G.D.R. COVAS DE COINA 10
2 92 NELSON ROQUE DA SILVA TAIA G.R. QUINTA DA LOMBA 9
3 461 ANDRÉ FERNANDES CLUBE AMIGOS ATLETISMO MOITA 8
4 100 ALFREDO JOSÉ FIGUEIRA MENDES G.R. QUINTA DA LOMBA 7
5 574 DIOGO MIGUEL ESTEVÃO GONÇALVES ASS.ACAD. PINHALNOVENSE 6
6 319 ANDRÉ JORGE DOS SANTOS PAGAIME G.D. FERROVIÁRIOS DO BARREIRO 5

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 98 SÓNIA CRISTINA PEREIRA MARQUES G.R. QUINTA DA LOMBA 10
2 554 OLGA MARIA DIONISIO PEPE NUNES ARAUJO INDIVIDUAL 9
3 495 INÊS FARIA GALO DE VASCONCELOS ALMEIDA ARPI PINHAL DE FRADES 8
4 518 TÂNIA ISABEL SOARES DOS REIS C.A.B.B. 7
5 591 DÉBORA ALEXANDRA DE MATOS CASTRO ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 6
6 479 ANABELA CABRITA DOMINGOS NEVES INDIVIDUAL 5

Juvenis Masculinos

Juniores Femininos

Juniores Masculinos

Seniores Femininos

6 479 ANABELA CABRITA DOMINGOS NEVES INDIVIDUAL 5
7 403 DIANA ALEXANDRA FLORÊNCIA SAMORENO ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 4
8 78 CHEILA RITA FORTES MIRANDA G.R. QUINTA DA LOMBA 3
9 294 ANA CLÁUDIA DOS SANTOS LEITÃO G.D. "O INDEPENDENTE" 2

10 608 CLÁUDIA PATRÍCIA BORGES ALMEIDA G.D.R. COVAS DE COINA 1
11 618 SAIMA SALÉ INDIVIDUAL 1
12 615 ANA ISABEL GONÇALVES CONCEIÇÃO MARTINS INDIVIDUAL 1
13 620 PAULA ISABEL PEREIRA SOARES ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 318 OSVALDO NQUINDO PAULO JOÃO G.D. FERROVIÁRIOS DO BARREIRO 10
2 123 HUGO MIGUEL DA SILVA LEAL G.D.C. DOS CASQUILHOS 9
3 188 PEDRO DE MESQUITA PIMENTEL G.D.R. COVAS DE COINA 8
4 614 SÉRGIO TOMÁS PEREIRA DURO G.D.R. COVAS DE COINA 7
5 246 DUARTE NUNO CAEIRO BANDEIRAS G.D. "O INDEPENDENTE" 6
6 211 LUCAS MAVULULE G.D.R. COVAS DE COINA 5
7 184 ANDRÉ MANUEL LOURENÇO PEDRALVA G.D.R. COVAS DE COINA 4
8 186 ANDRÉ BILÉ CARVALHO G.D.R. COVAS DE COINA 3
9 275 MIGUEL ÂNGELO MARQUES NEVES SOBRAL G.D. "O INDEPENDENTE" 2

10 193 ROGÉRIO DOS SANTOS REVÉS MALTA G.D.R. COVAS DE COINA 1
11 300 FLÁVIO ANDRÉ DOS SANTOS DA COSTA G.D. "O INDEPENDENTE" 1
12 45 RICARDO DANIEL GOMES GUIMARÃES G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
13 381 ALEXANDRE JOSÉ CORREIA DA SILVA ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 1
14 129 VÍTOR JOÃO ANTUNES BELTRÃO G.D.C. DOS CASQUILHOS 1
15 206 GILSON ANTÓNIO MONTEIRO DE CARVALHO G.D.R. COVAS DE COINA 1
16 387 JOSÉ CARLOS DA SILVA PEREIRA ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 1
17 208 JABURUM CLÁUDIO ALMEIDA SAMUEL G.D.R. COVAS DE COINA 1
18 472 FLÁVIO ALEXANDRE DOS SANTOS VIEIRA G.D.C. ESTRELA NEGRA 1

Seniores Masculinos



Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 102 CARLA SOFIA CARVALHO DOS SANTOS G.R. QUINTA DA LOMBA 10
2 55 ALEXANDRA MARIA DAVID DA SILVA G.R. QUINTA DA LOMBA 9
3 104 CÉLIA MARIA CARVALHO DOS SANTOS DIAS G.R. QUINTA DA LOMBA 8
4 65 SANDRA DE JESUS B. M. A. PEREIRA MARTINS G.R. QUINTA DA LOMBA 7
5 449 CONCEIÇÃO ARMANDO DA SILVA G.D. "O INDEPENDENTE" 6
6 287 ANA CRISTINA BENTO PACHECO SALVADOR G.D. "O INDEPENDENTE" 5
7 136 CRISTINA MARIA ALVES DUARTE LEONOR C.A.B.B. 4
8 589 ANA PAULA BRITO FRAGA MARTINS ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 3
9 617 MARTA ISABEL PINTO MARQUES VEIGA INDIVIDUAL 2

10 616 MARIA JOÃO G. CONCEIÇÃO MARTINS REGALO INDIVIDUAL 1
11 621 RUTE ALEXANDRA DE FREITAS MATOS LOPES ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 597 CARLOS MIGUEL B. CARVALHO G. SAIAS G. D. R. RIBEIRINHO 10
2 183 RICARDO NUNO DA SILVA REIS G.D.R. COVAS DE COINA 9
3 39 PAULO JORGE GOMES GUIMARÃES G.D.C. ESTRELA NEGRA 8
4 204 ARMANDO ANTÓNIO DA COSTA SILVA MONTEIRO G.D.R. COVAS DE COINA 7
5 527 MÁRIO RUI DA CONCEIÇÃO FIGUEIREDO G.D. "O INDEPENDENTE" 6
6 46 SÉRGIO MANUEL PRATA FERREIRA G.D.C. ESTRELA NEGRA 5
7 285 FRANCISCO JOSÉ BENTO PACHECO G.D. "O INDEPENDENTE" 4
8 436 CARLOS MANUEL ALVES CAETANO INDIVIDUAL 3
9 607 NUNO PIMENTA INDIVIDUAL 2

10 248 JOÃO MIGUEL DIAS DAMÁZIO G.D. "O INDEPENDENTE" 1
11 551 RUI MANUEL TRAVANCA PEREIRA G.D. FERROVIÁRIOS DO BARREIRO 1
12 122 LICÍNIO MANUEL DOS SANTOS BELTRÃO G.D.C. DOS CASQUILHOS 1
13 384 LUÍS HENRIQUE PIRES PAISANA ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 1
14 395 PEDRO MIGUEL DA SILVA NUNES ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 1
15 106 JOÃO CARLOS GRAÇA PIRES DIAS G.R. QUINTA DA LOMBA 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 61 ISABEL MARIA PEREIRA MALDONADO G.R. QUINTA DA LOMBA 10
2 263 MARIA ALCINA DA COSTA CORREIA G.D. "O INDEPENDENTE" 9
3 62 MARIA HELENA BAPTISTA MOTRENA DUARTE G R QUINTA DA LOMBA 8

Veteranas I

Veteranos I

Veteranas II

3 62 MARIA HELENA BAPTISTA MOTRENA DUARTE G.R. QUINTA DA LOMBA 8
4 60 MARIA HELENA ROSA DA SILVA COSTA G.R. QUINTA DA LOMBA 7
5 37 MARIA DA LUZ P. DIAS DE SOUSA RODRIGUES G.D.C. ESTRELA NEGRA 6
6 523 MARIA DAS DORES FATUDA G.R. QUINTA DA LOMBA 5
7 56 ÂNGELA MARIA MATIAS DA SILVA C. ALVES G.R. QUINTA DA LOMBA 4
8 520 BERNARDINA DUARTE DE BARROS JORGE G.R. QUINTA DA LOMBA 3
9 58 MARIA MANUELA MARQUES VAGAS DE ALMEIDA G.R. QUINTA DA LOMBA 2

10 590 ANA PAULA PEREIRA SOARES ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 1
11 250 MARIA JOSÉ CANDEIAS FIGUEIREDO ALMEIDA G.D. "O INDEPENDENTE" 1
12 606 ROSA MARIA DE JESUS ALVES MIRANDA REIS G.R. QUINTA DA LOMBA 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 41 PAULO ALEXANDRE LIZ DAMÁSIO CANTANTE G.D.C. ESTRELA NEGRA 10
2 54 VIRGÍLIO ANTÓNIO PÃO ALVO GONÇALVES G.D.C. ESTRELA NEGRA 9
3 284 RUI MARTINS JORGE G.D. "O INDEPENDENTE" 8
4 89 EMANUEL DAVID GOMES G.R. QUINTA DA LOMBA 7
5 600 JOSÉ CARLOS JORGE PINTO SOUSA ASS. ATLETISMO LEBRES DO SADO 6
6 245 FILIPE JOSÉ DE JESUS NEVES G.D. "O INDEPENDENTE" 5
7 127 JOAQUIM ANTÓNIO CASEIRO DEMÉTRIO G.D.C. DOS CASQUILHOS 4
8 413 HORST MANFRED LAUW ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 3
9 383 JORGE MANUEL MATOS DOS SANTOS ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 2

10 268 CRISANTO COSTA DA CRUZ SILVA G.D. "O INDEPENDENTE" 1
11 290 VENÂNCIO ADRIANO DO NASCIMENTO BRANCO G.D. "O INDEPENDENTE" 1
12 299 EDUARDO MANUEL VALENTE RODRIGUES G.D. "O INDEPENDENTE" 1
13 103 CARLOS MANUEL GONÇALVES DELGADO PENA G.R. QUINTA DA LOMBA 1
14 385 NUNO MIGUEL MARQUES PIRES PAISANA ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 1

Veteranos II



Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 44 RUI MANUEL FAUSTINO BALTAZAR G.D.C. ESTRELA NEGRA 10
2 163 FERNANDO JORGE DA SILVA SANTOS INDIVIDUAL 9
3 225 MANUEL BAPTISTA VILELA G.D. "O INDEPENDENTE" 8
4 48 ANTÓNIO MANUEL DE MATOS CARRILHO G.D.C. ESTRELA NEGRA 7
5 23 FERNANDO PAULO DELÍCIAS RIBEIRO G.D.C. ESTRELA NEGRA 6
6 159 ANTÓNIO BRANCO CLUBE RECREATIVO DO PENTEADO 5
7 265 MÁRIO ANTÓNIO GOMES LUÍS G.D. "O INDEPENDENTE" 4
8 311 LUÍS MANUEL FEIO ROMÃO G.D. FERROVIÁRIOS DO BARREIRO 3
9 264 JOAQUIM INÁCIO DOS SANTOS GOMES G.D. "O INDEPENDENTE" 2

10 4 VITORINO HENRIQUE DOS ANJOS G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
11 121 SILVESTRE ANTÓNIO BILRO DEMÉTRIO G.D.C. DOS CASQUILHOS 1
12 522 FERNANDO MANUEL ÁLAMO CORREIA G.R. QUINTA DA LOMBA 1
13 237 JOSÉ CARLOS GONÇALVES GOMES G.D. "O INDEPENDENTE" 1
14 525 RUI MANUEL PIRES NHASSENGO G.R. QUINTA DA LOMBA 1
15 25 HÉLDER MANUEL AGOSTINHO ROMANO G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
16 15 ANTÓNIO CARLOS CACHOLA GAGUEIJA G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
17 596 PAULO JORGE RUSSO SOARES PEREIRA ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 1
18 289 RUI CARLOS CARDOSO FERREIRA G.D. "O INDEPENDENTE" 1
19 604 PAULO JORGE DA SILVA ALBUQUERQUE G.D. "O INDEPENDENTE" 1
20 592 JOSÉ ALBERTO PEREIRA SOARES ACADEMIA DO KORPO/ ABGC 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 33 JOÃO JOSÉ HORTA CARDOSO G.D.C. ESTRELA NEGRA 10
2 244 JOSÉ VALÉRIO AFONSO G.D. "O INDEPENDENTE" 9
3 107 JOÃO MANUEL SANTOS DIAS G.R. QUINTA DA LOMBA 8
4 243 LUÍS FILIPE ROSA PEREIRA G.D. "O INDEPENDENTE" 7
5 457 SILVESTRE MANUEL MARQUES PALMINHA G.D.C. DOS CASQUILHOS 6
6 470 PEDRO GOMES LINDA A PASTORA SPORTING CLUBE 5
7 247 EURICO GUERREIRO PEREIRA G.D. "O INDEPENDENTE" 4
8 314 ALBERTO MANUEL DE SOUSA COVAS G.D. FERROVIÁRIOS DO BARREIRO 3
9 75 SILVESTRE DAVID GOMES G.R. QUINTA DA LOMBA 2

10 42 PEDRO JOÃO FORTES DA ROSA G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
11 262 ANTÓNIO COELHO PEREIRA CASTANHEIRA G.D. "O INDEPENDENTE" 1
12 602 DUARTE NUNO NEVES MARTINS G.D. "O INDEPENDENTE" 1

Veteranos III

Veteranos IV

12 602 DUARTE NUNO NEVES MARTINS G.D. O INDEPENDENTE 1
13 280 JORGE MANUEL VALENTE MATIAS G.D. "O INDEPENDENTE" 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 304 JOSÉ LUÍS FERREIRA PIRES G.D. "O INDEPENDENTE" 10
2 5 JOAQUIM ALBERTO DE FIGUEIREDO G.D.C. ESTRELA NEGRA 9
3 303 JOAQUIM JOSÉ VALÉRIO GROU AFONSO G.D. "O INDEPENDENTE" 8
4 228 HENRIQUE FERNANDO LINARES DOS SANTOS G.D. "O INDEPENDENTE" 7
5 454 ANTÓNIO MÁRIO FARINHA TEIXEIRA G.D.C. ESTRELA NEGRA 6
6 13 ÁLVARO JOSÉ CABRITA COELHO G.D.C. ESTRELA NEGRA 5
7 288 JOAQUIM ANTÓNIO GORDINHO SALVADOR G.D. "O INDEPENDENTE" 4
8 227 JORGE MANUEL FERREIRA NUNES G.D. "O INDEPENDENTE" 3
9 30 JOAQUIM MARIA GALIAU MAMEDE G.D.C. ESTRELA NEGRA 2

10 273 GABRIEL FRANCISCO TOMÁS HORTA G.D. "O INDEPENDENTE" 1
11 494 VÍTOR MANUEL NUNES FIDALGO G.D.C. DOS CASQUILHOS 1

Lugar Dorsal Atleta Equipa Pts
1 241 ANTÓNIO VICENTE FAGULHA SARAIVA G.D. "O INDEPENDENTE" 10
2 496 JOSÉ DE VASCONÇELOS ALMEIDA ARPI PINHAL DE FRADES 9
3 124 JÚLIO CANDEIAS DIAS G.D.C. DOS CASQUILHOS 8
4 305 JOSÉ MANUEL FERREIRA DE FIGUEIREDO G.D. "O INDEPENDENTE" 7
5 29 JOSÉ MANUEL DA COSTA G.D.C. ESTRELA NEGRA 6
6 313 MANUEL PEREIRA FERREIRA G.D. FERROVIÁRIOS DO BARREIRO 5
7 10 ANDRÉ JOAQUIM BORBINHA MORGADO G.D.C. ESTRELA NEGRA 4
8 11 ANTÓNIO MANUEL PATO LOPES G.D.C. ESTRELA NEGRA 3
9 609 JOAQUIM PEDRO REBOLO BORRALHO G.D.R. COVAS DE COINA 2

10 278 ANTÓNIO AGOSTINHO SAMUEL G.D. "O INDEPENDENTE" 1
11 450 LUÍS MONTEIRO FRANCO G.D. "O INDEPENDENTE" 1
12 35 JACINTO CAMACHO MARQUES G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
13 24 HENRIQUE JOSÉ MARTINS NEVES G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
14 18 BELARMINO DE JESUS MALHEIRO G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
15 22 EUGÉNIO TADEU G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
16 171 JOSÉ CONCEIÇÃO MONTEIRO CLUBE RECREATIVO DO PENTEADO 1
17 229 ANTÓNIO JOÃO DE OLIVEIRA CORREIA G.D. "O INDEPENDENTE" 1
18 36 LUÍS FERNANDO FREITAS MARQUES DA SILVA G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
19 12 ANTÓNIO DE SEIXAS OLIVEIRA G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
20 31 JORGE ESPADA MENDES MANSO G D C ESTRELA NEGRA 1

Veteranos VI

Veteranos V

20 31 JORGE ESPADA MENDES MANSO G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
21 20 CIPRIANO BORGES DA SILVA G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
22 32 JOSÉ CARLOS DE JESUS ALMEIDA G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
23 14 AVELINO JOSÉ GOMES RODRIGUES G.D.C. ESTRELA NEGRA 1
24 276 MÁRIO RODRIGUES AFONSO G.D. "O INDEPENDENTE" 1
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